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Summary of CV

This section describes briefly a summary of your career in science, academic and research; the
main scientific and technological achievements and goals in your line of research in the medium
-and long- term. It also includes other important aspects or peculiarities.

Dentro de todos los apartados quizas el mas importante es el aterrizaje en el ano 2001 en la
Universidad de Ledn y la puesta en marcha de la Diplomatura de Fisioterapia desde sus inicios,
junto con el resto de companeros; sacando adelante la Titulacién y consiguiendo estandares
altos de formacién en el alumnado. También el paso de la Titulacion al Grado, asi como
la consecuciéon desde unos estudios de Diplomado hasta el Doctorado, culminando con la
tesis. Todo ello intentando, en la medida que la tareas de gestion lo permiten, no abandonar
el campo investigador. El campo en el que me encuentro especializada es el del estudio y
tratamiento del dolor.
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General quality indicators of scientific research

This section describes briefly the main quality indicators of scientific production (periods of
research activity, experience in supervising doctoral theses, total citations, articles in journals of
the first quartile, H index...). It also includes other important aspects or peculiarities.

WOS: https://www.webofscience.com/wos/author/record/H-3961-2011
ORCID:https://orcid.org/0000-0003-2937-8165
RESEARCHGATE:https://www.researchgate.net/profile/Marta-Valencia-3
SCOPUS:https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=56240319600
LINKEDIN:https://www.linkedin.com/in/marta-v-8329901a/
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Marta Valencia Prieto

Surname(s): Valencia Prieto
Name: Marta

ORCID: 0000-0003-2937-8165
ResearcherlD: H-3961-2011

Date of birth: 18/03/1977

Gender: Female

Nationality: Spain

Country of birth: Spain

Aut. region/reg. of birth:

City of birth:

Contact aut. region/reg.:

Land line phone:
Email:

Mobile phone:
Personal web page:

Castile and Leon

Valdevimbre

Castile and Leon

(0034) 630658124

valenciaprietomarta@gmail.com

(0034) 630658124
http://online.unileon.es/profesores/valencia-prieto-marta/
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Current professional situation

Employing entity: Universidad de Oviedo Type of entity: University

Department: Cirugia y Especialidades Médico-Quirurgicas, Facultad de Enfermeria y Fisioterapia
Professional category: Profesora Titular de Universidad

Start date: 01/09/2023

Employing entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Department: Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Ciencias de la Salud
Professional category: Titular de Universidad

Start date: 08/06/2017

Type of contract: Civil servant Dedication regime: Full time

Previous positions and activities

Employing entity Professional category Start date
1 | Universidad de Ledn Direccién del Departamento de 15/07/2020
Enfermeria y Fisioterapia
2 | Universidad de Ledn Titular de Escuela Universitaria 28/07/2003
3 [ Universidad de Ledn Coordinadora del Area de Fisioterapia. 01/09/2013
4 | Universidad de Ledn Coordinadora del Area de Fisioterapia 01/09/2005
5 [ Universidad de Leon Titular de Escuela Universitaria Interina 08/01/2002
6 [ Universidad de Ledn Ayudante de Escuela Universitaria 08/10/2001
7 | Clinica San Francisco Fisioterapeuta 03/07/2000
8 [ Balneario Vilas del Turbén. Fisioterapeuta 19/04/2000
9 | Balneario Vilas del Turbén Fisioterapeuta 15/05/1999
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Employing entity: Universidad de Le6n

¢33f886b2476de0434¢c20d519¢c2f993b

Type of entity: University

Professional category: Direccion del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia

Start-End date: 15/07/2020 - 15/07/2021

Employing entity: Universidad de Ledn

Type of entity: University

Professional category: Titular de Escuela Universitaria

Start-End date: 28/07/2003 - 08/06/2017

Employing entity: Universidad de Leon

Duration: 13 years - 10 months - 10
days

Type of entity: University

Professional category: Coordinadora del Area de Fisioterapia.

Start-End date: 01/09/2013 - 01/09/2016

Employing entity: Universidad de Leo6n

Duration: 3 months

Type of entity: University

Professional category: Coordinadora del Area de Fisioterapia

Start-End date: 01/09/2005 - 01/09/2008

Employing entity: Universidad de Le6n

Duration: 3 years

Type of entity: University

Professional category: Titular de Escuela Universitaria Interina

Start-End date: 08/01/2002 - 28/07/2003

Employing entity: Universidad de Ledn

Duration: 1 year - 7 months - 20
days

Type of entity: University

Professional category: Ayudante de Escuela Universitaria

Start-End date: 08/10/2001 - 08/01/2002

Employing entity: Clinica San Francisco
Professional category: Fisioterapeuta
Start-End date: 03/07/2000 - 04/10/2001

Employing entity: Balneario Vilas del Turbon.

Professional category: Fisioterapeuta
Start-End date: 19/04/2000 - 01/07/2000

Employing entity: Balneario Vilas del Turboén
Professional category: Fisioterapeuta
Start-End date: 15/05/1999 - 24/10/1999
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Duration: 3 months

Type of entity: Healthcare Institutions
Duration: 1 year - 3 months - 1 day
Type of entity: Business

Duration: 2 months - 12 days

Type of entity: Business

Duration: 5 months - 9 days
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University education

1st and 2nd cycle studies and pre-Bologna degrees

1 University degree: Higher degree
Name of qualification: Master Oficial Interuniversitario en Estudio y Tratamiento del Dolor

Degree awarding entity: Universidad Rey Juan Type of entity: University
Carlos

Date of qualification: 06/2009

2 University degree: Middle degree
Name of qualification: Diplomada en Fisioterapia
City degree awarding entity: Oviedo, Castile and Ledn, Spain
Degree awarding entity: Universidad de Oviedo Type of entity: University
Date of qualification: 06/1998

Doctorates

Doctorate programme: Doctorado en Estudio del Dolor por la Universidad Rey Juan Carlos dentro del
Programa en Estudio del Dolor

Degree awarding entity: Universidad Rey Juan Type of entity: University
Carlos

Date of degree: 06/2015

Other postgraduate university studies

Postgraduate qualification: Master en Experto Universitario en Fisioterapia Pediatrica
Degree awarding entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University
Date of qualification: 06/2005

Specialised, lifelong, technical, professional and refresher training (other than formal
academic and healthcare studies)

1 Training title: Tratamiento del dolor crénico. Médulo 3: manejo multimodal del dolor crénico.
Awarding entity: Fundacion Griinenthal. Type of entity: Foundation
End date: 15/06/2012 Duration in hours: 48 hours

2 Training title: Tratamiento del dolor crénico. Médulo 2: dolor crénico orientado al mecanismo farmacoldgico.
Awarding entity: Fundacion Griinenthal. Type of entity: Foundation
End date: 28/03/2012 Duration in hours: 22 hours
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Training title: Tratamiento del dolor cronico. Médulo 1: comunicacién médico-paciente.
Awarding entity: Fundacion Griinenthal. Type of entity: Foundation
End date: 31/05/2011 Duration in hours: 23 hours

Training title: XI Jornadas Nacionales y | Congreso Internacional de Fisioterapia en la Actividad y el Deporte.
Awarding entity: CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
End date: 10/2009

Training title: | Jornadas de Analisis del Movimiento y de la Marcha Humana.
Awarding entity: Universidad Rey Juan Carlos Type of entity: University
End date: 08/11/2008 Duration in hours: 5 hours

Training title: | Congreso Iberoamericano de Fisioterapia y Kinesiologia.
Awarding entity: Colegio Profesional de Fisioterapeutas del Principado de Asturias.
End date: 24/06/2006

Training title: X Jornadas Nacionales y VI Internacionales de Hidroterapia y Actividad Acuatica adaptada en
Paralisis Cerebral y otras discapacidades.

Awarding entity: Universidad San Pablo CEU Type of entity: University
End date: 17/07/2004

Training title: | Jornadas sobre Terapia Asistida en Caballos.
Awarding entity: Fundacion Carriegos. Type of entity: Foundation
End date: 30/05/2004

Training title: Il Jornadas Formativas de la AEBT. Actualidad en el concepto Bobath.
Awarding entity: Universidade de Vigo Type of entity: University
End date: 08/11/2003

Training title: Curso de Movimiento Normal. Concepto Botbath.
Awarding entity: Universidade de Vigo Type of entity: University
End date: 07/11/2003 Duration in hours: 20 hours

Training title: WCPT 14° International Congress. Barcelona.
Awarding entity: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS
End date: 12/06/2003

Training title: Jornadas multimetodologicas en Fisioterapia.
Awarding entity: Escuela Internacional de Fisioterapia de Postgrado y Universidad Abierta Interamericana.
End date: 22/09/2002 Duration in hours: 5 hours

Training title: VIl Jornadas Nacionales y Il Internacionales de Hidroterapia y Actividad Acuatica adaptada en
Paralisis Cerebral, Sindrome de Down y otras discapacidades. Centro de Estimulacion Precoz "Bajo guadalquivir".
San Lucar de Barrameda.

Awarding entity: Universidad San Pablo CEU Type of entity: University
End date: 20/07/2002 Duration in hours: 40 hours

Training title: Curso tedrico-practico de electroterapia.

Awarding entity: Colegio Profesional de Fisioterapeutas Type of entity: Associations and Groups
de Castilla y Leon.

End date: 10/02/2002 Duration in hours: 60 hours
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Training title: Drenaje linfatico manual: Método Vodder.
Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 09/04/2000 Duration in hours: 60 hours

Training title: Fisioterapia Global Miofascial: Método Méziéres.

Awarding entity: Instituto Superior de Formacién y Type of entity: Healthcare Institutions
Estudios de la Salud en colaboracion con el Colegio

Profesional de Fisioterapeutas del Principado de

Asturias

End date: 03/2000 Duration in hours: 34 hours
Training title: Quiromasaje

Awarding entity: Inem Type of entity: State agency
End date: 30/11/1998 Duration in hours: 380 hours

Training title: | Jornadas sobre Lesiones del Plexo Braquial.

Awarding entity: Hospital Universitario Central de Type of entity: Healthcare Institutions
Asturias
End date: 21/11/1997 Duration in hours: 5 hours

Training title: VI Jornadas Nacionales de Fisioterapia en el Deporte.
Awarding entity: Universidad de Oviedo Type of entity: University
End date: 04/10/1997 Duration in hours: 30 hours

Training title: V Jornadas Nacionales de Fisioterapia del Deporte. Pamplona.
Awarding entity: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS
End date: 26/10/1996

Training title: XI Congreso Nacional de Fisioterapia. Toledo.
Awarding entity: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS
End date: 05/1996 Duration in hours: 20 hours

Specialized healthcare studies

Name of the speciality: Socorrismo y primeros auxilios

Awarding entity: Cruz Roja Espafiola Type of entity: Cruz Roja
City awarding entity: Oviedo, Principality of Asturias, Spain
Start-End date: 04/06/1998 - 08/06/1998 Duration: 5 days

Attended advanced, improvement and innovative teacher training and new technology
courses and seminars focused on improving teaching

Title of course/seminar: Aplicacion de la tensiomiografia: Valoracion de las propiedades neuromiofasciales.
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion.

Duration in hours: 5 hours

Start-End date: 24/10/2023 - 24/10/2023

iy
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO _ F E ‘ Y I
al -‘: DE ESPANA DE CIEMCIA, INNOVACIOMN
= =

¥ UNIVERSIDADES INNOVACITON



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO c33f8860b2476de0434c20d519c2f993b

2 Title of course/seminar: Herramientas online para la elaboracion de un SLR.
Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion
Duration in hours: 6 hours
Start-End date: 13/04/2023 - 14/04/2023

3 Title of course/seminar: Tendencias de la revision por pares para la evaluacion cientifica. Curso
interuniversitario.

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion.

Duration in hours: 2 hours

Start-End date: 13/04/2023 - 13/04/2023

4 Title of course/seminar: Introduccion al prototipado mediante impresién 3D.
Organising entity: FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE LEON Y DE LA EMPRESA
Duration in hours: 5 hours
Start-End date: 17/03/2023 - 24/03/2023

5 Title of course/seminar: VI Jornadas de Innovacién Universitaria.
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion.
Duration in hours: 9 hours
Start-End date: 09/02/2023 - 10/02/2023

6 Title of course/seminar: Como registrar protocolos de investigacion clinica y tedrica
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion
Duration in hours: 6 hours
Start-End date: 13/10/2022 - 14/10/2022

7 Title of course/seminar: Consejos y claves para rellenar la solicitud de acreditacion a las figuras de TU y de CU
en el programa Academia.

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 8 hours

Start-End date: 06/10/2022 - 07/10/2022

8 Title of course/seminar: ECOGRAFIA MORFOLOGICA Y FUNCIONAL DEL SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO PARA PROFESORADO DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion.

Duration in hours: 10 hours

Start-End date: 22/06/2022 - 23/06/2022

9 Title of course/seminar: KEY ELEMENTS IN WRITING SCIENTIFIC MANUSCRIPT. -CURSO EN INGLES
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion. Escuela de Doctorado.
Duration in hours: 8 hours
Start-End date: 21/06/2022 - 21/06/2022
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Title of course/seminar: HERRAMIENTAS WEB PARA VIDEOCONFERENCIAS. CURSO
INTERUNIVERSITARIO.

Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
Duration in hours: 6 hours
Start-End date: 13/06/2022 - 13/06/2022

Title of course/seminar: Escribe un articulo cientifico (paper) desde cero sin morir en el intento
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Duration in hours: 75 hours

Start-End date: 14/01/2022 - 15/03/2022

Title of course/seminar: ; Cémo transferir los resultados de investigacion?

Organising entity: FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE LEON Y DE LA EMPRESA
Faculty, institute or centre: Vicerrectorado de Investigacion.

Duration in hours: 2 hours

Start-End date: 03/03/2022 - 03/03/2022

Title of course/seminar: indices de impacto y citacidn para los procesos de acreditacion.

Goals of the course/seminar: Conocer los principales indices de impacto y de calidad de las publicaciones
cientificas. « Conocer las fuentes donde puede obtenerse esta informacion.

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Duration in hours: 3 hours
Start-End date: 02/02/2022 - 02/02/2022

Title of course/seminar: Beneficios de la aplicaciéon de las técnicas de mediacion en nuestra Comunidad
Universitaria.

Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion del Profesorado.

Duration in hours: 3 hours

Start-End date: 12/11/2021 - 12/11/2021

Title of course/seminar: Iniciacién a Smowl.

Goals of the course/seminar: Conocimiento de la normativa de herramientas proctoring y manejo basico de a
herramienta Smowl.

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion del Profesorado.

Duration in hours: 2 hours

Start-End date: 11/06/2021 - 11/06/2021

Title of course/seminar: Manejo y uso de Microsoft Excell.

Organising entity: Universidad de Valladolid Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Vicerrectorado de Ordenacion Académica.

Duration in hours: 20 hours

Start-End date: 01/02/2020 - 28/02/2020

Title of course/seminar: Uso de herramientas antiplagio Turnitin en Moodle
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 2 hours

Start-End date: 26/09/2019 - 26/09/2019
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Title of course/seminar: La clase invertida. Edicion 1.

Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 3 hours

Start-End date: 24/09/2019 - 24/09/2019

Title of course/seminar: Principales novedades de Moodle 3.7 (nueva version)
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 2 hours

Start-End date: 16/09/2019 - 16/09/2019

Title of course/seminar: A vueltas con los sexenios

Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 2 hours

Start-End date: 21/05/2018 - 21/05/2018

Title of course/seminar: Utilizacion del Google Calendar para la elaboracion de horarios
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 2 hours

Start-End date: 17/05/2018 - 17/05/2018

Title of course/seminar: Tutorizacion y evaluacién de TFGy TFM

Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 12 hours

Start-End date: 15/06/2017 - 16/06/2017

Title of course/seminar: Trello: herramienta para el trabajo en equipo

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 2 hours

Start-End date: 14/06/2017 - 14/06/2017

Title of course/seminar: Introduccion a la estimacion de datos de panel: utilizacion del programa STATA.
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion.

Duration in hours: 8 hours

Start-End date: 14/02/2017 - 15/02/2017

Title of course/seminar: CVN: Curriculum Vitae Normalizado

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 2 hours

Start-End date: 26/01/2017 - 26/01/2017

Title of course/seminar: Herramientas y estadisticos usados para el desarrollo de trabajos de investigacion:
seleccion e interpretacion del SPSS

Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
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Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion
Start-End date: 20/12/2016 - 21/12/2016

Title of course/seminar: Como mejorar la visibilidad de los autores de la Universidad de Leon. Perfiles ORCID y
Dialnet.

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 3 hours

Start-End date: 28/11/2016 - 28/11/2016

Title of course/seminar: Ill Jornada de Innovacién en docencia universitaria
Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 13 hours

Start-End date: 29/09/2016 - 30/09/2016

Title of course/seminar: Curso de gestor bibliografico Mendeley

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 5 hours

Start-End date: 26/11/2015 - 26/11/2015

Title of course/seminar: Curso de formacion presencial Scopus-Niveles Basico y Avanzado

Organising entity: Fundacion Espafiola para la Ciencia Type of entity: Departamento de Informacion Cientifica
y la Tecnologia

Faculty, institute or centre: Departamento de la Informacién Cientifica
Duration in hours: 5 hours
Start-End date: 13/11/2015 - 13/11/2015

Title of course/seminar: Analisis estadistico multidimensional con SPSS
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 15 hours

Start-End date: 30/09/2015 - 14/10/2015

Title of course/seminar: Taller de habilidades sociales y autoafirmacion para la resolucion de conflictos
Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion.

Duration in hours: 15 hours

Start-End date: 24/09/2015 - 25/09/2015

Title of course/seminar: Moodle avanzado: tareas y talleres

Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Start-End date: 22/09/2015 - 22/09/2015

Title of course/seminar: Curso Moodle avanzado: consultas, encuestas y cuestionarios
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 3 hours

Start-End date: 17/09/2015 - 17/09/2015

P
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO _ F E ‘ Y I
“ S DE ESPANA DE CIEMCIA, INNOVACIOMN

‘_‘f ¥ UNIVERSIDADES IHNHOVACION

12



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO c33f8860b2476de0434c20d519c2f993b

35

36

37

38

39

40

41

42

43

Title of course/seminar: Moodle/AVIP

Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 3 hours

Start-End date: 15/09/2015 - 15/09/2015

Title of course/seminar: Herramientas principales de Moodle Avanzado
Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 4 hours

Start-End date: 10/09/2015 - 10/09/2015

Title of course/seminar: Como publicar tu trabajo en revistas internacionales. Seminario para autores e
investigadores.

Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de formacion.

Duration in hours: 2 hours

Start-End date: 08/10/2014 - 08/10/2014

Title of course/seminar: Iniciacion al lenguaje estadistico R, una herramienta de software libre
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 5 hours

Start-End date: 03/10/2014 - 03/10/2014

Title of course/seminar: Introduccioén a la investigacion para el investigador novel
Organising entity: Universidad Pompeu Fabra Type of entity: University
Start-End date: 11/2011 - 11/2011

Title of course/seminar: Formacién en Moodle

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: FGULEM

Duration in hours: 6 hours

Start-End date: 09/06/2010 - 10/06/2010

Title of course/seminar: Patentes: lo que todo cientifico e ingeniero debe saber
Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: FGULEM

Duration in hours: 4 hours

Start-End date: 02/06/2010 - 02/06/2010

Title of course/seminar: Uso técnico y formacion avanzada en pizarras interactivas Hitachi
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion

Duration in hours: 12 hours

Start-End date: 27/04/2010 - 29/04/2010

Title of course/seminar: Aprendizaje basado en problemas en Ciencias de la Salud
Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela de Formacion
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Duration in hours: 16 hours
Start-End date: 26/02/2009 - 27/02/2009

Title of course/seminar: Moodle Basico

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Area de Innovacién Tecnoldgica

Duration in hours: 4 hours

Start-End date: 12/01/2009 - 19/01/2009

Title of course/seminar: Técnicas de comunicacion oral

Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Duration in hours: 8 hours

Start-End date: 18/10/2005 - 19/10/2005

Title of course/seminar: Trabajo en equipo como estrategia de aprendizaje
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Centro de Formacién e Innovacién Educativa
Duration in hours: 24 hours

Start-End date: 29/02/2004 - 30/06/2004

Title of course/seminar: Tecnologias de la informacion: fuentes de informacién electrénica. Busquedas y acceso
a la informacién en la web y bases de datos

Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Centro de Formacion Avanzada e Innovaciéon Educativa

Duration in hours: 20 hours

Start-End date: 25/05/2004 - 02/06/2004

Title of course/seminar: Motivar en el aula

Organising entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Centro de Formaciéon Avanzada e Innovacién Educativa
Duration in hours: 8 hours

Start-End date: 22/01/2004 - 23/01/2004

Title of course/seminar: Como mejorar nuestras clases: el aprendizaje activo y cooperativo en grupos grandes
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Instituto de Ciencias de la Educacion

Duration in hours: 12 hours

Start-End date: 11/09/2002 - 12/09/2002

Title of course/seminar: Estrategias metodoldgicas para la ensefianza universitaria
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Instituto de Ciencias de la Educacion

Duration in hours: 14 hours

Start-End date: 26/06/2002 - 28/06/2002
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Language

Listening skills

Reading skills

Spoken interaction

Speaking skills

Writing skills

English

C1

C1

C1

C1

C1

Teaching experience

General teachin

1 Name of the course: Practicum |

g experience

University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia
End date: 01/10/2020

Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

Start date: 01
Entity: Univer:

/09/2019
sidad de Ledn

2 Name of the course: Procedimientos Generales en Fisioterapia |
University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia

End date: 01/09/2019

Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

Start date: 01
Entity: Univer

/09/2010
sidad de Ledn

3 Name of the course: Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il
University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia

End date: 31/10/2017

Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Start date: 01
Entity: Univer

/10/2017
sidad de Oviedo

University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia
End date: 31/10/2017
Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Start date: 01
Entity: Univer

/10/2017
sidad de Oviedo

5 Name of the course: Envejecimiento Salud y Terapias Afines OL
University degree: Master en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida Online (OL)

End date: 01/09/2017

Type of entity: University

Start date: 01
Entity: Univer

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud

/09/2015
sidad de Ledn

6 Name of the course: Envejecimiento Salud y Terapias Afines

University degree: Master en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida

Start date: 01
Entity: Univer.

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud
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Name of the course: Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia

End date: 01/09/2016
Type of entity: University
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13

14

15

Name of the course: Fisioterapia Acuatica

University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Start date: 01/09/2013 End date: 01/09/2016
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud

Name of the course: Fisioterapia en Unidades Especiales

University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Start date: 01/09/2013 End date: 01/09/2016

Entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extension Ponferrada

Name of the course: Fisioterapia en Especialidades Clinicas |

University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Start date: 01/09/2014 End date: 01/09/2015

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extension Ponferrada

Name of the course: Fisioterapia aplicada en el envejecimiento.

University degree: Master en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida

Start date: 01/09/2013 End date: 01/09/2015
Entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud

Name of the course: Valoracién en Fisioterapia

University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Start date: 01/09/2013 End date: 01/09/2015

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extension Ponferrada

Name of the course: Afecciones médico-quirurgicas Il

University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia

Start date: 01/10/2010 End date: 01/10/2011

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extension Ponferrada

Name of the course: Fisioterapia Geriatrica

University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia

Start date: 01/10/2010 End date: 01/10/2011

Entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

Name of the course: Afecciones médico-quirurgicas |

University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia

Start date: 01/10/2009 End date: 01/10/2011

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extension Ponferrada

Name of the course: Exploracién Topografica Manual
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 01/10/2008 End date: 01/10/2011
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Entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

16 Name of the course: Fisioterapia Traumatoldgica
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 01/10/2005 End date: 01/10/2011
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

17 Name of the course: Terapias Alternativas en Fisioterapia
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 01/10/2003 End date: 01/10/2011
Entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

18 Name of the course: Principios de Termoterapia, Crioterapia y Fototerapia
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 01/10/2008 End date: 01/10/2010
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

19 Name of the course: Principios de Cinesiterapia
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 08/10/2001 End date: 01/10/2010
Entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

20 Name of the course: Principios de Masoterapia e Hidroterapia
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 08/10/2001 End date: 01/10/2010
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

21 Name of the course: Afecciones médico-quirtrgicas I
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 01/10/2008 End date: 01/10/2009
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

22 Name of the course: Estancias Clinicas |
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia.
Start date: 01/09/2006 End date: 01/09/2009
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

23 Name of the course: Estancias Clinicas Il
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 01/10/2005 End date: 01/10/2008
Entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada
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24 Name of the course: Fisioterapia Ortopédica y Reumatologica
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 01/10/2005 End date: 01/10/2006
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extension Ponferrada

25 Name of the course: Fundamentos y Valoracion en Fisioterapia
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 08/10/2001 End date: 01/10/2005
Entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extension Ponferrada

26 Name of the course: Principios de Termoterapia, Crioterapia y Fototerapia
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 08/10/2001 End date: 01/10/2005
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extension Ponferrada

27 Name of the course: Afecciones médico-quirargicas |
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 01/10/2002 End date: 01/10/2003
Entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extension Ponferrada

28 Name of the course: Fisioterapia Neurologica
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 01/10/2002 End date: 01/10/2003
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extension Ponferrada

29 Name of the course: Fisioterapia Ortopédica y Reumatologica
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 01/10/2002 End date: 01/10/2003
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extension Ponferrada

30 Name of the course: Fisioterapia Respiratoria
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 01/10/2002 End date: 01/10/2003
Entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

31 Name of the course: Principios de Electroterapia y Vibroterapia
University degree: Diplomado Universitario en Fisioterapia
Start date: 08/10/2001 End date: 01/10/2003
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extension Ponferrada

32 Name of the course: Practicum Il
University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Start date: 01/09/2019

P
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO _ F E ‘ Y I
o] -‘: DE ESPANA DE CIEMCIA, INNOVACIOMN
= =

¥ UNIVERSIDADES INNOVACITON

18



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO c33f8860b2476de0434c20d519c2f993b

33

34

35

36

37

38

Entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

Name of the course: Practicum llI

University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Start date: 01/09/2019

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

Name of the course: Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il

University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Start date: 01/09/2015

Entity: Universidad de Leon Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

Name of the course: Trabajo Fin de Grado

University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Start date: 01/09/2013

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

Name of the course: Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia |

University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Start date: 01/09/2012

Entity: Universidad de Leon Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

Name of the course: Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia Il

University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Start date: 01/09/2012

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

Name of the course: Cinesiterapia

University degree: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Start date: 01/09/2011

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Extensién Ponferrada

Experience supervising doctoral thesis and/or final year projects

Project title: Efectos de la terapia acuatica en pacientes con Ictus. Una revisidn sistematica
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Student: Jose Manuel Gil Prieto

Date of reading: 07/07/2020

Project title: Eficacia de la educacién en neurociencia combinada con ejercicio terapéutico en pacientes con dolor
cronico: Revisién sistematica

Entity: Universidad de Leon Type of entity: University

Student: Emilio Quintana Monja
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10
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B

Date of reading: 07/07/2020

Project title: Existencia y eficacia de protocolos fisioterapéuticos especificos en funcion del tipo de injerto
empleado tras la reconstruccion primaria de LCA en deportistas. Una revision sistematica.

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Student: Javier Raposo Gémez
Date of reading: 07/07/2020

Project title: Eficacia de la hidroterapia en pacientes con enfermedad de Parkinson. Revisién sistematica.
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Student: Miriam Vaquero Martinez

Date of reading: 28/02/2020

Project title: Efectividad de las técnicas neurodinamicas en el tratamiento conservador del sindrome del tunel
carpiano.

Entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Student: Alberto Rodriguez Burgos
Date of reading: 09/07/2019

Project title: Eficacia de la hidroterapia en pacientes con fibromialgia.

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Student: David Bragado Nufez

Date of reading: 09/07/2019

Project title: Método Cyriax en el abordaje de patologias dolorosas musculo-esqueléticas: revision sistematica.
Entity: Universidad de Leon Type of entity: University

Student: Ana Pena Lopez

Date of reading: 09/07/2019

Project title: Comparacion de la efectividad de dos técnicas analgésicas en el tratamiento de los punto gatillo
miofasciales: compresién isquémica y puncion seca.

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Student: David Dobarro Magadan
Date of reading: 11/07/2018

Project title: Efectividad de la hidroterapia en las alteraciones derivadas de la enfermedad de Esclerosis Mdltiple.
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Student: Maite Cupeiro Aguilar

Date of reading: 11/07/2018

Project title: Eficacia de las técnicas de fisioterapia manual en el tratamiento del dolor cervicobraquial de origen
neurogénico. Revision sistematica.

Entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Student: Sofia Corral Rodriguez
Date of reading: 11/07/2018

Project title: Revision sistematica sobre la eficacia de la hidroterapia en pacientes con artrosis de rodilla no
protetizados.

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Student: Marina Redondo Vega
Date of reading: 11/07/2018
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Project title: Eficacia de la aplicacion de masoterapia en los pacientes con fibromialgia.
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Student: Oscar Carbajo de la Fuente

Date of reading: 13/09/2017

Project title: Efectividad de la hidroterapia en la calidad del suefo.

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Student: Lara Teruel Carrera

Date of reading: 10/07/2017

Project title: Eficacia de la aplicacion de la realidad virtual (RV) en el tratamiento del ACV.
Entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Student: lvan Fernandez Pérez

Date of reading: 10/07/2017

Project title: Mecanismos de accién de la terapia manual en la modulacion de la nocicepcion.
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Student: Valeria Mandru Ciobu

Date of reading: 10/07/2017

Project title: Revision de la eficacia de las diferentes opciones de tratamiento en el dolor del miembro fantasma.
Entity: Universidad de Leon Type of entity: University

Student: Xosé Feijoo Rubio

Date of reading: 10/07/2017

Project title: La sensibilizacion central a traves de estimulos fisicos en sujetos que han sufrido un latigazo cervical
tras un accidente de trafico. Una revisién bibliogréfica.

Entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University
Student: Alberto Garcia Nicolas
Date of reading: 16/12/2016

Project title: Eficacia de la puncion seca en las diferentes afecciones: revision bibliografica.
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Student: Carla Cacheda Canda

Date of reading: 11/07/2016

Project title: Eficacia de la terapia acuatica en la lumbalgia. Revision bibliografica.
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Student: Ingrid Melisa Villada Castafo

Date of reading: 11/07/2016

Project title: Efectividad de la hidroterapia en el tratamiento de la artrosis de la rodilla.
Student: Nuria Rodriguez Gutiérrez
Date of reading: 13/07/2015

Project title: Efectividad de la terapia descongestiva compleja (TDC) en la prevencion y el tratamiento del
linfedema postmastectomia

Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Student: Virginia Méndez Alvarez

Date of reading: 13/07/2015
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22 Project title: Eficacia de la técnica de induccidén miofascial y sus efectos psicofisioldgicos en el organismo: una
revision bibliografica.
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Student: Rosa Rubio Canteli
Date of reading: 13/07/2015

23 Project title: Eficacia de un programa de Fisioterapia Acuatica en pacientes con fibromialgia.
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Student: Teresa Gutierrez Casas
Date of reading: 13/07/2015

24 Project title: Drenaje linfatico postmastectomia.
Entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Student: Maria Rodriguez Suarez
Date of reading: 16/07/2014

25 Project title: Eficacia de la terapia miofascial.
Entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Student: Sandra Diez Valle
Date of reading: 16/07/2014

26 Project title: Eficacia de las técnicas de fisioterapia respiratoria en la EPOC.
Entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Student: Fernando Marcos Martin
Date of reading: 16/07/2014

27 Project title: Estudio descriptivo sobre el dolor, patologia y discapacidad en alumnos de 4° curso en Grado de
Fisioterapia y Fisioterapeutas de Centros asociados en la Comarca del Bierzo.

Entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University
Student: Blanca Rodriguez Fernandez
Date of reading: 16/07/2014

Student tutorials

Name of the programme: Plan de Accion Tutorial

Entity: Facultad de Ciencias de la Salud. Grado en Type of entity: University
Fisioterapia.

Educational or pedagogical publications, books, articles, etc.

Marta Valencia Prieto; Ana M? Sahagun Prieto; Maria Nélida Fernandez Martinez; Matilde Sierra Vega; Maria
Victoria Casares del Rio; Jesis Seco Calvo; Maria Angeles Mifiambres Cordero; Alberto Pérez Sanmartin.
Envejecimiento, Salud y Terapias Afines, Envejecimiento, Salud y Terapias Afines.. 1 - 1, pp. 1 - 57. Servicio de
Publicaciones de la Universidad de Leon..

Name of the materials: Envejecimiento, Salud y Terapias Afines
Date of drafting: 06/2016

Format: Book

Corresponding author: Yes
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Participation in innovative teaching projects

1 Project title: Andlisis del clima educativo en estudiantes de la titulacién de grado en Fisioterapia, en entornos de
aprendizaje basado en problemas y servicios.

Type of participation: Team member

Time of working relationship: For a limited time

Funding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Start-End date: 11/2020 - 04/2022 Duration: 1 year - 5 months

2 Project title: MIFI (Método de Intervencion en Fisioterapia): aprendizaje autbnomo, integrado y colaborativo de
razonamiento clinico basado en la evidencia y sustentado por entornos web.

Type of participation: Team member

Time of working relationship: For a limited time

Funding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Start-End date: 01/09/2014 - 01/09/2015 Duration: 1 year

3 Project title: Plan de Mejora de la Calidad de la Ensefianza y de la Integracién curricular (Fisioterapia Ortopédica
y Reumatoldgica y Salud Publica y Legislacién Sanitaria).
Type of participation: Team member
Time of working relationship: For a limited time
Funding entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
Start-End date: 01/09/2006 - 01/09/2007 Duration: 1 year

4  Project title: Plan de Mejora de la Ensefianza en Estancias Clinicas | y Il
Type of participation: Team member
Time of working relationship: For a limited time
Funding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Start-End date: 01/09/2006 - 01/09/2007 Duration: 1 year

Participation in conferences with talks focused on teacher training

1 Name of the event: IX Jornadas Interuniversitarias del Area de Conocimiento de Fisioterapia.
Type of event: Workshop
City of event: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Organising entity: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS
City organizing entity: Madrid., Castile and Ledn, Spain

2 Name of the event: VIl Jornadas Interuniversitarias del Area de Fisioterapia.
City of event: Toledo, Castile-La Mancha, Spain
Organising entity: Universidad de Castilla-La Mancha Type of entity: University
City organizing entity: Toledo, Castile-La Mancha, Spain

3 Name of the event: Il Jornadas para el Disefio del Titulo de Grado en Fisioterapia
Type of event: Workshop
City of event: Malaga, Andalusia, Spain
Organising entity: Universidad de Malaga Type of entity: University
City organizing entity: Malaga, Andalusia, Spain
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4 Name of the event: VVJornadas Interuiversitarias del Area de Fisioterapia; contenidos formativos comunes.
Elaboracion del Plan de Estudios.

Type of event: Workshop

City of event: Toledo, Castile-La Mancha, Spain

Organising entity: Universidad de Castilla-La Mancha Type of entity: University
City organizing entity: Toledo, Castile-La Mancha, Spain

5 Name of the event: | Congreso Iberoamericano de Fisioterapia y Kinesiologia.
Type of event: Conference
City of event: Oviedo., Principality of Asturias, Spain

Organising entity: Colegio Profesional de Type of entity: Associations and Groups
Fisioterapeutas del Principado de Asturias.

City organizing entity: Oviedo., Principality of Asturias, Spain

6 Name of the event: Il Jornadas Interuniversitarias: docencia en Estancias Clinicas.
Type of event: Workshop
City of event: La Coruia, Galicia, Spain
Organising entity: Universidad de La Corufa Type of entity: University
City organizing entity: La Corufia., Galicia, Spain

7 Name of the event: V Jornadas Nacionales de Educacion en Fisioterapia.
Type of event: Workshop
City of event: Pontevedra, Galicia, Spain
Organising entity: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS
City organizing entity: Madrid, Community of Madrid, Spain

8 Name of the event: Primeras Jornadas Interuniversitarias del Area de Conocimiento de Fisioterapia.
Type of event: Workshop
City of event: Alcala de Henares, Spain
Organising entity: Universidad de Alcala Type of entity: University
City organizing entity: Alcala de Henares, Community of Madrid, Spain
Mesa de trabajo sobre Fisioterapia General y Especial..

Awards received for innovation in the field teaching

1 Name of the prize: Premio a la Innovacion en la Ensefianza por el proyecto: “Sistema musculoesquelético en
Fisioterapia: site url y herramientas de aprendizaje y e-book interactiv como material de apoyo a la docencia”.

Awarding entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
City awarding entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain

Proposed by: Consejo Social de la Universidad de Ledn

Conferral date: 04/2017

2 Name of the prize: Premio a la Innovacién en la Ensefianza por el proyecto: "El paciente virtual: disefio y
aplicacion de una metodologia activa basado en los casos clinicos reales practicos para impulsar el aprendizaje
responsable y participativo de los estudiantes en un entorno colaborativo on-line".

Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
City awarding entity: Ledn, Castile and Leodn, Spain

Proposed by: Consejo Social de la Universidad de Leén

Conferral date: 06/2012
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3 Name of the prize: Premio a la Innovacion en la Ensefianza por el proyecto "Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) como estrategia general de aprendizaje a lo largo del Titulo de Grado en Fisioterapia".

Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
City awarding entity: Ledn, Castile and Leodn, Spain

Proposed by: Consejo Social de la Universidad de Ledn

Conferral date: 04/2008

4 Name of the prize: Premio a la Innovacion en la Ensefianza por el proyecto titulado "Centro Asistencial de la
Salud".

Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
City awarding entity: Leon, Castile and Leon, Spain

Proposed by: Consejo Social de la Universidad de Leon

Conferral date: 05/2004

Other activities/achievements not included above

1 Description of the activity: Vocal Titular Tercera para la Resolucion del concurso a la plaza del Cuerpo de
Profesor Contratado Doctor del Area de Fisioterapia por Resolucion de -rectorado de fecha 21 de octubre de
2022. Universidad de Oviedo.

Organising entity: Universidad de Oviedo Type of entity: University
End date: 01/2023

2 Description of the activity: Comision de Evaluacion de TFG curso 2021-22 (9 TFG)
Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University
End date: 12/07/2022

3 Description of the activity: Voqal Titular Primera para la Resoluciéon del concurso a la plaza del Cuerpo de
Profesor Contratado Doctor del Area de Fisioterapia por resolucién del Rectorado de fecha 16 de febrero de 2022.
Universidad de Ledn.

Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
End date: 27/06/2022

4  Description of the activity: Comision de Evaluacion de TFG curso 2019/20 (12 TFG).
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 07/07/2020

5 Description of the activity: Comision de Evaluacion de TFG curso 2018/19 del Grado en Fisioterapia (13 TFG)
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 09/07/2019

6 Description of the activity: Coordinadora de 1° y 4° curso de Fisioterapia durante los cursos 2017/18 y 2018/19.
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 30/06/2019

7 Description of the activity: Coordinadora del Grado en Fisioterapia durante el curso 2017/18.
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 30/09/2018
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Description of the activity: Comision de Evaluacién de TFG curso 2017/18 del Grado en Fisioterapia (4 TFG)
Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
End date: 09/2018

Description of the activity: Comision de Evaluacion de TFG curso 2016/17 del Grado en Fisioterapia (18 TFG)
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 10/07/2017

Description of the activity: Miembro electo del Claustro Universitario por el estamento de PDI funcionario,
cuerpo de Titulares de Escuela Universitaria.

Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University
End date: 06/2017

Description of the activity: Miembro electo del Claustro Universitario por el estamento de PDI funcionario,
cuerpo de Titulares de Escuela Universitaria.

Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
End date: 05/2017

Description of the activity: Coordinadora del Area de Fisioterapia durante los cursos 2013/14, 2014/15 y
20015/16

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 30/09/2016

Description of the activity: Comision de Evaluacion de TFG curso 2015/16 del Grado en Fisioterapia (19 TFG)
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 11/07/2016

Description of the activity: Comision de Evaluacion de TFG curso 2014/15 del Grado en Fisioterapia (8 TFG)
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 13/07/2015

Description of the activity: Coordinacion de 3° curso del Grado en Fisioterapia durante los cursos 2011/12,
2012/13y 2013/14

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 30/09/2014

Description of the activity: Comision de Evaluacion de TFG curso 2013/14 del Grado en Fisioterapia (12 TFG)
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 16/07/2014

Description of the activity: Miembro electo del Claustro Universitario por el estamento de PDI funcionario,
cuerpo de Titulares de Escuela Universitaria.

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 02/2013

Description of the activity: Comision técnica de reconocimiento y transferencia de créditos de la diplomatura de
Fisioterapia en el curso 2010/11.

Organising entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University
End date: 30/09/2011
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Description of the activity: Comision de Practicas Clinicas durante los curso 2008709 y 2009/10 de la
diplomatura de Fisioterapia.

Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
End date: 30/09/2010

Description of the activity: Vocal de la Comisién de Verificacion del Titulo de Grado de Fisioterapia en el curso
2008/09.

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

End date: 30/09/2009

Description of the activity: Vgcal Titular Segundo para la resolucién del concurso a la plaza del Cuerpo de
Profesor Colaborador Fijo del Area de Fisioterapia n® DL001071 por resolucién del Rectorado de fecha 16 de
febrero de 2009 (BOCyL de 27 de febrero de 2009). Universidad de Leon.

Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University
End date: 06/2009

Description of the activity: Coordinacion de las Estancias Clinicas en la Diplomatura en Fisioterapia durante los
cursos 2005/06, 2006/07 y 2007/08.

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 30/09/2008

Description of the activity: Coordinadora del Area de Fisioterapia durante los cursos 2005/2006, 2006/2007 y
2007/2008.

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 30/09/2008

Description of the activity: Secretaria de la Comision para la Verificacion del Titulo de Grado en Fisioterapia en
el curso 2007/08.

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 30/09/2008

Description of the activity: Nombramiento como Vocal Tercero Titular de la Conjisi()n que ha de resolver
el concurso a las plazas n° 000880, del Cuerpo de Profesor Colaborador Fijo del Area de Fisioterapia de la
Universidad de Ledn. Resolucion de Rectorado de fecha 28 de marzo de 2007 (BOCyL de 4 de abril de 2007).

Organising entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
End date: 04/2007

Description of the activity: Secretaria Titular de la Mesa Electoral para las elecciones sindicales para el personal
docente e investigador funcionario y contratado administrativo de la Universidad de Leon.

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 03/2007

Description of the activity: Nombramiento como Vocal Tercero Titular de la Comision que ha de resolver el
concurso a las plazas n° DL000823, DL000824, DL000825, DL000826, DL000827, del Cuerpo de Profesor
Colaborador Fijo del Area de Fisioterapia de la Universidad de Leén. Resolucién de Rectorado de fecha 6 de
febrero de 2007 (BOCyL de 16 de febrero de 2007).

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
End date: 02/2007

Description of the activity: Coordinadora del 1° curso de Diplomado en Fisioterapia en los cursos 2003/04 y
2004/05.

Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
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End date: 30/09/2005

29 Description of the activity: Coordinacion del Practicum Il y Il en el Grado de Fisioterapia (centros asociado en
Ledn capital).
Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University

30 Description of the activity: Direccion del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia.
Organising entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University

Most relevant contributions of your teaching CV

1 Description: Miembro del Grupo de Innovacion Docente Fisioterapia, Innovacion y Calidad (GID 036)
Organising entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University

2 Description: Puesta en marcha de la Titulacion de Fisioterapia en el Campus de Ponferrada desde sus inicios en
el afno 2001.
Organising entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University

Healthcare experience

Courses and seminars given to healthcare professionals focused on improving medical care

1 Name of the course: La Salud en el Camino de Santiago.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
City of entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Modelo predictivo del dolor en los peregrinos del Camino de Santiago..
Start-End date: 04/07/2022 - 31/07/2022

2 Name of the course: Ecografia del sistema musculo-esquelético para fisioterapeutas.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Entity where project took place: Universidad de Leon Type of entity: University
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 07/05/2011 - 07/05/2011

3 Name of the course: Técnica de vendaje neuromiofascial. Curso avanzado KT3.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 18/06/2010 - 19/06/2010

4 Name of the course: Técnica de vendaje neuromiofascial. Curso inicial KT1 y KT 2.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 27/11/2009 - 28/11/2009
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Name of the course: Habitos de vida saludable.

City organizing entity: Fabero., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Ayuntamiento de Type of entity: Ayuntamiento.
Fabero.

City of entity: Fabero., Castile and Ledn, Spain

Ejercicios de estiramientos para la salud I..

Start-End date: 29/11/2007 - 24/01/2008

Name of the course: Introduccion a la hipoterapia.

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 20/10/2006 - 29/10/2006

Name of the course: Abordaje neurokinésico en el nifio con dafio neurolégico
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 31/03/2006 - 02/04/2006

Name of the course: Método POLD de Fisioterapia manual estructural en periférico.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Leon Type of entity: University
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 05/11/2005 - 13/11/2005

Name of the course: Curso tedrico-practico de aplicacion de la Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva en
pacientes con dafio neurolégico

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Leon Type of entity: University
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 08/10/2005 - 09/10/2005

Name of the course: Dia de la Salud.

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Reflexoterapia podal..

Start-End date: 05/2005 - 05/2005

Name of the course: Expouniversidad.

City organizing entity: Leon., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Escuela de espalda..

Start-End date: 15/04/2005 - 15/04/2005

Name of the course: Evaluacion y tratamiento actualizado del paciente con hemiparesia.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
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City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 18/02/2005 - 20/02/2005

Name of the course: Método POLD de Fisioterapia manual en columna

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 12/11/2004 - 28/11/2004

Name of the course: Vendajes Funcionales.

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 30/06/2004 - 30/06/2004

Name of the course: La locomocion refleja de Véjta como principio terapéutico en alteraciones motrices y
posturales

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Ledn Type of entity: University

City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 27/02/2004 - 09/05/2004

Name of the course: Movilizacion Neuromeningea.

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Leon Type of entity: University
City of entity: LEON, Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 03/12/2003 - 05/12/2003

Name of the course: Curso teorico-practico de los trastornos del suefio y de la vigilia

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University

City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Fisioterapia de los pacientes con problemas neuromusculares y neurolégicos. Fisioterapia del estrés.
Start-End date: 01/10/2003 - 10/10/2003

Name of the course: Curso tedrico-practico de los trastornos del suefio y de la vigilia

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University

City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Practicas de Fisioterapia de pacientes con problemas neuromusculares. Fisioterapia de estrés..
Start-End date: 01/10/2003 - 10/10/2003

Name of the course: Movilizacion, alineacion y transporte del paciente. Técnica de Paul Dotte.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Leén Type of entity: University

City of entity: Leon, Castile and Leon, Spain

Start-End date: 27/06/2003 - 29/06/2003

Name of the course: Introduccion a las técnicas de intervencién en el medio acuatico: trabajo individual y en
grupo.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
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Entity where project took place: Universidad de Leon Type of entity: University
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 26/04/2003 - 27/04/2003

Name of the course: Introduccion a las técnicas de intervencién en el medio acuatico: trabajo individual y en
grupo.

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University

City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 05/04/2003 - 06/04/2003

Name of the course: Avances en traumatologia. Aplicaciones en Fisioterapia.

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Leon Type of entity: University
City of entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 20/02/2003 - 21/02/2003

Name of the course: Habilidades socioemocionales en Fisioterapia.

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE LEON Y DE LA EMPRESA
City of entity: Ledn., Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 02/2003 - 02/2003

Name of the course: Metodologia de la investigacion en Ciencias de la Salud.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
City of entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 18/10/2002 - 26/10/2002

Name of the course: Curso practico sobre drogodependencias.

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
City of entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain

Las drogas en el deporte..

Start-End date: 23/09/2002 - 27/09/2002

Name of the course: Evaluacion y analisis de la Fuerza muscular aplicada al entrenamiento muscular.
City organizing entity: Ponferrada, Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University

City of entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 28/05/2002 - 28/05/2002

Name of the course: Ortesis del aparato locomotor. Vendajes funcionales.

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Leon Type of entity: University
City of entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 22/05/2002 - 22/05/2002

Name of the course: El taller ortoprotésico.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University

iy
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO _ F E ‘ Y I
al -‘: DE ESPANA DE CIEMCIA, INNOVACIOMN

) Y UNIVERSIDADES INNOVACITON

31



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO c33f8860b2476de0434c20d519c2f993b

29

30

31

32

33

City of entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 07/05/2002 - 07/05/2002

Name of the course: Valoraciones funcionales: cicloergoespirometria y analisis del movimiento
City organizing entity: Ponferrada, Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University

City of entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 06/05/2002 - 06/05/2002

Name of the course: Nuevas tecnologias aplicadas a la Crioterapia.

City organizing entity: Ponferrada, Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Le6n Type of entity: University
City of entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 02/05/2002 - 02/05/2002

Name of the course: Primeras Jornadas sobre Salud y Rendimiento Deportivo.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Ledn Type of entity: University
City of entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 22/02/2002 - 13/04/2002

Name of the course: Principios de mecanica, termodinamica y electromagnetismo y su relacién con Fisioterapia.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Universidad de Type of entity: University
Salamanca

City of entity: Salamanca., Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 08/03/2002 - 08/03/2002

Name of the course: Curso tedrico-practico de masoterapia (masaje terapéutico).
City organizing entity: Leon, Castile and Ledn, Spain

Entity where project took place: Fundacion Clinica San Francisco.

City of entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain

Start-End date: 05/2001 - 05/2001
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Scientific and technological experience

Research and development groups/teams

1 Name of the group: Envejecimiento, neurociencia, salud y desarrollo.
Aims of the group: Investigacion en Fisioterapia
Standardised code: 389 Type of collaboration: Co-authorship of publications
Affiliation entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Start date: 04/10/2017

2 Name of the group: Fisioterapia, innovacién y calidad.
Aims of the group: Innovacion Docente

Standardised code: GID 036 Type of collaboration: Co-authorship of projects and
their development
Affiliation entity: Universidad de Leodn Type of entity: University

Start date: 23/06/2014

3 Name of the group: Fisioterapia y Salud.
Aims of the group: Investigacion en Fisioterapia
Type of collaboration: Co-authorship of publications
Affiliation entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Start date: 01/01/2013 Duration: 1 year - 10 months - 2 days

4 Name of the group: Salud Comunitaria.
Type of collaboration: Co-authorship of projects and their development
Affiliation entity: Universidad de Leodn Type of entity: University
Start date: 01/01/2006 Duration: 2 years

Scientific or technological activities

R&D non-competitive contracts, agreements or projects with public or private entities

1 Name of the project: Valoracion de un programa de promocion de la salud en pacientes con fibromialgia.
Degree of contribution: Researcher

Name principal investigator (Pl, Co-Pl....): Vicente Martin Sanchez; Beatriz Alonso-Cortés Fradejas; Maria
José Alvarez Alvarez; Carlos Ayan Pérez; Marta Valencia Prieto

N° of researchers: 6

Participating entity/entities: Universidad de Leodn

Funding entity or bodies:

Universidad de Ledn Type of entity: University
City funding entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain

Start date: 09/2006 Duration: 1 year
Total amount: 1.800 €
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2 Name of the project: Valoracion muscular del ciclista profesional y el efecto de las terapias fisicas en la
reuperacion.

Degree of contribution: Researcher

Name principal investigator (Pl, Co-Pl....): Jesus A. Seco Calvo; Maria José Alvarez Alvarez; Ana
Felicitas Lopez Rodriguez; Marta Valencia Prieto

N° of researchers: 4

Funding entity or bodies:

Phonak Marketing Type of entity: Business
City funding entity: Basque Country, Spain

Start date: 23/08/2002 Duration: 6 months
Total amount: 12.000 €

Scientific and technological activities

Scientific production

H index: 4
Date of application: 20/12/2022
Fuente de Indice H: WOS

Publications, scientific and technical documents

1 J. Avendaiio-Coy; J. Gdmez-Soriano; M. Valencia; J. Estrada; F. Leal; R. Ruiz-Campa. Botulinum toxin type A and
myofascial pain syndrome: a retrospective study of 301 patients. J Back Musculoskelet Rehabil. 27 - 4, pp. 485 -
92. 2014.

Type of production: Scientific paper Format: Journal

2 Ana Felicitas Lopez Rodriguez; Vicente Rodriguez Pérez; Jesus Angel Seco Calvo; Marta Valencia Prieto. La obra
de José Vazquez Morales: ¢ primera obra sobre electroterapia en Espafna?.Cuestiones de Fisioterapia. 42, pp. 246
- 253.2011.

Type of production: Scientific paper Format: Journal

3 M. Valencia; B. Alonso; M. Alvarez; M. J. Barrientos; C. Ayan; V. Martin Sanchez. EFFECTS OF 2
PHYSIOTHERAPY PROGRAMS ON PAIN PERCEPTION, MUSCULAR FLEXIBILITY, AND ILLNESS IMPACT
IN WOMEN WITH FIBROMYALGIA: A PILOT STUDY. Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics.
32 -1, pp. 84 - 92. 2009. Available on-line at: <http://gateway.webofknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?
GWVersion=2&SrcAuth=0ORCID&SrcApp=0rcidOrg&DestLinkType=FullRecord&DestApp=WOS_CPL&KeyUT=WOS:(

Type of production: Scientific paper Format: Journal

4 C. Ayan; M. J. Alvarez; B. Alonso-Cortes; M. J. Barrientos; M. Valencia; V. Martin. Health education
home-based program in females with fibromyalgia: A pilot study. Journal of Back and Musculoskeletal
Rehabilitation. 22 - 2, 2009. Available on-line at: <http://gateway.webofknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?
GWVersion=2&SrcAuth=0ORCID&SrcApp=0rcidOrg&DestLinkType=FullRecord&DestApp=WOS_CPL&KeyUT=WOS:(

Type of production: Scientific paper Format: Journal

5 C. Ayan; V. Martin; B. Alonso-Cortes; M. J. Alvarez; M. Valencia; M. J. Barrientos. Relationship between
aerobic fitness and quality of life in female fibromyalgia patients. Clinical Rehabilitation. 21 - 12, pp.
1109 - 1113. 2007. Available on-line at: <http://gateway.webofknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?
GWVersion=2&SrcAuth=ORCID&SrcApp=0rcidOrg&DestLinkType=FullRecord&DestApp=WOS_CPL&KeyUT=WOS:(
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10

11

12

13

Type of production: Scientific paper Format: Journal

Vicente Rodriguez Pérez; Marta Valencia Prieto; Gloria Gonzalez Medina; Maria Elena Fernandez; Ana
Felicitas Lopez Rodriguez. Estilos cognitivos que interfieren en la realizacion de ejercicio fisico en una
poblacién universitaria.VI Congreso de Atencidn Sanitaria. Area Bierzo. La calidad asistencial al servicio del
ciudadano.978-84-9773-56-5, Universidad de Ledn. Servicio de Publicaciones., 2011.

Type of production: Book chapter Format: Book
Corresponding author: No

Jesus Seco Calvo; Marta Valencia Prieto; Gloria Gonzalez Medina; Arrate Pinto Carral. Specific physiotherapy
protocol recovery muscle damage in professional basketball players during a regular season.pp. 240 - 240.
Asociacion Espafola de Fisioterapeutas., 2009.

Type of production: Book chapter Format: Book

Maria José Alvarez Alvarez; Maria José Barrientos Gallego; Carlos Ayan Pérez; Marta Valencia Prieto; Beatriz
Alonso-Cortés Fradejas; Vicente Martin Sanchez. Efectos de un programa de Fisioterapia sobre la calidad de vida
de pacientes con fibromialgia.lV Congreso de Atencion Sanitaria. Area Bierzo. La calidad asistencial al servicio del
ciudadano.ISBN: 978-84-9773-33, pp. 90 - 92. Universidad de Leodn. Secretariado de Publicaciones., 2007.

Type of production: Book chapter Format: Book
Corresponding author: No

Marta Valencia Prieto; Gloria Gonzalez Medina. Estiramientos para la salud I: introduccién y aplicaciéon al miembro
superior.Habitos de vida saludables.ISBN: 978-84-9773-31, pp. 31 - 36. Universidad de Ledn. Servicio de
Publicaciones., 2007.

Type of production: Book chapter Format: Book
Corresponding author: Yes

Marta Valencia Prieto; Gloria Gonzalez Medina. Estiramientos para la salud II: aplicacion al miembro inferior y
cintura pélvica.Habitos de Vida Saludables.ISBN: 978-84-9773-31, pp. 37 - 43. Universidad de Ledn. Servicio de
Publicaciones., 2007.

Type of production: Book chapter Format: Book

Corresponding author: Yes

Carlos Ayan Pérez; Maria José Barrientos Gallego; Maria José Alvarez Alvarez; Beatriz Alonso-Cortés Fradejas;
Marta Valencia Prieto; Vicente Martin Sanchez. Relacion entre la capacidad aerdbica y la calidad de vida en
muijeres con fibromialgia.lV Congreso de Atencién Sanitaria. Area Bierzo. La calidad asistencial al servicio del
ciudadano.ISBN: 978-84-9773-33, pp. 107 - 110. Universidad de Ledn. Servicio de Publicaciones., 2007.

Type of production: Book chapter Format: Book
Corresponding author: No

JesUs A Seco Calvo; Maria José Alvarez Alvarez; Ana F. Lépez Rodriguez; Marta Valencia Prieto; Enrique Garcia
Garcés. Protocolo de tratamiento en las lesiones del ligamento cruzado anterior.Fisioterapia, salud y rendimiento
deportivo.ISBN: 84-9773-078-X., pp. 317 - 321. Universidad de Ledn, 2003.

Type of production: Book chapter Format: Book
Corresponding author: No

Marta Valencia Prieto; Ana M? Sahagun Prieto; Maria Nélida Fernandez Martinez; Matilde Sierra Vega; Maria
Victoria Casares del Rio; JesUs Seco Calvo; Maria Angeles Mifiambres Cordero; Alberto Pérez Sanmartin.
Envejecimiento, Salud y Serapias Afines. Envejecimiento, Salud y Terapias Afines. Universidad de Ledn. Servicio
de Publicaciones., 06/2016.

Type of production: Scientific book or monograph Format: Book
Corresponding author: Yes
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14 Serie Sistema Musculoesquéletico.Fisioterapia en Especialidades Clinicas.ll, Panamericana, 2015.
Type of production: Scientific book or monograph Format: Book

15 Sistema Esquelético.Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia.l, Panamericana., 2015.
Type of production: Scientific book or monograph Format: Book

16 Sistema Musculo-Esqulético.Afecciones Médico-Quirtrgicas para Fisioterapeutas.lll, Panamericana., 2015.
Type of production: Scientific book or monograph Format: Book

Works submitted to national or international conferences

1 Title of the work: Estilos cognitivos que interfieren en la realizacion de ejercicio fisico en una poblacion
universitaria.

Name of the conference: VI Congreso de Atencion Sanitaria Area del Bierzo.
Corresponding author: No

City of event: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Date of event: 22/10/2009

End date: 23/10/2009

Organising entity: Atencion Sanitaria Area del Type of entity: Healthcare Institutions

Bierzo. Sacyl.

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Vicente Rodriguez Pérez; Marta Valencia Prieto; Gloria Gonzalez Medina; Maria Elena Fernandez; Ana F

Lopez Rodriguez. "Estilos cognitivos que interfieren en la realizacion de ejercicio fisico en una poblacion
universitaria.".

2 Title of the work: Specific physiotherapy protocol recovery muscle damage in profesional basketball
players during a regular season.

Name of the conference: XI Jornadas Nacionales y | Congreso Internacional de Fisioterapia en la
Actividad Fisica y el Deporte.

Corresponding author: Yes

City of event: Madrid., Community of Madrid, Spain

Date of event: 22/10/2009

End date: 24/10/2009

Organising entity: Comité Olimpico Espafiol Type of entity: Associations and Groups

City organizing entity: Madrid., Community of Madrid, Spain

Jesus Seco Calvo; Marta Valencia Prieto; Gloria Gonzalez Medina; Arrate Pinto Carral. "Specific
physiotherapy protocol recovery muscle damage in profesional basketball players during a regular season.".

3 Title of the work: Relacion de la capacidad aerdbica y la calidad de vida en mujeres con Fibromialgia.
Name of the conference: IV Congreso de Atencién Sanitaria Area Bierzo.
Corresponding author: No
City of event: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Date of event: 09/11/2006
End date: 10/11/2006

Organising entity: Atencion Sanitaria Area Bierzo.  Type of entity: Healthcare Institutions

Sacyl.

City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain

Maria José Barrientos Gallego; Maria José Alvarez Alvarez; Beatriz Alonso-Cortés Fradejas; Marta
Valencia Prieto. "Relacién de la capacidad aerdbica y la calidad de vida en mujeres con Fibromialgia. Mejor
comunicacion tipo poéster.".
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4 Title of the work: Efectos de un programa de fisioterapia sobre la calidad de vida de pacientes con
fibromialgia.
Name of the conference: IV Congreso de Atencién Sanitaria Area Bierzo.
Corresponding author: No
City of event: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Date of event: 09/11/2006
End date: 10/11/2006
Organising entity: Atencion Sanitaria Area Bierzo. Sacyl.
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Maria José Barrientos Gallego; Maria José Alvarez Alvarez; Beatriz Alonso-Cortés Fradejas; Marta Valencia
Prieto. "Efectos de un programa de fisioterapia sobre la calidad de vida de pacientes con fibromialgia.".

5 Title of the work: Estudio comparativo del resultado del ejercicio activo frente a la técnica de Mezieres en
la atencidn fisioterapica a mujeres afectadas de fibromialgia.

Name of the conference: | Congreso Iberoamericano de Fisioterapia y Kinesiologia.

Corresponding author: Yes

City of event: Oviedo., Principality of Asturias, Spain

Date of event: 23/06/2006

End date: 24/06/2006

Organising entity: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS

City organizing entity: Oviedo, Principality of Asturias, Spain

Maria José Alvarez Alvarez; Maria José Barrientos Gallego; Beatriz Alonso-Cortés Fradejas; Marta Valencia

Prieto. "Estudio comparativo del resultado del ejercicio activo frente a la técnica de Méziéres en la atencion
fisioterapica a mujeres afectadas de fibromialgia.".

6 Title of the work: Estado actual de la docencia en el ambito de la Fisioterapia Pediatrica en la Universidad
espaniola
Name of the conference: | Congreso de la Sociedad Espafiola de Fisioterapia en Pediatria.
Corresponding author: No
City of event: Alcorcon., Community of Madrid, Spain
Date of event: 28/10/2005
End date: 29/10/2005
Organising entity: Universidad Rey Juan Carlos Type of entity: University
City organizing entity: Alcorcon., Community of Madrid, Spain
Maria José Alvarez Alvarez; Gloria Gonzalez Medina; Maria José Barrientos Gallego; Marta Valencia Prieto;

Mercedes Reguera Garcia; Arrate Pinto Carral. "Estado actual de la docencia en el ambito de la Fisioterapia
Pediatrica en la Universidad espanola".

7 Title of the work: Oferta de cursos de especializacién y postgrado en el campo de la Fisioterapia Pediatrica
en los centros que imparten la titulacion de Diplomado en Fisioterapia.

Name of the conference: | Congreso de la Sociedad Espafola de Fisioterapia en Pediatria.
Corresponding author: No

City of event: Alcorcon., Community of Madrid, Spain

Date of event: 28/10/2005

End date: 29/10/2005

Organising entity: Universidad Rey Juan Carlos Type of entity: University

City organizing entity: Alcorcon., Community of Madrid, Spain

Maria José Alvarez Alvarez; Gloria Gonzalez Medina; Maria José Barrientos Gallego; Marta Valencia Prieto;
Mercedes Reguera Garcia; Arrate Pinto Carral. "Oferta de cursos de especializacion y postgrado en el
campo de la Fisioterapia Pediatrica en los centros que imparten la titulacion de Diplomado en Fisioterapia.".
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8 Title of the work: Parkinson y Biofeedback.
Name of the conference: Il Congreso de Atencion Sanitaria Area Bierzo. “La continuidad asistencial como
objetivo”.
Corresponding author: No
City of event: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Date of event: 18/11/2004
End date: 19/11/2004

Organising entity: Atencion Sanitaria Area Bierzo.  Type of entity: Healthcare Institutions
Sacyl.

City organizing entity: Ponferrada, Castile and Ledn, Spain
Vicente Rodriguez Pérez; Ana F Lépez Rodriguez; Jesus Seco Calvo; Marta Valencia Prieto. "Parkinson y
Biofeedback. Mejor comunicacion tipo poster.".

9 Title of the work: Cineanthropometric study trough Holtain lipometry in professional cyclists during the tour
of Spain Bicycle Race.

Name of the conference: WCPT 14° International Congress.

Corresponding author: Yes

City of event: Barcelona, Catalonia, Spain

Date of event: 07/06/2003

End date: 12/06/2003

Organising entity: World Confederation for Physical Type of entity: Associations and Groups
Therapy (WCPT)

City organizing entity: London, Inner London, United Kingdom

Maria José Alvarez Alvarez; Marta Valencia Prieto. "Cineanthropometric study trough Holtain lipometry in
professional cyclists during the tour of Spain Bicycle Race.".

10 Title of the work: Dynamometric of forearm muscles of physiotherapists who work una a professional
cyclists team durin the tour of Spain Bicycle Race 2002 and the influence of stretching in recovery.

Name of the conference: WCPT 14° International Congress
Corresponding author: Yes

City of event: Barcelona, Catalonia, Spain

Date of event: 07/06/2003

End date: 12/06/2003

Organising entity: World Confederation for Physical Type of entity: Associations and Groups
Therapy (WCPT)

City organizing entity: London, Inner London, United Kingdom

Marta Valencia Prieto; Jesus Seco Calvo; Ana Felicitas Lépez Rodriguez. "Dynamometric of forearm
muscles of physiotherapists who work una a professional cyclists team durin the tour of Spain Bicycle Race
2002 and the influence of stretching in recovery.".

11 Title of the work: Muscular strength study of MMII trough dynamometry in a professional cyclist team
during the tour of Spain Bicycle Race 2002 and their response to massage.

Name of the conference: WCPT 14° International Congress.
Corresponding author: Yes

City of event: Barcelona, Catalonia, Spain

Date of event: 06/2003

End date: 06/2003

Organising entity: World Confederation for Physical Type of entity: Associations and Groups
Therapy (WCPT)

City organizing entity: London, Inner London, United Kingdom
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Ana Felicitas Lopez Rodriguez; Jesus Seco Calvo; Marta Valencia Prieto. "Muscular strength study of MMII
trough dynamometry in a professional cyclist team during the tour of Spain Bicycle Race 2002 and their
response to massage.".

Works submitted to national or international seminars, workshops and/or courses

1 Title of the work: Estancias clinicas: evaluacion de la satisfaccion para la mejora de la calidad practica.
Name of the event: VIl Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia.
Corresponding author: No
City of event: Murcia., Region of Murcia, Spain
Date of event: 27/11/2008
End date: 28/11/2008

Organising entity: Universidad Catélica San Antonio Type of entity: University
de Murcia

City organizing entity: Murcia., Region of Murcia, Spain
Gloria Gonzalez Medina; Marta Valencia Prieto; Arrate Pinto Carral; Ana Felicitas Lopez Rodriguez; Jesus
Seco Calvo. "Estancias clinicas: evaluacién de la satisfaccion para la mejora de la calidad practica.".

2 Title of the work: Evaluacion de las preferencias curriculares de los alumnos con respecto al trabajo fin de
grado.

Name of the event: VIl Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia.
Corresponding author: No

City of event: Murcia., Region of Murcia, Spain

Date of event: 27/11/2008

End date: 28/11/2008

Organising entity: Universidad Catolica San Antonio Type of entity: University
de Murcia

City organizing entity: Murcia., Region of Murcia, Spain

Maria José Alvarez Alvarez; Ana Felicitas Lopez Rodriguez; Gloria Gonzalez Medina; Marta Valencia Prieto.
"Evaluacion de las preferencias curriculares de los alumnos con respecto al trabajo fin de grado. Premio a la
mejor comunicacion.".

3 Title of the work: Integracion de un proyecto de Educacién para la Salud con pacientes afectadas de
fibromialgia dentro de las asignaturas de Fisioterapia Ortopédica y Reumatolégica y Salud Publica.

Name of the event: V Jornadas Interuniversitarias del Area de Fisioterapia.
Corresponding author: Yes

City of event: Toledo, Castile-La Mancha, Spain

Date of event: 10/11/2006

End date: 11/11/2006

Organising entity: Universidad de Castilla-La Type of entity: University
Mancha

City organizing entity: Toledo, Castile-La Mancha, Spain
Marta Valencia Prieto; Vicente Martin Sanchez; Beatriz Alonso-Cortés Fradejas; Maria José Alvarez

Alvarez. "Integracién de un proyecto de Educacién para la Salud con pacientes afectadas de fibromialgia
dentro de las asignaturas de Fisioterapia Ortopédica y Reumatoldgica y Salud Publica.".

4 Title of the work: Acondroplasia.

Name of the event: X Jornadas Nacionales y VI Internacionales de Hidroterapia y Actividad Acuatica
Adaptada en Paralisis Cerebral y otras Discapacidades.

Corresponding author: Yes
City of event: San Lucar de Barrameda., Andalusia, Spain
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Date of event: 11/07/2004

End date: 17/07/2004

Organising entity: Universidad San Pablo CEU en  Type of entity: University
colaboracion con el Centro de Estimulacion Precoz

“Bajo Guadalquivir”.

City organizing entity: Madrid, Community of Madrid, Spain

Marta Valencia Prieto; Gloria Gonzalez Medina. "Acondroplasia.".

5 Title of the work: Sindrome de Otahara: a propédsito de un caso clinico.
Name of the event: Videosimposium de Fisioterapia en Pediatria.
Corresponding author: No
City of event: Barcelona, Catalonia, Spain
Date of event: 14/05/2004
End date: 15/05/2004

Organising entity: Colegio Profesional de Type of entity: Associations and Groups
Fisioterapeutas de Cataluna.

City organizing entity: Barcelona, Catalonia, Spain
Gloria Gonzélez Medina; Marta Valencia Prieto. "Sindrome de Otahara: a propdsito de un caso clinico.".

6 Title of the work: Implicacion de los padres en el tratamiento fisioterapico del Sindrome de Otahara.
Name of the event: | Jornadas Nacionales de la UIB.
Corresponding author: No
City of event: Palma de Mallorca, Balearic Islands, Spain
Date of event: 21/11/2003
End date: 22/11/2003
Organising entity: Universidad de las Islas Baleares Type of entity: University
City organizing entity: Palma de Mallorca, Balearic Islands, Spain

Maria José Alvarez Alvarez; Gloria Gonzalez Medina; Beatriz Alonso-Cortés Fradejas. "Implicacion de los
padres en el tratamiento fisioterapico del Sindrome de Otahara.".

7 Title of the work: Sindrome de Otahara: a propédsito de un caso clinico.
Name of the event: Videosimposium de Fisioterapia en Pediatria.
Corresponding author: No
City of event: Barcelona, Catalonia, Spain
Date of event: 14/11/2003
End date: 15/11/2003

Organising entity: Colegio Profesional de Type of entity: Associations and Groups
Fisioterapeutas de Cataluna.

City organizing entity: Barcelona, Catalonia, Spain
Gloria Gonzalez Medina; Marta Valencia Prieto. "Sindrome de Otahara: a propésito de un caso clinico.".
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R&D management and participation in scientific committees

National and international forums and committees

1 Name of the forum: Mujeres Cientificas en el Campus de Ponferrada de la Universidad de Ledn, ¢ realidad

o ficcidon?.
Professional category: Profesora Titular del Area de Fisioterapia.
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

City organizing entity: Leon., Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 04/02/2019 - 04/02/2019

2 Name of the forum: Universidad 3.0
Professional category: Presidenta de la Mesa.
Organising entity: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 22/06/2010 - 22/06/2010

3 Name of the forum: IX Jornadas Interuniversitarias del Area de Conocimiento de Fisioterapia.
Professional category: Miembro del Comité Organizador.
Organising entity: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS
City organizing entity: Madrid, Community of Madrid, Spain
Start-End date: 22/04/2010 - 24/04/2010

4 Name of the forum: | Congreso de Estudiantes de Fisioterapia Respiratoria de la Universidad de Ledn.
Professional category: Comité cientifico y organizador
Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 16/12/2005 - 17/12/2005

5 Name of the forum: El Fisioterapeuta respiratorio en los diferentes ambitos del trabajo.
Professional category: Secretaria de la Mesa.
Organising entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
City organizing entity: LEON, Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 16/12/2005 - 17/12/2005

6 Name of the forum: Abordaje multidisciplinar de la fibromialgia.
Professional category: Profesora Titular del Area de Fisioterapia.
Organising entity: Universidad de Leon Type of entity: University
City organizing entity: Ponferrada., Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 14/11/2005 - 18/11/2005
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Other achievements

Stays in public or private R&D centres

1 Entity: Universidad de Oviedo Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
City of entity: Oviedo, Principality of Asturias, Spain
Start-End date: 01/10/2017 - 31/10/2017 Duration: 1 month
Goals of the stay: Guest
Provable tasks: Docencia e investigacion.

2 Entity: Universidad del Pais Vasco Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Departamento de Salud Publica.
City of entity: Vitoria, Basque Country, Spain
Start-End date: 07/01/2014 - 28/02/2014 Duration: 2 months
Goals of the stay: Doctorate
Provable tasks: Formacion en metodologia de la investigacion y herramientas estadisticas.

3 Entity: Archivo de la Catedral de Santiago de Type of entity: Public Research Body
Compostela.
City of entity: Santiago de Compostela, Galicia, Spain
Start-End date: 01/12/2010 - 01/01/2011 Duration: 2 months

Goals of the stay: Doctorate
Provable tasks: Analisis documental de la intervencion fisioterapéutica y/o sanitaria en el Camino de
Santiago.

4  Entity: Hospital Universitario Marqués de Valdecilla Type of entity: Healthcare Institutions
City of entity: Santander, Cantabria, Spain
Start-End date: 01/05/2009 - 30/06/2009 Duration: 2 months
Goals of the stay: Doctorate
Provable tasks: Asistencia en la Unidad de Dolor Cronico.

5 Entity: Hospital Universitario de Getafe Type of entity: Healthcare Institutions
Faculty, institute or centre: Facultad de Ciencias de la Salud. URJC.
City of entity: Getafe, Castile and Ledn, Spain
Start-End date: 01/05/2008 - 30/06/2008 Duration: 2 months
Goals of the stay: Doctorate

Provable tasks: Asistencia en la Unidad de Dolor Cronico y Agudo y realizacidon de un estudio retrospectivo
en las mismas.

6 Entity: Universidad de Buenos Aires. Type of entity: University
Faculty, institute or centre: Facultad de Medicina. Licenciatura de Kinesiologia.
City of entity: Buenos Aires, Argentina
Start-End date: 01/07/2005 - 31/07/2005 Duration: 1 month
Goals of the stay: Guest

Provable tasks: Comparacion de los estudios de Kinesiologia con los estudios de Diplomado y futuro
Grado en Fisioterapia.Visita a centros hospitalarios y educativos para la realizacion de futuros convenios de
colaboracion.
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Obtained grants and scholarships

1 Name of the grant: Ayuda para estancias cortas de investigacion.
Aims: Estancia para investigacion en el campo del dolor (postdoctoral).
Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Conferral date: 01/10/2017 Duration: 1 month
End date: 31/10/2017
Entity where activity was carried out: Universidad de Oviedo
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

2 Name of the grant: Ayuda para la asistencia a congresos y jornadas.
Aims: Asistencia a las X| Jornadas nacionales y | Internacional de Fisioterapia en la Actividad Fisica y el

Deporte.
Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Conferral date: 22/10/2009 Duration: 3 days

End date: 24/10/2009
Entity where activity was carried out: Comité Olimpico Espanol

3 Name of the grant: Ayuda para estudios universitarios.
Aims: Pre-doctoral
Awarding entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Conferral date: 01/09/2008 Duration: 1 year
End date: 31/08/2009
Entity where activity was carried out: Universidad Rey Juan Carlos
Faculty, institute or centre: Facultad de Ciencias de la Salud

4 Name of the grant: Ayuda para estudios universitarios.
Aims: Pre-doctoral
Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Conferral date: 01/09/2007 Duration: 1 year
End date: 31/08/2008
Entity where activity was carried out: Universidad Rey Juan Carlos
Faculty, institute or centre: Facultad de Ciencias de la Salud

5 Name of the grant: Ayuda para estudios universitarios.
Aims: Pre-doctoral
Awarding entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
Conferral date: 01/09/2006 Duration: 1 year
End date: 31/08/2007
Entity where activity was carried out: Universidad Rey Juan Carlos
Faculty, institute or centre: Facultad de Ciencias de la Salud

6 Name of the grant: Ayuda para la asistencia a congresos y jornadas.
Aims: Asistencia a las | Jornadas Interuniversitarias del Area de Fisioterapia.
Awarding entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Conferral date: 08/11/2006 Duration: 3 days
End date: 10/11/2006
Entity where activity was carried out: Universidad de Castilla-La Mancha
Faculty, institute or centre: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
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11

12

Name of the grant: Ayuda para la asistencia a congresos y jornadas.

Aims: Asistencia al | Congreso Iberoamericano de Fisioterapia y Kinesiologia.

Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University

Conferral date: 22/06/2006 Duration: 3 days

End date: 24/06/2006

Entity where activity was carried out: Colegio Profesional de Fisioterapeutas del Principado de Asturias.

Name of the grant: Ayuda para asistencia congresos y jornadas.

Aims: Asistencia a las X Jornadas Nacionales y VI Internacionales de hidroterapia y actividad acuatica
adaptada.

Awarding entity: Universidad de Leon Type of entity: University
Conferral date: 11/07/2004 Duration: 7 days

End date: 17/07/2004

Entity where activity was carried out: Universidad San Pablo CEU

Faculty, institute or centre: Centro de Estimulacion Precoz Bajo Guadalquivir.

Name of the grant: Ayuda para asistencia a congresos y jornadas.

Aims: Asistencia al Video-simposium de fisioterapia en pediatria.

Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Conferral date: 14/05/2004 Duration: 3 days

End date: 16/05/2004

Entity where activity was carried out: Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Catalufa.

Name of the grant: Ayuda para formacion.

Aims: Asistencia al curso sobre moviento normal en el Concepto Bobath.
Awarding entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
Conferral date: 05/11/2003 Duration: 4 days

End date: 08/11/2003

Entity where activity was carried out: Universidade de Vigo

Name of the grant: Ayuda para asistencia a congresos y jornadas.

Aims: Asistencia al 14° Congress of the Worl Confederation for Physical Therapy.
Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
Conferral date: 08/06/2003 Duration: 4 days

End date: 11/06/2003

Entity where activity was carried out: World Confederation for Physical Therapy.

Name of the grant: Ayuda para asistencia a congresos y jornadas.

Aims: Asistencia a las VIl Jornadas Nacionales y Il Internacionales de hidroterapia y actividad acuatica
adaptada en Paralisis Cerebral, Sindrome de Down y otras discapacidades.

Awarding entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
Conferral date: 13/07/2002 Duration: 8 days

End date: 21/07/2002

Entity where activity was carried out: Universidad San Pablo CEU

Faculty, institute or centre: Centro de Estimulaciéon Precoz Bajo Guadalquivir.
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Scientific societies and professional associations

1 Name of the society: Colegio Profesional de Fisioterapeutas del Principado de Asturias.
City affiliation entity: Oviedo, Principality of Asturias, Spain
Start-End date: 30/06/1998 - 04/02/2001

2 Name of the society: IASP Pain Research Forum
Affiliation entity: International Association for the Study of Pain
City affiliation entity: Washington, D.C. 20005-1020, United States of America
Start date: 25/11/2022

3 Name of the society: Sociedad Espariola de Fisioterapia y Dolor(SEFID).
City affiliation entity: Valencia., Valencian Community, Spain
Start date: 10/05/2010

4 Name of the society: Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla y Ledn.
City affiliation entity: Salamanca., Castile and Le6n, Spain
Start date: 05/02/2001

5 Name of the society: Asociacion Espariola de Fisioterapeutas.
City affiliation entity: Madrid., Community of Madrid, Spain
Start date: 08/04/1999

Prizes, mentions and distinctions

1 Description: Premio a la mejor comunicacion.

Awarding entity: Universidad Catdlica San Antonio Type of entity: University
de Murcia

City awarding entity: Murcia, Region of Murcia, Spain
Conferral date: 28/11/2008

2 Description: Mejor comunicacion tipo pdster.

Awarding entity: Atencion Sanitaria Area Bierzo. Type of entity: Healthcare Institutions
Sacyl.

City awarding entity: Ponferrada, Castile and Le6n, Spain
Conferral date: 11/2006

3 Description: Mejor comunicacion tipo pdster
Awarding entity: Atencion Sanitaria Area Bierzo.Sacyl.
City awarding entity: Ponferrada, Castile and Le6n, Spain
Conferral date: 11/2004
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Other distinctions (professional or business career)

1 Description: Trienio
Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
City awarding entity: Ledn, Castile and Leo6n, Spain
Conferral date: 07/10/2022

2 Description: Complemento especifico por méritos docentes. Quinquenio.
Awarding entity: Universidad de Leo6n Type of entity: University
City awarding entity: Ledn, Castile and Le6n, Spain
Conferral date: 06/03/2022

3 Description: Trienio.
Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
City awarding entity: Ledn, Castile and Leo6n, Spain
Conferral date: 11/2019

4 Description: Complemento especifico por méritos docentes (quinquenio 2011-2016).
Awarding entity: Universidad de Leon Type of entity: University
City awarding entity: Leon, Castile and Leon, Spain
Conferral date: 06/03/2017

5 Description: Trienio.
Awarding entity: Universidad de Le6n Type of entity: University
City awarding entity: Ledn, Castile and Leodn, Spain
Conferral date: 11/2016

6 Description: Trienio.
Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
City awarding entity: Ledn, Castile and Leo6n, Spain
Conferral date: 11/2013

7 Description: Complemento especifico por méritos docentes (quinquenio 2006-2011).
Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
City awarding entity: Ledn, Castile and Ledn, Spain
Conferral date: 06/03/2012

8 Description: Trienio.
Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
City awarding entity: Ledn, Castile and Leodn, Spain
Conferral date: 11/2010

9 Description: Trienio.
Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
City awarding entity: Leon, Castile and Leodn, Spain
Conferral date: 11/2007
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10 Description: Complemento especifico por méritos docentes (quinquenio 2001-2006).

11

Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
City awarding entity: Ledn, Castile and Leodn, Spain
Conferral date: 06/03/2007

Description: Trienio.

Awarding entity: Universidad de Ledn Type of entity: University
City awarding entity: Ledn, Castile and Leodn, Spain

Conferral date: 11/2004

Obtained accreditations/recognitions

Description: Cuerpo de Profesores Titulares de Universidad en la Rama de Conocimiento de Ciencias de
la Salud.

Accrediting entity: Agencia Nacional de Evaluacién Type of entity: Agencia

de la Calidad y Acreditacion

City accrediting entity: Madrid., Castile and Ledn, Spain

Date of recognition: 26/04/2017
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