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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Presidente de la comision Médica de la federacion Mundial de KaratePresidente de la
Sociedad Espanola de Traumatologia del Deporte

Director del Instituto Médico Arriaza y Asociados (Centro Docente acreditado de la Asociacién
Espafiola de Artroscopia -AEA-, Sociedad Espanola de Traumatologia Deportiva -SETRADE-,
European Society for Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy -ESSKA-, e
International Society of Arthroscopy, Knee Surgery and Orthopaedic Sports MEdicine -
ISAKOS-

Co-Director de la Catedra HM de Traumatologia del Deporte de la Universidad de A Corufa
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Rafael Arriaza Loureda

Apellidos: Arriaza Loureda
Nombre: Rafael

ORCID: 0000-0003-1743-3809
Pagina web personal: www.arriaza.es

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Univeridade Da Corufa
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior

Nombre del titulo: Licenciatura en Medicina y Cirugia
Entidad de titulacion: Univerisad Complutense Madrid
Fecha de titulacién: 1983

Doctorados

Programa de doctorado: Doctor en Medicina y Cirugia

Entidad de titulacion: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de titulaciéon: 1990

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresién escrita
auditiva de lectura

Inglés C1 C1 C1 C1

Actividad docente

Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Valoracion funcional objetiva tras cirugia del ligamento cruzado anterior y efecto de la fatiga en
la funcion

Entidad de realizacion: Universidade da Corufia
Alumno/a: Olalla Garcia Taibo
Fecha de defensa: 30/11/2015

2 Titulo del trabajo: LESION DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EN JUGADORAS JOVENES DE
BALONCESTO

Entidad de realizacion: Universidad de La Coruna Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Martaq Gonzalez Poncet
Fecha de defensa: 2012
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3 Titulo del trabajo: Fuerza maxima y explosiva en la carrera rapida
Entidad de realizacion: Universidad de La Coruna Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Isidoro Hornillos Vaz
Fecha de defensa: 2000

4 Titulo del trabajo: Una propuesta de indicadores tacticos para el analisis de los sistemas tacticos en hockey
sobre aptines

Entidad de realizacion: Universidad de La Coruia Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Alberto Areces Gayo
Fecha de defensa: 2000

5 Titulo del trabajo: Andlisis de los sistgemas tacticos en rugby
Entidad de realizacion: Universidad de La Coruia Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Juan Carlos Vazquez Lazo
Fecha de defensa: 1999

6 Titulo del trabajo: Una propuesta de indicadores tacticos para la optimizacion de los sistema de juego en fatbol
Entidad de realizacion: Universidad de La Coruna Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Angel Vales Vazquez
Fecha de defensa: 1998

7 Titulo del trabajo: Estudio experimental sobre el valor de la ecografia en el diagnostico de los neuromas de
Morton

Entidad de realizacion: Universidad Complutense de  Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Alumno/a: Belén Cantos Melian
Fecha de defensa: 1994

Actividades cientificas y tecnoldgicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Severe knee injuries among karate athletes ranking towards the Tokyo Olympic Games: a retrospective study.J
Sports Med Phys Fitness. 61 - 8, pp. 1117 - 1124. Minerva Medica, 01/08/2021.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

2 Epidemiology of injuries in Olympic-style karate competitions: systematic review and meta-analysis. Br J Sports
Med. 54 - 16, pp. 976 - 983. 01/07/2020.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

3 Skateboarding Injuries in Spain: A Web-Based Survey Approach. Orthop J Sports Med. 8 - 3, pp.
2325967119884907. 01/03/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No
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10

11

12

13

Quadriceps tendon autograft and platelet rich plasma injection to treat chronic Achilles tears-a minimum two-year
follow-up. Ann Transl Med.7 - 23, pp. 746 - 749. AME Publishing Company, 01/12/2019.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Time-Loss Injuries in Karate: A Prospective Cohort Study of 4 Consecutive World Karate Championships.Orthop J
Sports Med. 23 - 7(8):, pp. 232596711986. Sage Pub, 01/08/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Epidemiology of injuries in juniors participating in top-level karate competition: a prospective cohort study.Br J
Sports Med. 52 - (11), pp. 730 - 734. BMJ Journals, 01/06/2018.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Spanish Consensus Statement: Clinical Management and Treatment of Tendinopathies in Sport. Orthop J Sports
Med.5 - 10, pp. 2325967117734127. Sage Pub, 01/10/2017.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Low risk of concussions in top-level karate competition.Br J Sports Med. 51 - (4), pp. 226 - 230. BMJ Journal,
01/02/2017.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Rafael Arriaza Loureda. Quadriceps autograft to treat Achilles Chronic tears: a simple surgical technique.BMC
Musculoskelet Disord. 17, pp. 116 - 121. BioMed Central Journal(dJ, 01/03/2016.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Low Risk of Injuries in Young Adolescents Participating in Top-Level Karate Competition.Am J Sports Med.Feb;44
- (2), pp. 305 - 308. Sage Pub., 01/02/2016.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Spanish Consensus Statement: The Treatment of Muscle Tears in Sport. Orthop J Sports Med.3 - 12, pp.
2325967115622434. Sagepub, 01/02/2016.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Scapular Dyskinesis: Related Pathology. International Journal of Orthopaedics. 23 - 2, pp. 191 - 195. Open Journal
Systems, 2015.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Rafael Arriaza Loureda. Arthroscopic Reduction of a Chronically Dislocated Reversed Shoulder Arthroplasty.
Arthroscopy Techniques. 2 - 4, pp. e423 - e425. Elsevier, 2013.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

Rafael Arriaza Loureda. Suprascapular neuropathy as a cause of swimmer's shoulder: results after arthroscopic
treatment in 4 patients.American Journal of Sports Medicine doi: 10.1177/0363546513477383. 41 - 4, pp. 887 -
893. Sage, 2013.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Rafael Arriaza Loureda. Tibiocalcaneal arthrodesis: a new arthroscopic procedure.Knee Surg Sports Traumatol
Arthrosc doi: 10.1007/s00167-010-1145-x. 19 - 1, pp. 128 - 130. Springer, 2011.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Rafael Arriaza Loureda. Technique to secure loose anchors during rotator cuff repair.Journal of Orthopaedic
Science doi: 10.1007/s00776-010-1505-x. 15 - 5, pp. 696 - 698. Springer, 2010.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Rafael Arriaza Loureda. The injury profile of Karate World Championships: new rules, less injuries.Knee Surg
Sports Traumatol Arthrosc. doi: 10.1007/s00167-009-0856-3. 17 - 12, pp. 1437 - 1442. Springer, 2009.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Rafael Arriaza Loureda. Stress fractures of the femur after ACL reconstruction with transfemoral fixation.Knee Surg
Sports Traumatol Arthrosc.14 - 11, pp. 1148 - 1150. Springer, 2006.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Rafael Arriaza Loureda. Injury profile in competitive karate: prospective analysis of three consecutive World Karate
Championships.Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc.13 - 7, pp. 603 - 607. Springer, 2005.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Rafael Arriaza Loureda; Javier Vaquero Martin. The patella thinning osteotomy. An experimental study of a new
technique for reducing patellofemoral pressure.International Orthopaedics. 16 - 4, pp. 372 - 376. Springer, 1992.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Injuries of the obturator muscles in professional soccer players.Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 26 - (7), pp.
1936 - 1942. Springer,

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Osteoarthritis in Spain: A nationwide survey of medical specialists.Reumatol. Clin.pii: S1699-258X(17)3, Sociedad
Espafiola de Reumatologia,

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

EVALUATING LONG TERM FUNCTIONALOUTCOME AND FATIGUE RELATED EFFECTS AFTER ANTERIOR
CRUCIATE LIGAMENT RECONSTRUCTION. Journal of Strength and Conditioning Research. 28 - 11, pp. 5 - 5.
Wolters Kubler, 2014.

Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No
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