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Resumen libre del currículum

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de investigación.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Desde el 2016 profesor a tiempo parcial en la Universidad Francisco de Vitoria en el Grado
Superior en Técnico de Actividad Física y Actividades Deportivas y profesor en el grado de
Ciencias de la Actividad Física llevando a cabo la labor docente en diferentes asignaturas.

A nivel de gestión, Coordinador del Departamento de Deportes en la Universidad Francisco
de Vitoria, dirigiendo los diferentes equipos y actividades deportivas dentro de la Universidad.



5bcdefd54eadb543a47a68f1be4ef984

3

Julio Martín López

Apellidos: Martín López
Nombre: Julio
ORCID: 0000-0002-8548-7342
C. Autón./Reg. de contacto: Comunidad de Madrid

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: CAFYD, Facultad de Ciencias de la Salud, la Actividad Física y del Deporte
Categoría profesional: Profesor Universitarío
Fecha de inicio: 01/09/2017
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Identificar palabras clave: Educación social y formación integral

Entidad empleadora: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Coordinador Departamento de Deportes
Fecha de inicio: 01/09/2015
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Funciones desempeñadas: Encargado de la coordinación del Departamento de Deportes de la
Universidad Francisco de Vitoria. Dirección de los equipos universitarios en la liga universitaria de
Madrid, Campeonatos de Madrid, España y Europa. Gestión de la actividad deportiva y física de la
Universidad Francisco de Vitoria.
Identificar palabras clave: Educación física y deporte

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Universidad Francisco de Vitoria Profesor Formación Profesional 01/09/2017
2 Universidad Francisco de Vitoria Profesor Universitario 01/01/2020

1 Entidad empleadora: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Profesor Formación Profesional
Fecha de inicio-fin: 01/09/2017 - 03/08/2020 Duración: 4 años
Funciones desempeñadas: Docencia en el Ciclo de Grado Superior (TAFAD). Profesor en:
-Primeros Auxilios y Socorrismo Acuático - Valoración de la condición física e intervención en
accidentes- Juegos y actividades físico-recreativas y de animación turística. Tutor encargado de
Grupo.



5bcdefd54eadb543a47a68f1be4ef984

4

2 Entidad empleadora: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Profesor Universitario
Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 12/06/2020 Duración: 6 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Funciones desempeñadas: Profesor de Actividades Deportivas en la Naturaleza: Ocio y Recreación
Deportiva
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Máster en Acompañamiento Educativo
Entidad de titulación: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 01/09/2019

2 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Máster Universitario en Formación de Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y
enseñanza de idiomas
Entidad de titulación: Universidad Complutense de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 01/09/2013

3 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte Itinerario Entrenamiento
Deportivo
Entidad de titulación: Universidad Politécnica de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 01/09/2012

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovación y mejora docente, nuevas
tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Título del curso/seminario: Edición básica de vídeos con DaVinci Resolve
Objetivos del curso/seminario: Adquirir un nivel básico de manejo del software de edición de vídeo DaVinci
Resolve
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 28/09/2020 - 05/10/2020

2 Título del curso/seminario: Cómo diseñar infografías para la docencia
Objetivos del curso/seminario: Aprender a diseñar infografías como estrategia motivadora para el aprendizaje
del alumno
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 30/09/2020 - 30/09/2020
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3 Título del curso/seminario: Diseñando mi asignatura: Metodologías activas y herramientas de enseñanza y
aprendizaje: Aprendizaje Cooperativo
Objetivos del curso/seminario: Descubrir cómo puedo transformar el planteamiento pedagógico de mi
asignatura a través de la aplicación de la metodología activa/herramienta de enseñanza y aprendizaje:
Aprendizaje Cooperativo. Aterrizar mis aprendizajes en el diseño del nuevo aula virtual de mi asignatura
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 23/06/2020 - 16/07/2020

4 Título del curso/seminario: Diseñando mi asignatura: Metodologías activas y herramientas de enseñanza y
aprendizaje: Aprendizaje Basado en Proyectos
Objetivos del curso/seminario: Descubrir cómo puedo transformar el planteamiento pedagógico de mi
asignatura a través de la aplicación de la metodología activa/herramienta de enseñanza y aprendizaje:
Aprendizaje Basado en Proyectos. Aterrizar mis aprendizajes en el diseño del nuevo aula virtual de mi asignatura
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 19/06/2020 - 07/07/2020

5 Título del curso/seminario: La plataforma Canvas como espacio pedagógico en mi docencia (2ª Edición)
Objetivos del curso/seminario: Reflexionar sobre el planteamiento pedagógico de mi docencia: cuál es el
objetivo de mi asignatura, cómo puedo definir los resultados de aprendizaje y cómo es la relación con mis
estudiantes. Mostrar casos de buenas prácticas docentes, y concretamente en plataformas de aula virtual, a
través de actividades formativas interpelantes
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 23/06/2020 - 23/06/2020

6 Título del curso/seminario: Seminario introductorio "Formar para Transformar" (2ª Edición)
Objetivos del curso/seminario: Despertar la inquietud por ahondar en nuestra misión de “formar para
transformar”. Contextualizar la necesidad de inspirar, facilitar y proyectar un cambio en la relación con mis
estudiantes. Inspirar y descubrir la necesidad de innovar en el diseño y desarrollo de mi asignatura. Inspirar y
descubrir las posibilidades de una evaluación renovada.
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 15/06/2020 - 15/06/2020

7 Título del curso/seminario: Evaluación formativa y uso de rúbricas en la enseñanza superior
Objetivos del curso/seminario: Facilitar la evaluación formativa a través de las posibilidades que ofrece la
utilización de rúbricas en el aula universitaria
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 18/06/2019 - 20/06/2019

8 Título del curso/seminario: El uso de la gamificación en docencia universitaria
Objetivos del curso/seminario: Conocer los fundamentos y los elementos de una metodología de gamificación
aplicada al aula universitaria
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 9 horas
Fecha de inicio-fin: 06/06/2019 - 17/06/2019
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9 Título del curso/seminario: Uso creativo de Microsoft Powerpoint en la docencia universitaria
Objetivos del curso/seminario: Aplicar las posibilidades creativas que ofrece la herramienta Microsoft
Powerpoint para mejorar las presentaciones en docencia de Grado
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 22/11/2018 - 30/11/2018

10 Título del curso/seminario: Presentaciones eficaces en el contexto universitario
Objetivos del curso/seminario: Entrenar las habilidades necesarias y propias de una comunicación convincente,
clara y eficaz en las presentaciones propias del contexto universitario
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 16/10/2018 - 18/10/2018

11 Título del curso/seminario: Evaluación formativa: diseño, tipos y herramientas de apoyo
Objetivos del curso/seminario: Conocer en profundidad la evaluación formativa como sistema para evaluar la
adquisición de las competencias de Grado y Postgrado
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 4 horas
Fecha de inicio-fin: 15/06/2018 - 15/06/2018

12 Título del curso/seminario: Profundizando en Ms Excel (2ª edición)
Objetivos del curso/seminario: Conseguir un conocimiento más avanzado en la herramienta Microsoft Excel a
través de funciones y tablas dinámicas complejas y mediante la automatización de tareas utilizando macros
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 11/06/2018 - 11/06/2018

13 Título del curso/seminario: La función de las tablas dinámicas en Ms Excel y su utilidad en la gestión de datos
(2ª edición)
Objetivos del curso/seminario: Aprender a utilizar la función de las tablas dinámicas en Microsoft Excel para la
creación de informes y estadísticas
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 04/06/2018 - 04/06/2018

14 Título del curso/seminario: Entorno Office 365: aplicaciones más eficaces para le trabajo colaborativo (PAS) -
(2ªedición)
Objetivos del curso/seminario: conocer los fundamentos del trabajo colaborativo a través del entorno Office 365
y aprender a utilizar las aplicaciones más adecuadas para este fin: Correo, Drive, Calendario, Skype empresarial,
Grupos y Planner.
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 4 horas
Fecha de inicio-fin: 10/05/2018 - 24/05/2018

15 Título del curso/seminario: Elaboración Guías Docentes
Objetivos del curso/seminario: Elaborar correctamente las Guías Docentes entendidas como un recurso
didáctico y de planificación del trabajo universitario
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 05/07/2017 - 19/07/2017
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16 Título del curso/seminario: Soporte Vital Básico y Desfibrilación Semiautomática en contextos deportivos
Objetivos del curso/seminario: Conocer técnicas específicas de atención primaria para manejar situaciones de
emergencia en contextos deportivos universitarios
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 8 horas
Fecha de inicio-fin: 12/07/2017 - 13/07/2017

17 Título del curso/seminario: Seminario de innovación: inviértete como docente
Objetivos del curso/seminario: Comprender el proceso completo de adaptación de una asignatura de Grado a
una metodología innovadora
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 22/06/2017 - 22/06/2017

18 Título del curso/seminario: Curso base de Aula Virtual UFV
Objetivos del curso/seminario: Mostrar las herramientas básicas que ofrece el Aula Virtual para el uso docente.
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 13/10/2016 - 13/10/2016

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Inglés B1 B1 B1 B1 B1

Actividad docente

Formación académica impartida

Nombre de la asignatura/curso: Actividades Deportivas en la Naturaleza: Ocio y Recreación Deportiva
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y Deporte
Fecha de inicio: 01/01/2020 Fecha de finalización: 01/08/2020
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Educación y Humanidades

Cursos y seminarios impartidos

1 Tipo de evento: Taller
Nombre del evento: Taller Primeros Auxilios para Pas/Prof
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 6
Fecha de impartición: 29/11/2018
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2 Tipo de evento: Taller
Nombre del evento: Taller Primeros Auxilios para Maestros
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 3
Fecha de impartición: 29/11/2017

Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior

1 Descripción de la actividad: Tribunal Evaluador del Trabajo Fin de Gradoen Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 01/06/2018

2 Descripción de la actividad: Tribunal Evaluador del Trabajo Fin de Gradoen Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 01/06/2017

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Dietary Nitrate Ingestion Does Not Improve Neuromuscular Performance in Male Sport Climbers. Dietary Nitrate
Ingestion Does Not Improve Neuromuscular Performance in Male Sport Climbers. 87, pp. 47. Journal of Human
Kinetics, 05/04/2023.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

2 Julio Martín López; Alberto Pérez López; Milan Sedliak; David Valadés; Alejandro Muñoz Moreno; Ricardo García
Oviedo; Manuel Rodríguez Aragón; Jorge Buffet García. Impact of time-of-day and chronotype on neuromuscular
performance in semi-professional female volleyball players. Chronobiology International. 2022, VOL. 39 - 7, pp.
1006 - 1014. 27/04/2022.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Documento o Informe

científico-técnico
Autor de correspondencia: No

3 Miriam Granado Peinado; Alejandro Muñoz Moreno; Julio Martín López; Jesús Rivilla García. ESTUDIO DE
CASO: ANÁLISIS DE LA DISTRIBUCIÓN DEL TIEMPO EN EDUCACIÓN FÍSICA Case study: Analysis of time
distribution in Physical Education.ESTUDIO DE CASO: ANÁLISIS DE LA DISTRIBUCIÓN DEL TIEMPO EN
EDUCACIÓN FÍSICA Case study: Analysis of time distribution in Physical Education.13 - 2, e-balonmano.com:
Revista de Ciencias del Deporte, 01/08/2017.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Impact of time-of-day and chronotype on neuromuscular performance in
semi-professional female volleyball players
Nombre del congreso: XIII Simposio Internacional de Actualizaciones en Entrenamiento de la Fuerza
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 17/12/2021
Fecha de finalización: 18/12/2021
Entidad organizadora: Facultad de Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte (INEF) Universidad
Politécnica de Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Julio Martín López. "Impact of time-of-day and chronotype on neuromuscular performance in
semi-professional female volleyball players".

2 Título del trabajo: AUTOCONCEPTO FÍSICO Y MOTIVOS PARA LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA
EXTRAESCOLAR EN CHICOS Y CHICAS DE E.S.O.
Nombre del congreso: X CONGRESO INTERNACIONAL DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE
CIENCIAS DEL DEPORTE.
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Galicia, Galicia, España
Fecha de celebración: 23/11/2018
Fecha de finalización: 23/11/2018
Entidad organizadora: Asociación Española de
Ciencias del Deporte,

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Galicia, Galicia, España
Miriam Granado Peinado; Alejandro Muñoz Moreno; Jorge Acebes Sánchez; Julio Martín López.
"AUTOCONCEPTO FÍSICO Y MOTIVOS PARA LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA EXTRAESCOLAR
EN CHICOS Y CHICAS DE E.S.O.".

3 Título del trabajo: Estudio de caso:análisis de la distribución del tiempo en educación física
Nombre del congreso: VII Congreso Internacional de Educación y Aprendizaje
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Paris, Île de France, Francia
Fecha de celebración: 20/07/2018
Fecha de finalización: 20/07/2018
Entidad organizadora: Global Knowledge Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Paris, Île de France, Francia
Alejandro Muñoz Moreno; Miriam Grando Peinado; Julio Martín López; Jesús Rivilla Garcia.
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