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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

=

-7 DEESPANA
ﬁs
= =

GOBIERNO

Desde el 2016 profesor a tiempo parcial en la Universidad Francisco de Vitoria en el Grado
Superior en Técnico de Actividad Fisica y Actividades Deportivas y profesor en el grado de
Ciencias de la Actividad Fisica llevando a cabo la labor docente en diferentes asignaturas.

A nivel de gestion, Coordinador del Departamento de Deportes en la Universidad Francisco
de Vitoria, dirigiendo los diferentes equipos y actividades deportivas dentro de la Universidad.
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Julio Martin Lépez

Apellidos: Martin Lépez

Nombre: Julio

ORCID: 0000-0002-8548-7342
C. Auton./Reg. de contacto: Comunidad de Madrid

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universidad Francisco de Tipo de entidad: Universidad

Vitoria

Departamento: CAFYD, Facultad de Ciencias de la Salud, la Actividad Fisica y del Deporte
Categoria profesional: Profesor Universitario

Fecha de inicio: 01/09/2017

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido

Identificar palabras clave: Educacion social y formacion integral

Entidad empleadora: Universidad Francisco de Tipo de entidad: Universidad

Vitoria

Categoria profesional: Coordinador Departamento de Deportes

Fecha de inicio: 01/09/2015

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido

Funciones desempefiadas: Encargado de la coordinacion del Departamento de Deportes de la
Universidad Francisco de Vitoria. Direccidn de los equipos universitarios en la liga universitaria de
Madrid, Campeonatos de Madrid, Espana y Europa. Gestion de la actividad deportiva y fisica de la
Universidad Francisco de Vitoria.

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 [ Universidad Francisco de Vitoria Profesor Formacion Profesional 01/09/2017
2 | Universidad Francisco de Vitoria Profesor Universitario 01/01/2020

1 Entidad empleadora: Universidad Francisco de Tipo de entidad: Universidad
Vitoria
Categoria profesional: Profesor Formacién Profesional
Fecha de inicio-fin: 01/09/2017 - 03/08/2020 Duracion: 4 anos
Funciones desempeiiadas: Docencia en el Ciclo de Grado Superior (TAFAD). Profesor en:
-Primeros Auxilios y Socorrismo Acuatico - Valoracién de la condicion fisica e intervencion en

accidentes- Juegos y actividades fisico-recreativas y de animacion turistica. Tutor encargado de
Grupo.
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2 Entidad empleadora: Universidad Francisco de Tipo de entidad: Universidad
Vitoria
Categoria profesional: Profesor Universitario
Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 12/06/2020 Duracién: 6 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

Funciones desempeiiadas: Profesor de Actividades Deportivas en la Naturaleza: Ocio y Recreacion
Deportiva
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master en Acompafamiento Educativo
Entidad de titulacién: Universidad Francisco de Tipo de entidad: Universidad
Vitoria
Fecha de titulacién: 01/09/2019

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior

Nombre del titulo: Master Universitario en Formacién de Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y
ensefianza de idiomas

Entidad de titulacion: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de titulacion: 01/09/2013

3 Titulacién universitaria: Titulado Superior

Nombre del titulo: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Itinerario Entrenamiento
Deportivo

Entidad de titulacion: Universidad Politécnica de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de titulacion: 01/09/2012

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacion y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: Edicion basica de videos con DaVinci Resolve

Objetivos del curso/seminario: Adquirir un nivel basico de manejo del software de edicion de video DaVinci
Resolve

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 28/09/2020 - 05/10/2020

2 Titulo del curso/seminario: Como disefiar infografias para la docencia

Objetivos del curso/seminario: Aprender a disefar infografias como estrategia motivadora para el aprendizaje
del alumno

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 30/09/2020 - 30/09/2020

GOBIERNO MINISTERIO F E Y
DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION C I
- =

¥ UNIVERSIDADES INNOVACITON



M C
% V[N curRicuLUM VITAE NORMALIZADO 5bcdefd54eadb543a47a68f1be4efo84

3 Titulo del curso/seminario: Disefiando mi asignatura: Metodologias activas y herramientas de ensefianza y
aprendizaje: Aprendizaje Cooperativo
Objetivos del curso/seminario: Descubrir cdmo puedo transformar el planteamiento pedagogico de mi
asignatura a través de la aplicacion de la metodologia activa/herramienta de ensefianza y aprendizaje:
Aprendizaje Cooperativo. Aterrizar mis aprendizajes en el disefio del nuevo aula virtual de mi asignatura

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 23/06/2020 - 16/07/2020

4 Titulo del curso/seminario: Disefiando mi asignatura: Metodologias activas y herramientas de ensefianza y
aprendizaje: Aprendizaje Basado en Proyectos

Objetivos del curso/seminario: Descubrir como puedo transformar el planteamiento pedagdégico de mi
asignatura a través de la aplicacion de la metodologia activa/herramienta de ensefianza y aprendizaje:
Aprendizaje Basado en Proyectos. Aterrizar mis aprendizajes en el disefio del nuevo aula virtual de mi asignatura

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracion en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 19/06/2020 - 07/07/2020

5 Titulo del curso/seminario: La plataforma Canvas como espacio pedagdgico en mi docencia (22 Edicion)

Objetivos del curso/seminario: Reflexionar sobre el planteamiento pedagdgico de mi docencia: cual es el
objetivo de mi asignatura, como puedo definir los resultados de aprendizaje y cémo es la relacion con mis
estudiantes. Mostrar casos de buenas practicas docentes, y concretamente en plataformas de aula virtual, a
través de actividades formativas interpelantes

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 23/06/2020 - 23/06/2020

6 Titulo del curso/seminario: Seminario introductorio "Formar para Transformar" (22 Edicion)

Objetivos del curso/seminario: Despertar la inquietud por ahondar en nuestra misién de “formar para
transformar”. Contextualizar la necesidad de inspirar, facilitar y proyectar un cambio en la relacion con mis
estudiantes. Inspirar y descubrir la necesidad de innovar en el disefio y desarrollo de mi asignatura. Inspirar y
descubrir las posibilidades de una evaluacién renovada.

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracion en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 15/06/2020 - 15/06/2020

7 Titulo del curso/seminario: Evaluacién formativa y uso de rubricas en la ensefianza superior

Objetivos del curso/seminario: Facilitar la evaluacion formativa a través de las posibilidades que ofrece la
utilizacion de rubricas en el aula universitaria

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 18/06/2019 - 20/06/2019

8 Titulo del curso/seminario: El uso de la gamificacion en docencia universitaria

Objetivos del curso/seminario: Conocer los fundamentos y los elementos de una metodologia de gamificacion
aplicada al aula universitaria

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 9 horas
Fecha de inicio-fin: 06/06/2019 - 17/06/2019

iy
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO _ F E ‘ Y I
al -‘: DE ESPANA DE CIEMCIA, INNOVACIOMN

1 ) Y UNIVERSIDADES INNOVACITON



M C
% V[N curRicuLUM VITAE NORMALIZADO 5bcdefd54eadb543a47a68f1be4efo84

10

11

12

13

14

15

Titulo del curso/seminario: Uso creativo de Microsoft Powerpoint en la docencia universitaria

Objetivos del curso/seminario: Aplicar las posibilidades creativas que ofrece la herramienta Microsoft
Powerpoint para mejorar las presentaciones en docencia de Grado

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 22/11/2018 - 30/11/2018

Titulo del curso/seminario: Presentaciones eficaces en el contexto universitario

Objetivos del curso/seminario: Entrenar las habilidades necesarias y propias de una comunicacién convincente,
clara y eficaz en las presentaciones propias del contexto universitario

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracion en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 16/10/2018 - 18/10/2018

Titulo del curso/seminario: Evaluacion formativa: disefo, tipos y herramientas de apoyo

Objetivos del curso/seminario: Conocer en profundidad la evaluacién formativa como sistema para evaluar la
adquisicion de las competencias de Grado y Postgrado

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 4 horas
Fecha de inicio-fin: 15/06/2018 - 15/06/2018

Titulo del curso/seminario: Profundizando en Ms Excel (22 edicién)

Objetivos del curso/seminario: Conseguir un conocimiento mas avanzado en la herramienta Microsoft Excel a
través de funciones y tablas dinamicas complejas y mediante la automatizacion de tareas utilizando macros

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracion en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 11/06/2018 - 11/06/2018

Titulo del curso/seminario: La funcién de las tablas dinamicas en Ms Excel y su utilidad en la gestion de datos
(22 edicidn)

Objetivos del curso/seminario: Aprender a utilizar la funcién de las tablas dinamicas en Microsoft Excel para la
creacion de informes y estadisticas

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad

Duracién en horas: 2 horas

Fecha de inicio-fin: 04/06/2018 - 04/06/2018

Titulo del curso/seminario: Entorno Office 365: aplicaciones mas eficaces para le trabajo colaborativo (PAS) -
(22edicion)

Objetivos del curso/seminario: conocer los fundamentos del trabajo colaborativo a través del entorno Office 365
y aprender a utilizar las aplicaciones mas adecuadas para este fin: Correo, Drive, Calendario, Skype empresarial,
Grupos y Planner.

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 4 horas
Fecha de inicio-fin: 10/05/2018 - 24/05/2018

Titulo del curso/seminario: Elaboracion Guias Docentes

Objetivos del curso/seminario: Elaborar correctamente las Guias Docentes entendidas como un recurso
didactico y de planificacion del trabajo universitario

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 05/07/2017 - 19/07/2017
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16 Titulo del curso/seminario: Soporte Vital Basico y Desfibrilacion Semiautomatica en contextos deportivos

Objetivos del curso/seminario: Conocer técnicas especificas de atencion primaria para manejar situaciones de
emergencia en contextos deportivos universitarios

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 8 horas
Fecha de inicio-fin: 12/07/2017 - 13/07/2017

5bcdefd54eadb543a47a68f1be4ef984

17 Titulo del curso/seminario: Seminario de innovacion: inviértete como docente

Objetivos del curso/seminario: Comprender el proceso completo de adaptacion de una asignatura de Grado a
una metodologia innovadora

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracion en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 22/06/2017 - 22/06/2017

18 Titulo del curso/seminario: Curso base de Aula Virtual UFV
Objetivos del curso/seminario: Mostrar las herramientas basicas que ofrece el Aula Virtual para el uso docente.
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 13/10/2016 - 13/10/2016

Conocimiento de idiomas

Idioma

Comprension
auditiva

Comprension
de lectura

Interaccion oral

Expresion oral

Expresion escrita

Inglés

B1

B1

B1

B1

B1

Actividad docente

Formacion académica impartida

Nombre de la asignatura/curso: Actividades Deportivas en la Naturaleza: Ocio y Recreacién Deportiva
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte

Fecha de inicio: 01/01/2020 Fecha de finalizacion: 01/08/2020

Entidad de realizacion: Universidad Francisco de Tipo de entidad: Universidad

Vitoria

Facultad, instituto, centro: Facultad de Educacion y Humanidades

Cursos y seminarios impartidos

1 Tipo de evento: Taller
Nombre del evento: Taller Primeros Auxilios para Pas/Prof
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 6
Fecha de imparticion: 29/11/2018

MINISTERIO
DE CIENCIA, INNOVACION
¥ UNIVERSIDADES

FECYT

INNOVACITON

¥  GOBIERNO
7 DE ESPANA
4
= =



M c
% V[N curRicuLUM VITAE NORMALIZADO 5bcdefd54eadb543a47a68f1be4efo84

2 Tipo de evento: Taller
Nombre del evento: Taller Primeros Auxilios para Maestros
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 3
Fecha de imparticiéon: 29/11/2017

Otras actividades/méritos no incluidos en la relaciéon anterior

1 Descripcion de la actividad: Tribunal Evaluador del Trabajo Fin de Gradoen Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacién: 01/06/2018

2 Descripcion de la actividad: Tribunal Evaluador del Trabajo Fin de Gradoen Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizaciéon: 01/06/2017

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Dietary Nitrate Ingestion Does Not Improve Neuromuscular Performance in Male Sport Climbers. Dietary Nitrate
Ingestion Does Not Improve Neuromuscular Performance in Male Sport Climbers. 87, pp. 47. Journal of Human
Kinetics, 05/04/2023.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

2  Julio Martin Lopez; Alberto Pérez Lopez; Milan Sedliak; David Valadés; Alejandro Mufioz Moreno; Ricardo Garcia
Oviedo; Manuel Rodriguez Aragon; Jorge Buffet Garcia. Impact of time-of-day and chronotype on neuromuscular
performance in semi-professional female volleyball players. Chronobiology International. 2022, VOL. 39 - 7, pp.
1006 - 1014. 27/04/2022.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico
Autor de correspondencia: No

3 Miriam Granado Peinado; Alejandro Mufioz Moreno; Julio Martin Lopez; Jesus Rivilla Garcia. ESTUDIO DE
CASO: ANALISIS DE LA DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN EDUCACION FiSICA Case study: Analysis of time
distribution in Physical Education.ESTUDIO DE CASO: ANALISIS DE LA DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN
EDUCACION FISICA Case study: Analysis of time distribution in Physical Education.13 - 2, e-balonmano.com:
Revista de Ciencias del Deporte, 01/08/2017.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Impact of time-of-day and chronotype on neuromuscular performance in
semi-professional female volleyball players

Nombre del congreso: Xlll Simposio Internacional de Actualizaciones en Entrenamiento de la Fuerza
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Fecha de celebracion: 17/12/2021

Fecha de finalizacion: 18/12/2021

Entidad organizadora: Facultad de Ciencias dela  Tipo de entidad: Universidad
Actividad Fisica y del Deporte (INEF) Universidad
Politécnica de Madrid

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espaina

Julio Martin Lépez. "Impact of time-of-day and chronotype on neuromuscular performance in
semi-professional female volleyball players".

2 Titulo del trabajo: AUTOCONCEPTO FiSICO Y MOTIVOS PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA
EXTRAESCOLAR EN CHICOS Y CHICAS DE E.S.O.

Nombre del congreso: X CONGRESO INTERNACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
CIENCIAS DEL DEPORTE.

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Galicia, Galicia, Espana
Fecha de celebracién: 23/11/2018

Fecha de finalizacion: 23/11/2018

Entidad organizadora: Asociacion Espafola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciencias del Deporte,

Ciudad entidad organizadora: Galicia, Galicia, Espafa

Miriam Granado Peinado; Alejandro Mufioz Moreno; Jorge Acebes Sanchez; Julio Martin Lépez.
"AUTOCONCEPTO FiSICO Y MOTIVOS PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA EXTRAESCOLAR
EN CHICOS Y CHICAS DE E.S.0.".

3 Titulo del trabajo: Estudio de caso:analisis de la distribucion del tiempo en educacion fisica
Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional de Educacion y Aprendizaje
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Paris, lle de France, Francia
Fecha de celebracién: 20/07/2018
Fecha de finalizacion: 20/07/2018
Entidad organizadora: Global Knowledge Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Paris, ile de France, Francia
Alejandro Mufioz Moreno; Miriam Grando Peinado; Julio Martin Lépez; Jesus Rivilla Garcia.
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