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Resumen libre del currículum

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de investigación.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Profesional sanitario y docente. Fisioterapeuta, psicólogo (logoterapeuta), doctor en
Humanidades y Ciencias Sociales. Que ama a sus profesiones con una especial pasión por
la docencia.
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Indicadores generales de calidad de la producción científica

Información sobre el número de sexenios de investigación y la fecha del último concedido, número
de tesis doctorales dirigidas en los últimos 10 años, citas totales, promedio de citas/año durante
los últimos 5 años (sin incluir el año actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), índice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

- Fundador (en el 2008) y coordinador del primer GEIN (Grupo Estable de Investigadores)
en fisioterapia en la UFV durante 12 años. Con la labor de incentivar la investigación entre
profesores de fisioterapia, facilitando su presentación (y participando en numerosas ocasiones
como investigador) en distintas convocatorias y proyectos.
- Cofundador y actualmente (2021) coordinador del Grupo de Investigación en Fisioterapia
e Imagen Intervencionista. Con diversas participaciones en congresos internacionales y
publicaciones (entre ellas varias JCR).

- Tutor de TFGs desde la aparición del Grado en Fisioterapia UFV. Labor de formación en
introducción del alumno en el ámbito investigador.
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Alejandro Leal Quiñones

Apellidos: Leal Quiñones
Nombre: Alejandro
ORCID: 0000-0002-3361-3255
C. Autón./Reg. de contacto: Comunidad de Madrid
Correo electrónico: a.leal@ufv.es

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Coordinador de Alumni del Grado en Fisioterapia.
Fecha de inicio: 01/09/2015
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Funciones desempeñadas: Planificar y coordinar actividades relacionadas con los egresados
(alumnis) tanto de la diplomatura como del grado en fisioterapia UFV.

Entidad empleadora: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Fisioterapia, Facultad de Ciencias de la Salud
Categoría profesional: Coordinador de Calidad en el Grado de Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/10/2008
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

Entidad empleadora: Universidad Francisco de Vitoria
Departamento: Fisioterapia, Facultad de Ciencias de la Salud
Categoría profesional: Profesor doctor contratado
Fecha de inicio: 01/10/2005
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Primaria (Cód. Unesco): 320199 - Otras; 329900 - Otras especialidades médicas; 610700 - Psicología
general
Secundaria (Cód. Unesco): 241000 - Biología humana; 550699 - Otras
Terciaria (Cód. Unesco): 710202 - Códigos de conducta ética
Funciones desempeñadas: Profesor a tiempo completo en las titulaciones de Fisioterapia y
Psicología. Asignaturas relacionadas fundamentalmente con la psicología y la fisioterapia. Con labores
de gestión asociadas, principalmente coordinador académico de calidad para Fisioterapia, coordinador
del GEIN Fisioterapia y profesor responsable de Alumnis Fisioterapia.
Identificar palabras clave: Psicología de la salud; Educación

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad
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Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Universidad Francisco de Vitoria Coordinador Grupo Estable de
Investigadores

01/09/2008

2 Universidad Francisco de Vitoria Director de Escuela Universitaria 01/09/2006
3 Clínica Dra. Freitag Fisioterapeuta 31/03/1997
4 MAPOMA Fisioterapeuta 02/05/1997
5 MAPOMA Fisioterapeuta 27/02/1997
6 Instituto de Salud Carlos III Fisioterapeuta 15/07/1996

1 Entidad empleadora: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Coordinador Grupo Estable de Investigadores
Fecha de inicio-fin: 01/09/2008 - 28/08/2020 Duración: 12 años

2 Entidad empleadora: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Director de Escuela Universitaria
Fecha de inicio-fin: 01/09/2006 - 31/08/2008 Duración: 2 años

3 Entidad empleadora: Clínica Dra. Freitag Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoría profesional: Fisioterapeuta Gestión docente (Sí/No): Si
Fecha de inicio-fin: 31/03/1997 - 31/07/2006 Duración: 9 años - 4 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Primaria (Cód. Unesco): 321311 - Fisioterapia
Ámbito actividad de gestión: Tutor de prácticas.

4 Entidad empleadora: MAPOMA
Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 02/05/1997 - 02/05/1997 Duración: 1 día
Modalidad de contrato: Dispositivo asistencial Maratón
Funciones desempeñadas: Dentro de la Coordinación del Dispositivo Asistencial Sanitario, primer
diagnóstico de lesiones y derivar a los servicios oportunos (podología, enfermería o fisioterapia).

5 Entidad empleadora: MAPOMA Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 27/02/1997 - 27/04/1997 Duración: 2 meses

6 Entidad empleadora: Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de
Investigación

Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 15/07/1996 - 15/01/1997 Duración: 6 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Máster Universitario en Humanidades
Entidad de titulación: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 2008

2 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Licenciado en Psicología Especialidad Psicología Clínica
Entidad de titulación: Universidad Nacional de
Educación a Distancia

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 2005

3 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Experto Universitario en Fisioterapia Deportiva
Entidad de titulación: Universidad Alfonso X El
Sabio-Fundación Real Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 14/04/2000

4 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Diplomado en Fisioterapia
Entidad de titulación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 1995

Doctorados

Programa de doctorado: Doctor en Humanidades y Ciencias Sociales
Entidad de titulación: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 30/10/2015
Título de la tesis: La libertad humana en Viktor Emil Frankl diálogo con el pensamiento de San Agustín
Director/a de tesis: Salvador Antuñano Alea
Calificación obtenida: Sobresaliente
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Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria)

1 Título de la formación: Congreso Internacional Razón Abierta Sobre Transhumanismo
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 14/07/2021 Duración en horas: 16 horas

2 Título de la formación: Seminario de Electromiografía
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 26/03/2021 Duración en horas: 4 horas

3 Título de la formación: Diseñando mi asignatura: metodologías activas y herramientas de enseñanza y
aprendizaje. Aprendizaje Cooperativo.
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 16/07/2020 Duración en horas: 1 hora

4 Título de la formación: Diseñando mi asignatura: metodologías activas y herramientas de enseñanza y
aprendizaje. Flipped Classroom.
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 13/07/2020 Duración en horas: 1 hora

5 Título de la formación: Cómo diseñar una asignatura en la plataforma Canvas
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 10/07/2020 Duración en horas: 2 horas

6 Título de la formación: Diseñando mi asignatura: metodologías activas y herramientas de enseñanza y
aprendizaje. Evaluación renovada.
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 09/07/2020 Duración en horas: 1 hora

7 Título de la formación: Diseñando mi asignatura: metodologías activas y herramientas de enseñanza y
aprendizaje. Gamificación
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 08/07/2020 Duración en horas: 1 hora

8 Título de la formación: Seminario de encuentro y reflexión comunitaria sobre la renovación de la labor docente.
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 02/07/2020 Duración en horas: 3 horas

9 Título de la formación: La plataforma Canvas como espacio pedagógico en mi docencia.
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 30/06/2020 Duración en horas: 3 horas

10 Título de la formación: Mis primeros pasos en la plataforma Canvas
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 29/06/2020 Duración en horas: 10 horas
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11 Título de la formación: Seminario Introductorio "Formar para Transformar"
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 22/06/2020 Duración en horas: 2 horas

12 Título de la formación: Introducción al sistema de garantía interno de calidad
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 07/05/2020 Duración en horas: 8 horas

13 Título de la formación: Herramientas para la evaluación en remoto
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 21/04/2020 Duración en horas: 3 horas

14 Título de la formación: Taller de Docentia: valoración de méritos y cuestiones prácticas.
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 28/01/2020 Duración en horas: 2 horas

15 Título de la formación: Programa Docentia (convocatoria 2016-19): por qué y para qué presentarase.
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 16/12/2019 Duración en horas: 2 horas

16 Título de la formación: Seminario Misión UFV
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 24/05/2018 Duración en horas: 13 horas

17 Título de la formación: I Congreso Internacional de Telemedicina e Investigación Sanitaria
Entidad de titulación: AECS Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fecha de finalización: 20/10/2016 Duración en horas: 11 horas

18 Título de la formación: Actualizaciones en el tratamiento del miembro superior
Entidad de titulación: Universidad de Castilla-La
Mancha

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalización: 30/09/2016 Duración en horas: 6 horas

19 Título de la formación: Pilates Suelo
Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 08/03/2015 Duración en horas: 20 horas

20 Título de la formación: Formación Sistemática en Logoterapia y Análisis Existencial.
Entidad de titulación: AESLO Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fecha de finalización: 12/06/2014 Duración en horas: 470 horas

21 Título de la formación: II Jornada sobre Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica
Entidad de titulación: Hospital Universitario de Getafe Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalización: 14/10/2013 Duración en horas: 8 horas

22 Título de la formación: Auditor Interno: Auditor de Sistemas de Gestión de la Calidad
Entidad de titulación: ACCM Tipo de entidad: Agencia Estatal
Fecha de finalización: 15/03/2011 Duración en horas: 40 horas
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23 Título de la formación: Auditor de Sistemas de Gestión de la Calidad Universitaria del Espacio Europeo de
Educación Superior
Entidad de titulación: ACCM Tipo de entidad: Agencia Estatal
Fecha de finalización: 15/03/2011 Duración en horas: 40 horas

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovación y mejora docente, nuevas
tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Título del curso/seminario: Actualización en Metodologías de la Investigación.
Objetivos del curso/seminario: Mejorar la capacitación del personal investigador.
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud.
Duración en horas: 16 horas
Fecha de inicio-fin: 07/05/2018 - 18/06/2018

2 Título del curso/seminario: VI Jornada de Innovación y Mejora Docente.
Objetivos del curso/seminario: Incentivar y apoyar propuestas de innovación y mejora docente.
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Innovación docente.
Duración en horas: 5 horas
Fecha de inicio-fin: 07/06/2018 - 07/06/2018

3 Título del curso/seminario: Curso on line Elaboración de Guías Docentes
Objetivos del curso/seminario: Elaborar correctamente las Guías Docentes entendidas como un recurso
didáctico y de planificación del trabajo universitario
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 07/05/2018 - 30/05/2018

4 Título del curso/seminario: El recurso de Evaluación on-line Socrative y las nuevas tecnologías docentes
Objetivos del curso/seminario: Comprender el uso y aplicaciones de la herramienta Socrative para el
profesorado de la Facultad de Ciencias de la Salud
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Duración en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 19/12/2017 - 19/12/2017

5 Título del curso/seminario: Jornadas de Profesorado "La comunidad base de nuestro modelo educativo"
Objetivos del curso/seminario: Entender e interiorizar el significado de la Misión de la UFV y su dimensión
comunitaria. Facilitar su proyección en el trabajo diario del profesor con los alumnos, con otros profesores y con la
comunidad universitaria.
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 12 horas
Fecha de inicio-fin: 04/09/2017 - 05/09/2017
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Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Alemán A2 B1 A1 A1 A1
Portugués B2 B2 B2 B1 B1
Inglés B2 B2 B2 B2 B2

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Historia de la Psicología
Titulación universitaria: Grado en Psicología
Fecha de inicio: 01/10/2012 Fecha de finalización: 31/08/2023
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Biosanitarias

2 Nombre de la asignatura/curso: Ciencias Psicosociales Aplicadas
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/10/2010 Fecha de finalización: 31/08/2023
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

3 Nombre de la asignatura/curso: Introducción a las Ciencias Psicosociales
Titulación universitaria: Grado en Fisioteapia
Fecha de inicio: 01/10/2010 Fecha de finalización: 31/08/2023
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

4 Nombre de la asignatura/curso: Ciencias Psicosociales Aplicadas
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 01/10/2010 Fecha de finalización: 30/09/2017
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

5 Nombre de la asignatura/curso: Hablidades y Competencias para la Creatividad
Titulación universitaria: Grado en Bellas Artes y Diseño
Fecha de inicio: 01/10/2009 Fecha de finalización: 30/09/2010
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Bellas Artes
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6 Nombre de la asignatura/curso: Bioética
Titulación universitaria: Diplomatura en Enfermería
Fecha de inicio: 01/10/2008 Fecha de finalización: 30/09/2010
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

7 Nombre de la asignatura/curso: Bioética
Titulación universitaria: Diplomatura en Enfermería
Fecha de inicio: 01/10/2008 Fecha de finalización: 30/09/2010
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

8 Nombre de la asignatura/curso: Bases Biológicas y Fisiológicas del Movimiento
Titulación universitaria: Diplomatura en Magisterio Educación Física
Fecha de inicio: 01/10/2007 Fecha de finalización: 30/09/2010
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Magisterio

9 Nombre de la asignatura/curso: Ciencias Psicosociales Aplicadas
Titulación universitaria: Diplomatura en Enfermería
Fecha de inicio: 01/10/2006 Fecha de finalización: 30/09/2010
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

10 Nombre de la asignatura/curso: Ciencias Psicosociales Aplicadas
Titulación universitaria: Diplomatura en fisioterapia
Fecha de inicio: 01/10/2005 Fecha de finalización: 30/09/2010
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud (Escuela Universitaria de Fisioterapia)

11 Nombre de la asignatura/curso: Técnicas de Automovilización discal
Titulación universitaria: Título Propio en Terapias Manuales (Diplomatura en Fisioterapia)
Fecha de inicio: 01/10/2005 Fecha de finalización: 30/09/2010
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud (Escuela Universitaria de Fisioterapia)

12 Nombre de la asignatura/curso: Bioética
Titulación universitaria: Diplomatura en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/10/2008 Fecha de finalización: 30/09/2009
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
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13 Nombre de la asignatura/curso: Afecciones Médico-Quirúrgicas
Titulación universitaria: Diplomatura en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/10/2007 Fecha de finalización: 30/09/2008
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

Formación sanitaria especializada impartida

Título de la especialidad: Fisioterapia Título de la subespecialidad: Técnicas de
Automovilización Discal

Entidad de titulación: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 08/03/2016 - 08/03/2016

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Título del trabajo: EFICACIA DE LA PUNCIÓN SECA SOBRE PUNTOS GATILLO: REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Daniel Martínez Enamorado
Fecha de defensa: 12/07/2018

2 Título del trabajo: Revisión bibliográfica sobre el abordaje terapéutico del hombro de nadador y la eficacia de las
distintas técnicas fisioterápicas
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Eugenio Díaz Lara
Fecha de defensa: 12/07/2018

3 Título del trabajo: Efectos de la punción seca en los músculos masetero, temporal y pterigoideo externo.
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Ana Carabel Martín
Fecha de defensa: 11/07/2018

4 Título del trabajo: Reeducación postural global en el alivio del dolor lumbar.
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Gonzalo Écija Romero
Fecha de defensa: 06/02/2018

5 Título del trabajo: Acercamiento de la profesión médica y fisioterápica por un objetivo común: la calidad de los
cuidados en salud del paciente.
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Jesús García Jiménez
Fecha de defensa: 17/07/2017
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6 Título del trabajo: Revisión bibliográfica sobre la eficacia de los ejercicios de suelo pélvico en la prevención de la
incontinencia urinaria en mujeres durante el embarazo y post parto.
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Gisela Peris López
Fecha de defensa: 17/07/2017

7 Título del trabajo: Revisión bibliográfica sobre la efectividad de la propiocepción para la prevención o
recuperación de los esguinces de tobillo
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Ángel Martínez Silván
Fecha de defensa: 16/07/2017

8 Título del trabajo: Revisión bibliográfica sobre la efectividad del ejercicio físico en la fibromialgia.
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Adrián Corvalán Coronas
Fecha de defensa: 22/09/2016

Cursos y seminarios impartidos orientados a la formación docente universitaria

1 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Actividades Formativas Complementarias: La Guía del Hombre
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 8
Fecha de impartición: 28/03/2019

2 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Actividades Formativas Complementarias: La Guía del Hombre
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 8
Fecha de impartición: 03/12/2018

3 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Actividades Formativas Complementarias: La Guía del Hombre
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 8
Fecha de impartición: 24/04/2018

4 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Actividades Formativas Complementarias: La Guía del Hombre
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 8
Fecha de impartición: 20/11/2017

5 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Actividades Formativas Complementarias: La Guía del Hombre
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 8
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Fecha de impartición: 24/04/2017

6 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Actividades Formativas Complementarias: La Guía del Hombre
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 8
Fecha de impartición: 12/01/2017

7 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Actividades Formativas Complementarias: La Guía del Hombre
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 8
Fecha de impartición: 24/04/2016

8 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Actividades Formativas Complementarias: La Guía del Hombre
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 8
Fecha de impartición: 12/01/2016

9 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Seminario de Fisioterapia Deportiva
Entidad organizadora: Universidad Francisco de Vitoria Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 6
Fecha de impartición: 16/02/2008
Tipo de participación: Organizativo - Otros

Actividad sanitaria

Congresos, cursos y seminarios orientados a la atención de salud

1 Tipo del evento: Jornada
Ciudad entidad realización: Ávila, Castilla y León, España
Entidad organizadora: Universidad de Ávila Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Ávila, Castilla y León, España
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Autor de correspondencia: Si
Fecha de presentación: 29/11/2017
La Comunicación en la Salud.

2 Ciudad entidad realización: Talavera de la Reina., Castilla-La Mancha, España
Entidad organizadora: G.A.I. de Talavera de la Reina Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad organizadora: Talavera de la Reina, Castilla-La Mancha, España
Fecha de presentación: 30/09/2016
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Experiencia científica y tecnológica

Actividad científica o tecnológica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades públicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Simulación clínica en Procedimientos de Intervención Fisioterápica a partir de la
caracterología, las habilidades y competencias personales.
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Mª Mercedes Franco Hidalgo-Chacón; Alejandro Leal
Quiñones
Nº de investigadores/as: 2
Fecha de inicio-fin: 01/12/2018 - 31/12/2018
Cuantía total: 46 €

2 Nombre del proyecto: Diseño de un banco de ítems calibrados en los exámenes de Grado de Fisioterapia
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Nicolás Cuenca Zaldívar; Alejandro Leal Quiñones
Nº de investigadores/as: 2
Fecha de inicio-fin: 08/01/2018 - 31/12/2018
Cuantía total: 0 €

3 Nombre del proyecto: Recopilación de iniciativas y propuesta de herramienta respecto al uso de juegos
como recurso didáctico en el aula
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Violeta Sánchez-Mingallón Millán; Manuel José
Rodríguez Aragón; Alejandro Leal Quiñones
Nº de investigadores/as: 3
Fecha de inicio-fin: 01/12/2017 - 01/06/2018
Cuantía total: 1.290 €

4 Nombre del proyecto: Diseño de un banco de ítems calibrados en los exámenes de Grado de Fisioterapia
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Nicolás Cuenca Zaldívar; Alejandro Leal Quiñones
Nº de investigadores/as: 2
Fecha de inicio-fin: 02/01/2017 - 30/12/2017
Cuantía total: 300 €



9578dbe8f9f30dfcbcf9b4d743aefa6f

16

5 Nombre del proyecto: Evaluación del rendimiento académico de los alumnos de Grado de Fisioterapia
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Juan Nicolás Cuenca Zaldívar; Alejandro Leal
Quiñones
Fecha de inicio-fin: 04/01/2016 - 29/11/2016
Cuantía total: 0 €

6 Nombre del proyecto: Diferencias encontradas en la estabilidad estática y dinámica con la aplicación del
kinesiotape a nivel del tríceps sural en pacientes con daño cerebral adquirido
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Leal Quiñones; Zacarías Sánchez Milá;
Óscar Yepes Rojas
Nº de investigadores/as: 3
Fecha de inicio-fin: 01/01/2013 - 28/12/2013
Cuantía total: 500 €

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
públicas o privadas

Nombre del proyecto: Validez y Confianza en los métodos de formación en Ecografía en Fisioterapia:
Formación Presencial vs Formación Online.
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Samuel Fernández Carnero; Nicolás Cuenca
Zaldívar; Alejandro Leal Quiñones; Carlos Martín Saborido; José Luis Arias Buría
Nº de investigadores/as: 6
Fecha de inicio: 02/10/2017 Duración: 6 meses

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Samuel Fernández Carnero; Carlos Martín Saborido; Alexander A. Ochoa Ruíz de Mendoza; Alejandro
Ferragut García; Juan Nicolás Cuenca Zaldivar; Alejandro Leal Quiñones; César Calvo Lobo; Tomás
Gallego Izquierdo. The Role of Rehabilitative Ultrasound Imaging Technique in the Lumbopelvic Region as
a Diagnosis and Treatment Tool in Physiotherapy: Systematic Review, Meta-Analysis and Meta-Regression.
Journal of Clinical Medicine. 10 - 5699, pp. 1 - 22. MDPI, 03/12/2021. Disponible en Internet en:
<https://www.mdpi.com/2077-0383/10/23/5699>.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 6 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 8 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: Q1
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2 Samuel Fernández Carnero; José Luis Arias Buría; Juan Nicolás Cuenca Zaldívar; Alejandro Leal Quiñones;
Cesar Calvo Lobo; Carlos Martín Saborido. Rehabilitative Ultrasound Imaging Evaluation in Physiotherapy: Piloting
a Systematic Review. Applied Sciencies. 9 - 1, pp. 181 - 181. MDPI, 06/01/2019.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: Q3

3 Juan Nicolás Cuenca Zaldívar; José Luis Arias Buría; Alejandro Leal Quiñones; Samuel Fernández Carnero.
Evaluación del Rendimiento Académico de los Alumnos de Grado de Fisioterapia. Actas de las VII Jornadas
en Innovación y TIC Educativas. pp. 13 - 16. Servicio de Publicaciones Universidad Rey Juan Carlos
I. Editores:Manuel Rubio Sánchez Jaime Urquiza Fuentes César Cáceres Taladriz, 25/10/2016. ISBN
978-84-697-0892-7
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

4 José Luis Arias Buría; Samuel Fernández Carnero; Alejandro Leal Quiñones; Juan Nicolás Cuenca Zaldívar.
Efectividad de la inclusión del whatsapp en un programa multimodal de fisioterapia en pacientes con dolor de
hombro. Revista Española de Comunicación en Salud. 2016 - Suplemento 2, pp. 10 - 11. Asociación Española de
Comunicación Sanitaria y el Departamento de Periodismo y Comunicación Audiovisual de la Universidad Carlos III
de Madrid, Getafe, Madrid, 21/10/2016. ISSN 2444-6513
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

5 José Luis Arias Buría; Luis José Gómez Redondo; María de las Mercedes Franco Hidalgo-Chacón; Alejandro Leal
Quiñones. Evaluación de cambios en el equilibrio después del tratamiento del músculo tibial posterior con punción
seca en pacientes con inestabilidad de tobillo. Fisioterapia Invasiva. 1 - 2, pp. 6 - 6. Elsevier, 21/10/2016. ISSN
2386-4591
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

6 Paloma Puente Ortega; Alejandro Leal Quiñones. 4. Español de la fisioterapia. GUÍA PARA LA CLASE DE
ESPAÑOL CON FINES ESPECÍFICOS: CIENCIAS DE LA SALUD. 2 - 4, pp. 68 - 83. ERIS EDICIONES,
13/06/2022.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Recopilación de Iniciativas y Propuesta de Herramienta Respecto al Uso de Juegos
Como Recurso Didáctico en el Aula.
Nombre del congreso: Jornada INTOEduca, I Semana de Innovación y Emprendimiento.
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 29/05/2019
Fecha de finalización: 29/05/2019
Entidad organizadora: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Violeta Sánchez-Migallón Millán; Manuel José Rodríguez Aragón; Alejandro Leal Quiñones.

2 Título del trabajo: Simulación Clínica en Procedimientos de Intervención en Fisioterapia a Partir de la
Caracterología, las Habilidades y Competencias Personales.
Nombre del congreso: Jornada INTOEduca, I Semana de Innovación y Emprendimiento.
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Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 29/05/2019
Fecha de finalización: 29/05/2019
Entidad organizadora: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Mª de las Mercedes Franco Hidalgo-Chacón; Alejandro Leal Quiñones; Belén Flor Ortiz; Pilar Jerez
Villanueva; María del Pilar Rodríguez Gabriel; Fernando de la Vega Soto-Yárritu; Ángel González Lucero;
José Bernardo Díaz-Maroto Oro.

3 Título del trabajo: TEACHING INNOVATION IN MUSCULOSKELETAL TRAINING IN ECOGRAPHY IN
PHYSIOTHERAPY: ON-SITE vs. ONLINE.
Nombre del congreso: 30th EUROSON Congress of the EFSUMB 14th Scien;fic Congress of Polish
Ultrasound Society for Ultrasound in Medicine
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Ciudad de celebración: Poznan, Wielkopolskie, Polonia
Fecha de celebración: 06/09/2018
Fecha de finalización: 09/09/2018
Entidad organizadora: European Federation of
Societies Ultrasound in Medicine and Biology held in
Poznan

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Poznan, Wielkopolskie, Polonia
Samuel Fernandez Carnero; Juan Nicolas Cuenca Zaldivar; Alejandro Leal Quiñones; Jose Luis Arias Buría;
Carlos Martin Saborido. "TEACHING INNOVATION IN MUSCULOSKELETAL TRAINING IN ECOGRAPHY
IN PHYSIOTHERAPY: ON-SITE vs. ONLINE".

4 Título del trabajo: Evaluación del Rendimiento Académico de los Alumnos de Grado de Fisioterapia
Nombre del congreso: VII Jornadas en Innovación y TIC Educativas
Tipo evento: Jornada
Ciudad de celebración: Alcorcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 24/10/2016
Fecha de finalización: 25/10/2016
Entidad organizadora: Universidad Rey Juan Carlos Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Alcorcón, Comunidad de Madrid, España
Juan Nicolás Cuenca Zaldívar; José Luis Arias Buría; Alejandro Leal Quiñones; Samuel Fernández Carnero.
"Evaluación del Rendimiento Académico de los Alumnos de Grado de Fisioterapia".

5 Título del trabajo: Evaluation of changues in the balance after treatment of posterior tibial with dry needling
in patients with ankle instability
Nombre del congreso: II Congreso Internacional de Fisioterapia Invasiva
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 23/10/2016
Fecha de finalización: 23/10/2016
Entidad organizadora: Universidad San Pablo CEU Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
José Luis Arias Buría; Luis José Gómez Redondo; Mª Mercedes Franco Hidalgo-Chacón; Alejandro Leal
Quiñones. "Evaluation of changues in the balance after treatment of posterior tibial with dry needling in
patients with ankle instability".
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6 Título del trabajo: Efectividad de la inclusión del whatsapp en un programa multimodal de fisioterapia en
pacientes con dolor de hombro
Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Telemedicina e Investigación Sanitaria
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 20/10/2016
Fecha de finalización: 21/10/2016
Entidad organizadora: Asociación Española de
Comunicación Sanitaria

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
José Luis Arias Buría; Samuel Fernández Carnero; Alejandro Leal Quiñones; Juan Nicolás Cuenca Zaldívar.
"Efectividad de la inclusión del whatsapp en un programa multimodal de fisioterapia en pacientes con dolor
de hombro".

7 Título del trabajo: Fisioterapia especializada en una fractura de Pouteau-Colles de un paciente con
síndrome de Asperger
Nombre del congreso: Jornada Multidisciplinar en las Enfermedades Raras: NUEVOS RETTos EN EL SD.
DE RETT
Tipo evento: Jornada
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Alcorcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 14/10/2016
Fecha de finalización: 14/10/2016
Entidad organizadora: Universidad Rey Juan Carlos Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Alcorcón, Comunidad de Madrid, España
José Luis Arias Buría; Samuel Fernández Carnero; Alejandro Leal Quiñones; Juan Nicolás Cuenca Zaldívar.
"Póster comunicación cient".

8 Título del trabajo: Prevalencia del Dolor de Hombro en Jugadores de Rugby Profesional
Nombre del congreso: I Jornada Nacional de Fisioterapia "Ciudad de Talavera"
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Talavera de la Reina, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 30/09/2016
Fecha de finalización: 30/09/2016
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La
Mancha

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Talavera de la Reina, Castilla-La Mancha, España
Alejandro Leal Quiñones; Juan Manuel Armario Gómez; José Luis Arias Buría; César Fernández de
las Peñas; Samuel Fernández Carnero. "Prevalencia del Dolor de Hombro en Jugadores de Rugby
Profesional".

9 Título del trabajo: Psicología Aplicada a la Fisioterapia en la FBM
Nombre del congreso: II Jornadas sobre "Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica"
Tipo evento: Jornada
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Ciudad de celebración: Getafe, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 14/10/2013
Fecha de finalización: 14/10/2013
Entidad organizadora: Hospital Universitario de
Getafe

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad organizadora: Getafe, Comunidad de Madrid, España
Alejandro Leal Quiñones.
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Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Comités científicos, técnicos y/o asesores

1 Título del comité: Tribunal Evaluador del Trabajo Fin de Grado en Fisioterapia
Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Entidad de afiliación: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 18/07/2018 - 18/07/2018

2 Título del comité: Tribunal Evaluador del Trabajo Fin de Grado en Fisioterapia
Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Ciudad de radicación: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Entidad de afiliación: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 18/07/2017 - 18/07/2017

3 Título del comité: Tribunal Evaluador del Trabajo Fin de Grado en Fisioterapia
Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Entidad de afiliación: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 29/06/2016 - 29/06/2016

4 Título del comité: Tribunal Evaluador del Trabajo Fin de Grado en Fisioterapia
Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Entidad de afiliación: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 27/06/2016 - 27/06/2016

5 Título del comité: Tribunal Evaluador del Trabajo Fin de Grado en Fisioterapia
Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Entidad de afiliación: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 25/06/2015 - 25/06/2015

6 Título del comité: Tribunal Evaluador del Trabajo Fin de Grado en Fisioterapia
Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Entidad de afiliación: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 22/06/2015 - 22/06/2015
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Organización de actividades de I+D+i

Título de la actividad: III Jornadas de Fisioterapia: Recuperación Funcional Fisioterapia & Cafid
Tipo de actividad: Jornada
Entidad convocante: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad convocante: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 08/03/2016 - 08/03/2016 Duración: 1 día

Gestión de I+D+i

1 Nombre de la actividad: Coordinador Grupo Estable de Investigación en Fisioterapia e Imagen
Intervencionista
Tipología de la gestión: Gestión de grupo de investigación
Funciones desempeñadas: Coordinación de investigadores, promover y asesorar en presentación de
artículos, comunicaciones a congresos internacionales, etc.
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio: 01/10/2019 Duración: 2 años

2 Nombre de la actividad: Dirección de GEIN Fisioterapia Visceral
Tipología de la gestión: Gestión de grupo de investigación
Funciones desempeñadas: Dirección del grupo estable investigador, promover y asesorar a los
investigadores para participar en convocatorias.
Entidad de realización: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio: 01/10/2009 Duración: 6 años

Otros méritos

Premios, menciones y distinciones

Descripción: Premio por Publicaciones de Impacto en Revistas Científicas de Vicerrectorado de
Investigación e Innovación
Entidad concesionaria: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad concesionaria: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de concesión: 29/01/2019
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Acreditaciones/reconocimientos obtenidos

1 Descripción: DOCENTIA 2016-2019 Clasificación: MUY BUENO
Entidad acreditante: Universidad Francisco de
Vitoria

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad acreditante: Pozuelo de Alarcón, Comunidad de Madrid, España
Fecha del reconocimiento: 22/06/2020

2 Descripción: Acreditación como profesor colaborador.
Entidad acreditante: ACAP
Ciudad entidad acreditante: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha del reconocimiento: 27/08/2012
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