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Parte A. DATOS PERSONALES
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Apellidos Díaz Rodríguez
Sexo No Contesta Fecha de Nacimiento
DNI/NIE/Pasaporte
URL Web
Dirección Email
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) 0000-0002-2546-2848

 
A.1. Situación profesional actual

Puesto Profesor Titular de Universidad
Fecha inicio 2008
Organismo / Institución Universidad de Cádiz
Departamento / Centro Enfermeria / Enfermeria y Fisioterapia
País Teléfono
Palabras clave Ciencias naturales y ciencias de la salud; Humanidades y

ciencias sociales
 

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

DOCTOR EN MEDICINA Y CIRUGÍA UNIVERSIDAD DE CÁDIZ.
NEUROCIENCIAS

2004

Licenciado en Mediicna y Cirugia Universidad de Cadiz 1986

Parte B. RESUMEN DEL CV
Soy Profesora de la Universidad de Cádiz desde 1994. Desarrollo mi actividad en la Facultad
  de Enfermería y Fisioterapia de la Universidad de Cádiz. Mi currículo ha definido líneas de
investigación, principalmente orientadas a la psicología clínica y de la salud, habilidades de
comunicación en la atención médica, cooperación para el desarrollo y salud infantil. Desde
2014 soy Delegado Provincial de UNICEF (Cádiz). Actualmente soy el investigador principal
del grupo de investigación PAIDI HUM888. Género, Salud y Desarrollo.
Formo parte del Instituto Universitario de Investigación para el Desarrollo Social Sostenible
INDESS.

http://vrinvestigacion.uca.es/institutos-de-investigacion/instituto-de-investigacion-en-
desarrollo-social-y-sostenible-indess/

Siempre he estado vinculada al campo de la salud infantil y he trabajado con poblaciones
vulnerables como Directora de participación social, acción social y solidaridad durante el
periodo 2011-2013,siendo investigadora responsable de 8 proyectos de Cooperación al
desarrollo financiado por la AECCID.
Soy miembro de la Red Universitaria de Necesidades y Derechos de la Niñez RUNDIA
vinculada a UNICEF siendo en la actualidad delegada provincial de Cadiz de UNICEF desde
el año 2014 hasta la actualidad.  
Ha participado en diversos proyectos de investigación relacionados con la salud, teniendo
experiencia como en el desarrollo y gestión de los mismos. Así he coordinado la actividad 2 del
proyecto REDE IBERICA DE PROMOÇÂO DA SAÚDE DA CRIANÇA (RISCAR)Programa
Operacional EP-INTERREG V A ESPANHA-PORTUGAL (POCTEP) cuyo misión principal
ha sido la creación de una plataforma común para aumentar la capacitación técnica de los
profesionales de la salud y el resultado se ha derivado en la creación dela revista RINSAD en
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formato electrónico en la que se emiten boletines de actualización científica en el ámbito de la
salud infantil con una periodicidad trimestral Revista Infancia y Salud (uca.es).
 Asimismo soy la Investigadora Principal del Proyecto “Evaluación de la efectividad de una
intervención para la prevención de la obesidad infantil, desarrollada en atención primaria
durante el embarazo y dos primeros años de vida, para mejorar la composición corporal a
los 2 años de vida” con financiación obtenida en la convocatoria de  I+D+i Biomédica y en
Ciencias de la Salud en la Provincia de Cádiz (2017). Este Proyecto ha permitido abrir la línea
de investigación sobre prevencion de la obesidad infantil a través de intervenciones tempranas
desde los 0 a los 6 años de edad. Sus resultados de investigación se han presentado en
congresos y se han publicado en revistas de alto impacto en el área de estudio, siendo
revisora de alguna ubicada en el segundo cuartil. Asmismo hemos desarrollado 6 cápsulas de
aprendizaje para divulgación hacia la ciudadanía y 8 con contenidos más científicos dirigidos
a alumnos universitarios de Ciencias de la Salud.
 Colaboro con Investigadores del Instituto de Investigación e Innovación Biomédica de Cádiz
(INIBICA), en concreto participo en el proyecto “Desarrollo y efectividad de una intervención de
mHealth en la mejora de la Alfabetización en Salud y autogestión del paciente pluripatológico
con insuficiencia cardíaca" financiado con fondos del INIBICA.
  En los últimos años, he dirigido   dos Tesis Doctorales que han recibido la calificación
de sobresaliente cum laude.

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Artículo científico.  2021.  Early Risk Factors for Obesity in the First1000 Days—
Relationship with Body Fat and BMI at 2 Years   . International Journal of Environmental
Research and Public Health. MDPI. 80-15.

2 Artículo científico.  Mercedes Diaz Rodriguez; Celia Pérez-Muñoz,; José Manuel
Lendínez-de la Cruz,; Martina Fernández-Gutiérrez; Plar Bas Sarmiento; during pregnancy
up to 2 years of life. Data will be collected through a data collection sheet by th; being
able to establish this as a standard intervention in primary care.2020. Effectiveness of a
multifactorial intervention in the first 1000 days of life to prevent obesity and overweight
in childhood: study protocol   International journal of environmental research and public
health. Multidisciplinary Digital Publishing Institute. 17-7, pp.1-12.

3 Artículo científico.  Mercedes Díaz-Rodríguez; Lucía Alcántara Rubio; David Aguilar
García; Esther Puertas Cristóbal; Mercedes Cano Valera.  2020.  Training guidelines for
humanised nursing care: an integrative  Enfermería Global. 58, pp.657-672.

4 Artículo científico.  Pilar Bas-Sarmiento; Martina Fernández-Gutiérrez; Mercedes
Díaz-Rodríguez; Concepción Carnicer-.  2019. Teaching empathy to nursing students: A
randomised controlled trial  Nurse education today. Churchill Livingstone. 80, pp.40-51.

5 Artículo científico.  Díaz-Rodríguez, Mercedes.  2017.  Menores refugiados: impacto
psicológico y salud mental  Apuntes de Psicología. Universidad de Sevilla. 35-2, pp.83-91.

6 Artículo científico. Díaz-Rodríguez, Mercedes; Puertas-Cristóbal, Esther. 2015. PERFIL
PSICOSOCIAL DE LOS JÓVENES EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL EN LA CIUDAD
DE LEÓN EN NICARAGUA  Revista sobre la Infancia y la Adolescencia. 9.
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7 Artículo científico.  Ferríz Mas Bernardo; Pérez Muñoz Celia; Díaz-Rodríguez,
Mercedes. 2015. RECOMENDACIONES DURANTE LOS PRIMEROS 1.000 DÍAS PARA
PREVENIR LA OBESIDAD INFANTIL. CONSEJOS A LAS FAMILIAS  Revista de la Infancia
y adolescencia. Universidad de Cádiz. 9, pp.74-84.

8 Capítulo de libro.  Puertas-Cristóbal, Esther; Díaz-Rodríguez,
Mercedes.  2017.  Comunicación en salud en Nicaragua y estrategias para el
desarrollo:estudios de condiciones de vida de los vecinos de Pueblos Unidos en Ocotal
 COMUNICACIÓN Y SALUD. pp.661-670.

9 Capítulo de libro.  Díaz-Rodríguez, Mercedes.  2017.  EL SUFRIMIENTO DE LOS
MENORES REFUGIADOS  Aproximaciones a las complejidades de la paz.pp.205-219.

 
C.2. Congresos
1 Mercedes Diaz Rodriguez; Lucia Alcantara Rubio; Esther Puertas Cristobal. El potencial

de los medialabs sociales universitarios para hacer frente a los complejos desafíos: una
revisión del estado actual y casos de éxito. IV Congreso Internacional de Comunicación y
Pensamiento. Universidad de SEvilla. 2019. España.

2 Mercedes Diaz Rodriguez; Esther Puertas Cristobal; Lucia Alcantara Rubio. Laboratorio
CoEdPa: un espacio de confluencia y co-creación desde la Comunicación, Educación
y Participación. IV CONGRESO INTERNACIONAL COMUNICACIÓN Y PENSAMIENTO.
COMUNICACIÓN EMERGENTE. 2019.

3 Lucia Alcantara Rubia; Esther Puertas Cristobal; Mercedes Diaz Rodriguez.  Tendiendo
puentes y generando soluciones a través de los medios de comunicación que
faciliten la inclusión social de la población migrante.  IV CONGRESO INTERNACIONAL
COMUNICACIÓN Y PENSAMIENTO. COMUNICACIÓN EMERGENTE.  Universidad de
SEvilla. 2019. España.

4 PILAR BAS SARMIENTO; MARTINA FERNANDEZ GUTIERREZ; MERCEDES DÍAZ
RODRÍGUEZ; De La Torre-moyano, Sonia; Team, Icare.  A MULTICENTRE MODIFIED
COHORT-CONTROL STUDY TO EVALUATE THE EFFECTIVENESS OF AN EMPATHY
TRAINING IN NURSING STUDENTS.  EDULEARN 2018. 10th Annual International
Conference on Education and New Learning Technologies. 2018. Congreso.

5 MERCEDES DÍAZ RODRÍGUEZ.  MENORES REFUGIADOS: SALUD MENTAL Y
SECUELAS.  II JORNADA PSICOLOGÍA Y COOPERACIÓN 'DERECHOS HUMANOS,
FLUJOS MIGRATORIOS E INTERCULTURALIDA. 2017. Congreso.

6 MERCEDES DÍAZ RODRÍGUEZ.  El impacto psicológico de la guerra en los niños
palestinos, iraquíes y sirios". Congreso Internacional e Interuniversitario contra la pobreza
infantil en el mundo. 2016. Congreso.

7 MERCEDES DÍAZ RODRÍGUEZ.  Explotación sexual comercial y menores:una
problemática compleja en contextos de desarrollo.  Congreso Internacional e
Interuniversitario contra la pobreza infantil en el mundo. 2016. Congreso.

8 ESTHER PUERTAS CRISTÓBAL; MERCEDES DÍAZ RODRÍGUEZ. Ponencia Explotación
Sexual Comercial y menores: una problemática compleja en desarrollo.  II Congreso
Internacional en Contextos en Riesgos. 2016. Congreso.

 
C.3. Proyectos o líneas de investigación
1 Proyecto.  554,  Rede Ibérica de Promoção da Saúde da Criança: Literacia e

Observatorio. Interreg-Poctep.  UNIÖN EUROPEA. (Universidad de Cadiz).  05/04/2017-
30/09/2021.  2.418.345,95  €.  Coordinador.  Acción 1: Elaboración de una metodología
común y la puesta en marcha de un mapa de recursos activos en salud materno-infantil y
juvenil en las distintas regiones • Acción 2: Elaboración de una metodo...

2 Proyecto.  PI-0020-2017,  Evaluación de la efectividad de una intervención para la
prevención de la obesidad infantil, desarrollada en atención primaria durante el embarazo
y dos primeros años de vida, sobre la composición corporal a la edad de dos
años.. FUNDACIÓN PÚBLICA ANDALUZA PROGRESO Y SALUD. Comsejeria de salud.
Junta de Andalucia. Desde 30/12/2017. 262.181,14 €.
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3 Proyecto. A1/036435/11, Implantación de infraestructuras en tecnologías de la información
para la virtualización de contenidos de la Maestría en Salud Sexual y Reprocutiva
de la UNAN-Managua y la Facultad de Ciencias Médicas.  MERCEDES DÍAZ
RODRÍGUEZ. Desde 02/01/2012. 123.880 €.

4 Proyecto. A/030255/10, ANALISIS DEL IMPACTO DEL SISTEMA DE MICROCRÉDITOS
EN MUJERES SENEGALESAS EN EL ÁMBITO SOCIOECONÓMICO, SANITARIO Y
EDUCATIVO (II). JOSE ANGEL AZNAR SANCHEZ. Desde 18/01/2011. 20.190 €.

5 Proyecto.  C/032890/10,  CREACIÓN DE REDES PARA EL FOMENTO DEL
COOPERATIVISMO, EMPRENDEDURISMO E INNOVACIÓN PARA EL DESARROLLO
SOSTENIBLE EN EL AMBITO UNIVERSIDAD-EMPRESA. Desde 01/01/2011. 19.960 €.
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