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Resumen libre del currículum

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de
investigación. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

La actividad académica, científica y profesional de la candidata comenzó en 2008 tras
ser nombrada "Alumna Interna de Departamento Académico" en la Facultad de Ciencias
del Deporte de la Universidad de Murcia. Desde entonces ha desarrollado una intensa
actividad como investigadora y como docente universitaria, que se incrementó con
la concesión del "Programa de ayudas a la investigación Vali+d" (beca de formación
predoctoral conseguida en convocatoria competitiva en 2011), otorgado por la Dirección
General de Política Científica de la Generalitat Valenciana. En enero de 2011 recibió el
"Premio Extraordinario" y en 2013 “El Premio Nacional” al mejor expediente académico
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, conferidos por la Universidad
Miguel Hernández de Elche (UMH) y el Ministerio de Educación, Cultura y Deportes
del Gobierno Español, respectivamente. En febrero de ese mismo año se incorporó
al Departamento de Psicología de la Salud como Personal Docente Investigador y
realizaría sus primeros estudios y publicaciones científicas en el "laboratorio de Análisis
del comportamiento motor" del Centro de Investigación del Deporte de la UMH. Se
doctoró con 24 años, obteniendo la calificación de sobresaliente "Cum laude" por
unanimidad.

Desde 2012 hasta la actualidad cuenta con un total de 81 publicaciones entre artículos
científicos y técnicos (ediciones científicas, EC), Libros (L) y Cap. Libros (CL). Entre
ellas: 67 publicaciones de artículos científicos indexados (43 artículos indexados en Web
of Science, WoS-JCR Q1 a Q3), 4L, 14 CL, 3 EC, 5 artículos de divulgación en revistas
no indexadas. Ha realizado 82 contribuciones entre congresos/jornadas/simposios
internacionales y nacionales en el área de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte y la psicología aplicada a la Salud mental y física. Ha participado en 4 "Proyectos
Nacionales I+D+i" de convocatoria nacional y en el Programa de Investigación REDES
del Consejo Superior de Deportes (CSC) (Convocatoria 2020/2021). En 2015 obtuvo la
Evaluación Positiva como Prof. Ayudante Dr. (ANECA) y, en 2018, la Evaluación Positiva
como "Prof. Contratado PhD." y "Prof. de Universidad Privada" (ACUCyL). En 2020 fue
reconocida con un “Sexenio investigación” (2011-2018) por el CNEAI. Ha dirigido 6 Tesis
Doctorales, y continúa haciéndolo, con calificación de Sobresaliente "Cum Laude", una
de ellas con Premio Extraordinario de Doctorado.

Actualmente es PDI en la Facultad de Formación del Profesorado en la Universidad de
Oviedo. Forma parte de varios grupos de investigación "CAPACÍTATE (fundadora) en
Habilidades para la Vida y Estilo de Vida Activo (HHVEVA) de la Facultad de CC del
Deporte y Fisioterapia en la Univ. Europea de Madrid, el grupo “SAFE” (IP.: Alfonso
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Valero Valenzuela) (Salud, Actividad Física y Educación en valores) de la Universidad de
Murcia y el grupo EDAFIDES (IP.: Javier Fernández Río) de la Universidad de Oviedo.
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Méritos de Liderazgo

Breve exposición de los méritos relativos a actividades de liderazgo de especial relevancia.

The quality of her research career is built day by day, thanks to her constant dedication
since she began her university studies and the advice and instruction of great scientific
and academic professionals who have given her the opportunity to learn and evolve as
a person and as a researcher. Thus, it has experienced significant exponential growth
in research and transfer of scientific knowledge in the area of physical education and
sports focused on improving the health of schoolchildren, the adolescent population and
adults. This research development has experienced quantitative and qualitative advance
after the research stay developed in 2014 at the Josep Fourier University of Grenoble,
where she was able to learn and work alongside one of the most prominent international
researchers in the analysis of motivational processes of exercise behaviour. She also
participates in three research groups, one of them as principal investigator (referred to in
section 3 of this document), another group belonging to the Faculty of Sports Sciences of
the University of Murcia, which has allowed her to direct 4 of the 6 theses directed. The
third group the Faculty of Sports Sciences and Physiotherapy of the European University
of Madrid.
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Indicadores generales de calidad de la producción científica

Información sobre el número de sexenios de investigación y la fecha del último concedido, número
de tesis doctorales dirigidas en los últimos 10 años, citas totales, promedio de citas/año durante
los últimos 5 años (sin incluir el año actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), índice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Desde 2012 hasta la actualidad, cuenta con un total de 81 publicaciones entre artículos
científicos (AC) y informes científico-técnicos (ICT), Libros (L) y Cap. Libros (CL). Entre
ellas: 66 publicaciones científicas (40 artículos indexados en WoS-JCR Q1 a Q3), 4L,
12 CL, 3 EC, 5 artículos en revistas de divulgación social).

- Posee 82 contribuciones entre congresos/jornadas/simposio internacionales y
nacionales en el área de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y la psicología
aplicada a la Salud mental y física. Ha participado en 4 "Proyectos Nacionales I+D+i" de
convocatoria nacional y en el Programa de Investigación REDES del Consejo Superior
de Deportes (CSC) (Convocatoria 2020/2021).

Experiencia en liderazgo como investigadora:
- Coordinadora del grupo de investigación "CAPACÍTATE en Habilidades para la Vida y
Estilo de Vida Activo" de la Facultad de Ciencias de la AF y del Deporte y Fisioterapia
de la Universidad Europea de Madrid. Grupo de investigación emergente integrado por
17 investigadores y docentes de áreas de conocimiento como: Ciencias del Deporte,
Ciencias de la Salud (Fisioterapeutas, neurocientíficos), Psicología, Psicopedagogía.

- Investigadora principal del Proyecto de investigación I+D "Habilidades para la Vida
y Estilo de Vida Activo en Estudiantes Universitarios (HHVEVAU)", concedido  en
la convocatoria de Proyectos de investigación con financiación interna de la Universidad
Europea correspondiente al año 2024.

- Actualmente dirige 6 tesis doctorales en el área de conocimiento del ejercicio físico y
del deporte, la salud integral, la mujer, poblaciones con requerimiento específicos.

- Editora asociada en revistas indexadas en WoS-JCR y Scopus como: Frontiers
Psychology, Behavioral Sciences, y editora en la Revista Española de Educación Física
y Deportiva (área Intervención social deportiva).

- Revisora de artículos científicos en revistas nacionales e internacionales (WoS-
JCR y Scopus) y evaluadora en agencia de calidad científico-técnica en materia de
investigación.

Reconocimientos a la actividad docente e investigadora:
- En 2015 obtuvo la Evaluación Positiva como Prof. Ayudante Dr. (ANECA),
- En 2018 la Evaluación Positiva como "Prof. Contratado PhD." y "Prof. de Universidad
Privada" (ACUCyL),
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- En 2020 le fue reconocido el 1er tramo de investigación (2011-2018, “Sexenio
investigación”) por el CNEAI,
- En 2023 fue nombrada "Profesora Titular de Universidad" en el área de "Educación
Física y Deportiva" por la Universidad Europea de Madrid,
- En 2024 ha obtenido la acreditación de "Profesor Titular de Universidad" por ANECA
(junio 2024).

Métricas recopiladas en marzo de 2025:
-Web of Science: Total de 66 publicaciones indexadas, 40 con indexación WoS. WoS
H-Index:12. Sum of times Cited: 465. Citing Articles: 411.
-Scopus: 12 h-Index, 38 publicaciones, 489 Citations by 429 documents.
-Google Scholar: 19 h-Index, 30 i10-Index, 1407 citaciones totales.
-Dialnet: 8 h-índice, 168 citas. Artículos de revistas  (30), colaboraciones en obras
colectivas (13), Tesis realizadas (1), Tesis dirigidas (6).
- ResearchGate: 16 h-index, 948.5, Research Interest Score, 958 Citations.
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Noelia Belando Pedreño

Apellidos: Belando Pedreño
Nombre: Noelia
ORCID: 0000-0002-2067-0816
ScopusID: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55839028200
ResearcherID: www.researchgate.net
Web of Science: https://www.webofscience.com/wos/author/record/ABE-2800-2021
Fecha de nacimiento: 22/03/1988
Sexo: Mujer
Nacionalidad: España
C. Autón./Reg. de contacto: Principado de Asturias
Correo electrónico: belandonoelia@uniovi.es
Página web personal: https://www.instagram.com/noeliasport10/

Situación profesional actual

1 Entidad empleadora: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Ciencias de la Educación, Facultad de Formación del Profesorado
Categoría profesional: Profesora Ayudante Doctor-LOSU
Ciudad entidad empleadora: Principado de Asturias, España
Fecha de inicio: 01/10/2024
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Primaria (Cód. Unesco): 580104 - Teorías educativas; 580107 - Métodos pedagógicos; 580108 -
Enseñanza programada; 580300 - Preparación y empleo de profesores
Funciones desempeñadas: Profesora Titular de Universidad por ANECA, ejerciendo como
docente en categoría de "Profesora Ayudante Doctor-LOSU" en la Facultad de Formación
del Profesorado y Educación. Impartición de docencia en el Departamento de Ciencias de
la Educación, en las asignaturas: "Habilidades Perceptivo-Motrices y Expresivas", "Educación
Física y su Didáctica" (Grado en Maestro/a en Educa. Primaria), y "Expresión Corporal y
Comunicación Humana" (Grado en Maestro/a de Educa. Infantil). Investigadora en "Habilidades
para la Vida y Estilo de vida Activo". Grupos de investigación: EDAFIDES (Universidad de
Oviedo), SAFE (Universidad de Murcia), CAPACÍTATE (fundadora del grupo) (Universidad
Europea de Madrid).

2 Entidad empleadora: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Facultad de Ciencias de la Actividad
Física y el Deporte
Categoría profesional: Profesor Acreditado a
Titular de Universidad por ANECA

Dirección y gestión (Sí/No): Sí

Ciudad entidad empleadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio: 05/09/2018
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Primaria (Cód. Unesco): 580100 - Teoría y métodos educativos; 610200 - Psicología del niño y
del adolescente; 610401 - Procesos cognitivos; 610402 - Métodos educativos; 610605 - Niveles de
actividad; 610608 - Motivación
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Secundaria (Cód. Unesco): 580104 - Teorías educativas; 580107 - Métodos pedagógicos; 580204 -
Niveles y temas de educación
Terciaria (Cód. Unesco): 610400 - Psicopedagogía; 610504 - Estadística; 610603 - Emoción;
611402 - Actitudes
Funciones desempeñadas: Labores de docencia e investigación: docencia en "Anatomía
Humana" para el Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Coordinadora
de la asignatura. Docencia en el Grado de Primaria (Mención en Educación física) en la
asignatura de "Bases Anatómicas y fisiológicas de la EF. Profesora en el Máster de Trastornos
de Conducta Alimentaria y Obesidad. Dirección de Trabajos Final de Máster y de Tesis
Doctorales. Investigadora en el grupo de investigación "Sociedad, Deporte y Olimpismo" y
"e-health&eatingdisorders".
Identificar palabras clave: Neurociencia cognitiva; Emoción; Motivación; Prevención y promoción
de la salud; Motivación y aprendizaje; Enseñanza y aprendizaje en educación física y deportes;
Psicosociología del deporte; Investigación educativa
Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria
Interés para docencia y/o inv.: Impartición de materias obligatorias y troncales en áreas de
conocimiento de las Ciencias de la salud: en el Grado de Ciencias de la AF y del Deporte, en el
Grado de Nutrición Humana y en el Doble Grado de Ciencias de la A.F y Fisioterapia. Impartición
de docencia en el área de la Educación Primaria: Mención de educación Física. Impartición
de docencia y dirección de Trabajos Final de Grado en el área de las CC de Deporte y de la
Psicología aplicada a la salud. Desarrollo de la labor investigadora en el área de Ciencias de
la Educación (Educ. Física) y en el área de la Psicología aplicada a la Salud (Prevención de la
salud integral: mental y física, Trastornos del comportamiento alimentario, estilo de vida).

3 Entidad empleadora: Woman in Movement Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Categoría profesional: Personal Trainer
Fecha de inicio: 01/06/2018
Modalidad de contrato: Particular
Funciones desempeñadas: Personal trainer de población con objetivos: 1) mejorar la salud
cardiovascular y la fuerza útil; 2) potenciar el nivel de condición física para un mayor rendimiento
deportivo; 3) pautar ejercicio físico a poblaciones concretas como embarazadas, mujeres
en periodo de puerperio, poblaciones con patologías metabólicas (como obesidad, diabetes,
hipercolesterolemia...) y patologías del aparato locomotor.

4 Entidad empleadora: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Ciencias del Deporte, Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y
Fisioterapia
Categoría profesional: Profesora e Investigadora, Divulgación Científica
Fecha de inicio: 31/01/2018
Modalidad de contrato: Colaborador Régimen de dedicación: Tiempo parcial
Primaria (Cód. Unesco): 610401 - Procesos cognitivos; 610605 - Niveles de actividad; 610608 -
Motivación
Funciones desempeñadas: Divulgación científica

5 Entidad empleadora: Particular
Categoría profesional: Coach profesional: especialización en Coaching personal y deportivo.
Fecha de inicio: 01/11/2016
Modalidad de contrato: Particular
Funciones desempeñadas: Coach profesional en Coaching personal y deportivo. Formadora
de "Alto Impacto" (Top Trainer) en "Presentaciones efectivas en público", "Entrenamiento
personal", "Desarrollo de habilidades psicosociales" y "Diseño y elaboración de Proyectos de
Investigación".
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Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Universidad Europea de Madrid Profesor Dr. Acreditado de Universidad
Privada

30/01/2018

2 Universidad Isabel I Tutor académico 01/09/2018
3 Universidad Isabel I Coordinadora de la asignatura obligatoria

"Actividad Física en Edades Tempranas".
01/09/2016

4 Universidad Isabel I Coordinadora de Investigación 01/11/2016
5 Universidad Isabel I Miembro de Comisión 01/09/2016
6 Universidad Isabel I Dirección de Departamento Académico 01/09/2016
7 Universidad Isabel I Coordinadora académica 01/09/2016
8 Universidad Antonio de Nebrija Profesor Adjunto 13/02/2016
9 Universidad Miguel Hernández de Elche Personal Investigador en formación 01/02/2011

10 Decthalon Comercial 01/08/2006
11 Club Natación Mar Menor Formadora 01/05/2008
12 Universidad Miguel Hernández de Elche Dirección de cursos de perfeccionamiento

universitario

1 Entidad empleadora: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Departamento de Ciencias Biomédicas Básicas, Facultad de Ciencias de la Salud, la
Actividad Física y del Deporte
Ciudad entidad empleadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Categoría profesional: Profesor Dr. Acreditado de Universidad Privada
Fecha de inicio-fin: 30/01/2018 - 05/05/2018 Duración: 5 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempeñadas: Docente en los Grados de Ciencias de la A.F y del Deporte y Grado
en Fisioterapia en la asignatura "Anatomía del aparato locomotor y sistema nervioso".
Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria
Interés para docencia y/o inv.: Si, para la docencia y la investigación aplicada a las Ciencias
de la Salud y la Actividad Física.

2 Entidad empleadora: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Ciencias de la Salud
Categoría profesional: Tutor académico Dirección y gestión (Sí/No): No
Fecha de inicio-fin: 01/09/2018 - 31/01/2018 Duración: 1 año - 5 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempeñadas: Tutor académico de Trabajos Fin de Grado
Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria
Interés para docencia y/o inv.: Si

3 Entidad empleadora: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Ciencias de la Salud
Categoría profesional: Coordinadora de la
asignatura obligatoria "Actividad Física en Edades
Tempranas".

Dirección y gestión (Sí/No): Sí

Fecha de inicio-fin: 01/09/2016 - 31/01/2018 Duración: 1 año - 5 meses
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Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempeñadas: Docente responsable de la asignatura obligatoria de 3er curso:
"Actividad Física en Edades Tempranas".
Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria

4 Entidad empleadora: Universidad Isabel I
Departamento: Ciencias de la Salud
Categoría profesional: Coordinadora de Investigación
Fecha de inicio-fin: 01/11/2016 - 30/09/2017 Duración: 1 año - 1 mes
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempeñadas: Coordinadora y fundadora del Grupo de investigación "Mujer y
Movimiento" en la Universidad Isabel durante el curso 2016/2017.
Interés para docencia y/o inv.: Interés para la investigación aplicada a las Ciencias del Deporte.

5 Entidad empleadora: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Ciencias de la Salud
Categoría profesional: Miembro de Comisión Dirección y gestión (Sí/No): Sí
Fecha de inicio-fin: 01/09/2016 - 31/08/2017 Duración: 1 año
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempeñadas: Miembro de la comisión de Garantía de la Calidad Interna del
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria
Interés para docencia y/o inv.: Interés para la docencia del Grado y la investigación aplicada
a las Ciencias de la AF y del Deporte.

6 Entidad empleadora: Universidad Isabel I
Departamento: Ciencias de la AF y del Deporte, Ciencias de la Salud
Ciudad entidad empleadora: Burgos, Castilla y León, España
Categoría profesional: Dirección de
Departamento Académico

Dirección y gestión (Sí/No): Sí

Fecha de inicio-fin: 01/09/2016 - 31/08/2017 Duración: 1 año
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Funciones desempeñadas: Directora del Grado en Ciencias de la AF y del Deporte.
Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria

7 Entidad empleadora: Universidad Isabel I
Departamento: Ciencias de la Salud
Categoría profesional: Coordinadora académica Dirección y gestión (Sí/No): Sí
Fecha de inicio-fin: 01/09/2016 - 31/08/2017 Duración: 1 año
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempeñadas: Coordinadora del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte. Coordinadora del 3er curso de Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte.
Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria

8 Entidad empleadora: Universidad Antonio de
Nebrija

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Profesor Adjunto
Fecha de inicio-fin: 13/02/2016 - 31/07/2016 Duración: 5 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
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Funciones desempeñadas: Profesora adjunta a la Facultad de las Artes y las Letras en el Grado
de Educación Primaria. Responsable de la asignatura de "Educación Física y su didáctica" para
maestros de Educación Primaria. Tutora académica de Trabajos Final de Grado en Primaria
Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria

9 Entidad empleadora: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Psicología de la Salud, Ciencias Sociosanitarias
Ciudad entidad empleadora: Elche, Comunidad Valenciana, España
Categoría profesional: Personal Investigador en
formación

Dirección y gestión (Sí/No): Sí

Fecha de inicio-fin: 01/02/2011 - 31/01/2015 Duración: 4 años
Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)
Primaria (Cód. Unesco): 580000 - Pedagogía; 610000 - Psicología
Funciones desempeñadas: Personal investigador: - redacción de artículos científicos; -
recogida de datos; - publicación de artículos científicos; - divulgación científica (asistencia a
congresos nacionales e internacionales); - docencia universitaria.
Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria
Interés para docencia y/o inv.: Gran interés para la docencia ya que las funciones
desempeñadas estaban orientadas hacia la contribución del conocimiento científico y la
formación universitaria.

10 Entidad empleadora: Decthalon Tipo de entidad: Empresa privada
Categoría profesional: Comercial
Fecha de inicio-fin: 01/08/2006 - 31/10/2008 Duración: 2 meses
Funciones desempeñadas: Vendedora en la sección de "running" y "montaña".

11 Entidad empleadora: Club Natación Mar Menor Tipo de entidad: Club deportivo
Categoría profesional: Formadora
Fecha de inicio-fin: 01/05/2008 - 31/07/2008 Duración: 3 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempeñadas: Monitora de natación con niños de 6 a 10 años.
Interés para docencia y/o inv.: Interés para la docencia.

12 Entidad empleadora: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Dirección de cursos de perfeccionamiento universitario
Duración: 3 años
Funciones desempeñadas: Directora de Cursos de extensión universitaria para el Grado de
CAFD. Cursos de Perfeccionamiento: (1) Estimulación acuática para bebés; (2) Educación
Acuática Infantil; (3) Educación Acuática Especial. DURACIÓN: año 2013, 2014 y 2015,
respectivamente.
Interés para docencia y/o inv.: Interés para la docencia en la materia de “Actividades acuáticas
educativas” e interés para la investigación aplicada a las Ciencias del Deporte.
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Resumen de la actividad profesional

Profesora categoría Ayudante Dr.-LOSU en la Facultad de Formación del Profesorado y Educación.
Departamento de Ciencias de la Educación. Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión
Corporal. Universidad de Oviedo.
Profesora Titular de Universidad por Aneca desde junio de 2024.
Desarrollo investigador en "Habilidades para la Vida y Estilo de Vida Activo".
Personal Trainer y Coach aplicada a la salud integral.
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Diplomatura Universitaria de Ejercicio Físico en Población con Patología
Ciudad entidad titulación: Argentina
Entidad de titulación: Universidad del Museo Social
Argentino

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 01/02/2023
Nota media del expediente: Sobresaliente

2 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Ciudad entidad titulación: Elche, Comunidad Valenciana, España
Entidad de titulación: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 22/09/2010
Nota media del expediente: Matrícula de Honor
Premio: Premio fin de carrera
Título homologado: Sí

Doctorados

Programa de doctorado: Psicología de la Salud (RD 1393/2007) de 29 de Octubre, modificado por el R.D.
861/2010, de 2 de Julio
Entidad de titulación: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad titulación: Elche, Comunidad Valenciana, España
Fecha de titulación: 24/07/2013
Título de la tesis: MOTIVACIÓN AUTODETERMINADA Y COMPROMISO DEPORTIVO EN
ESTUDIANTES ADOLESCENTES
Director/a de tesis: Juan Antonio Moreno Murcia
Codirector/a de tesis: Eduardo Cervelló Gimeno
Calificación obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"
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Otra formación universitaria de posgrado

Tipo de formación: Máster
Titulación de posgrado: Máster universitario en Rendimiento deportivo y salud
Ciudad entidad titulación: Elche, Alicante, Comunidad Valenciana, España
Entidad de titulación: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 22/09/2011
Calificación obtenida: 8.5
Título homologado: Sí

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria)

1 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Salud femenina: nutrición, psicología y ejercicio (Presencial)
Ciudad entidad titulación: Sevilla, Andalucía, España
Entidad de titulación: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Objetivos de la entidad: Formación académica permanente
Responsable de la formación: Griselda Herrero Martín
Fecha de finalización: 12/07/2024 Duración en horas: 15 horas

2 Tipo de la formación: Máster
Título de la formación: Máster en Salud y Entrenamiento en la Mujer
Ciudad entidad titulación: Cádiz, Andalucía, España
Entidad de titulación: FIDIAS. Health, Sport, Education
Objetivos de la entidad: Formación académica permanente
Fecha de finalización: 30/06/2024 Duración en horas: 240 horas

3 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Metodología y programación en el entrenamiento de fuerza basado en la velocidad (VBT)
Ciudad entidad titulación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de titulación: Subdirección General de
Estudios y Formación Deportiva

Tipo de entidad: Dirección General de Deportes
CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

Objetivos de la entidad: Formación permanente especializada
Responsable de la formación: Noelia Belando Pedreño
Fecha de finalización: 17/04/2024 Duración en horas: 8 horas

4 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Jornadas formativas de la fuerza y su entrenamiento
Ciudad entidad titulación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de titulación: Comité Olímpico Español Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Objetivos de la entidad: Formación permanente especializada
Responsable de la formación: Noelia Belando Pedreño
Fecha de finalización: 23/11/2023 Duración en horas: 6 horas
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5 Tipo de la formación: Jornada científica
Título de la formación: XVII JORNADA MEDES. TENSIONES EN LA COMUNICACIÓN CIENTÍFICA (A QUIÉN
COMUNICAMOS, CÓMO LO EVALUAMOS Y CÓMO LO PAGAMOS)
Ciudad entidad titulación: Universidad Complutense de Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de titulación: Universidad Complutense de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Objetivos de la entidad: Formar en la divulgación del conocimiento científico.
Responsable de la formación: Joaquín Goyache
Fecha de finalización: 10/07/2023 Duración en horas: 6 horas

6 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES: ABORDAJE DESDE UN ENFOQUE
MULTIDISCIPLINAR
Ciudad entidad titulación: Murcia,
Entidad de titulación: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Responsable de la formación: Raúl Quevedo Blasco
Fecha de finalización: 31/07/2020 Duración en horas: 30 horas

7 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Microbiota, probióticos y prebióticos en la salud
Ciudad entidad titulación: Madrid,
Entidad de titulación: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Responsable de la formación: Guillermo Álvarez Calatayud
Fecha de finalización: 17/06/2020 Duración en horas: 5 horas

8 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Formación en Docencia online
Ciudad entidad titulación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de titulación: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 13/11/2019 Duración en horas: 4 horas

9 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Congreso de Actualización Profesional en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
Ciudad entidad titulación: Alicante, España
Entidad de titulación: Instituto Internacional de
Ciencias del Ejercicio y la Salud (IICEFS)

Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigación

Fecha de finalización: 01/07/2018 Duración en horas: 12 horas

10 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: “Derechos de Autor y elaboración de materiales docentes”
Ciudad entidad titulación: Madrid, España
Entidad de titulación: Universidad Antonio de Nebrija Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 22/06/2018 Duración en horas: 4 horas

11 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: MentorCoach: Coaching & Mentoring
Ciudad entidad titulación: Alicante, Comunidad Valenciana, España
Entidad de titulación: Key Coaching Internacional Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalización: 03/2018 Duración en horas: 250 horas
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12 Tipo de la formación: Jornada formativa
Título de la formación: Metodología y Planificación del Entrenamiento.
Ciudad entidad titulación: Burgos, Castilla y León, España
Entidad de titulación: Universidad Isabel I
Fecha de finalización: 06/2017 Duración en horas: 8 horas

13 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Experto en Coaching Profesional y PNL
Ciudad entidad titulación: Alicante, Comunidad Valenciana, España
Entidad de titulación: Cámara de Comercio, Industria y Navegación de Alicante
Fecha de finalización: 03/2017 Duración en horas: 270 horas

14 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Grado en Biodanza. Método Javier de la Sens.
Ciudad entidad titulación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de titulación: Instituto Internacional de
Biodanza

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalización: 02/2017 Duración en horas: 100 horas

15 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Practitioner en Programación Neurolingüística.
Ciudad entidad titulación: Alicante, Comunidad Valenciana, España
Entidad de titulación: Society of Neuro-Linguistic-Programming
Fecha de finalización: 07/2016 Duración en horas: 100 horas

16 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Experto en Marketing de Guerrillas.
Ciudad entidad titulación: Valencia, Comunidad Valenciana, España
Entidad de titulación: Cámara de Comercio, Industria y Navegación de Valencia.
Fecha de finalización: 2016 Duración en horas: 5 horas

17 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: TOP TRAINER. Formadora de Alto Impacto por la Cámara Comercio de Alicante y Top
Trainers School. Nº registro 007320.
Entidad de titulación: Keycoaching Internacional Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalización: 08/12/2015 Duración en horas: 30 horas

18 Título de la formación: Congreso crecimiento personal 7 Fortalezas.
Entidad de titulación: Universidad de Murcia. Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 06/2015 Duración en horas: 8 horas

19 Título de la formación: MindCoaching (Coaching, PNL e Inteligencia Emocional)
Entidad de titulación: KeyCoaching Internacional Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalización: 2015 Duración en horas: 30 horas

20 Título de la formación: Taller Neurocoahing.
Entidad de titulación: ASESCO Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalización: 2015 Duración en horas: 3 horas
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21 Título de la formación: Taller de "Emocoaching"
Entidad de titulación: Instituto de Coaching
Empresarial. KeyCoaching Internacional

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalización: 2015 Duración en horas: 5 horas

22 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Jornadas formativas de la Mujer en el Deporte
Ciudad entidad titulación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de titulación: Comité Olímpico Español Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Objetivos de la entidad: Formación permanente especializada
Responsable de la formación: Noelia Belando Pedreño
Fecha de finalización: 20/02/2014 Duración en horas: 6 horas

23 Tipo de la formación: Prácticas
Título de la formación: Colaboración en la sala de musculación del Palau dels Esports de Elche
Ciudad entidad titulación: Elche, Comunidad Valenciana, España
Entidad de titulación: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalización: 2011 Duración en horas: 185 horas

24 Título de la formación: Entrenadora Superior de Culturismo, Musculación y Fitness.
Entidad de titulación: Federación Española de
Halterofilia, Musculación y Fitness

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de finalización: 12/2009 Duración en horas: 200 horas

25 Título de la formación: Cómo hacer presentaciones efectivas en público.
Entidad de titulación: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalización: 2009 Duración en horas: 20 horas

26 Título de la formación: I Congreso de Ciencias de apoyo al rendimiento deportivo.
Entidad de titulación: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 2009 Duración en horas: 20 horas

27 Título de la formación: Introducción al socorrismo acuático.
Entidad de titulación: Universidad Miguel Hernández de Elche
Fecha de finalización: 2009 Duración en horas: 30 horas

28 Título de la formación: Entrenadora de Iniciación al Baloncesto "de base" (hasta la categoría Infantil)
Entidad de titulación: Federación Española de
Baloncesto

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalización: 12/2008 Duración en horas: 45 horas

29 Título de la formación: Jornadas sobre fútbol base
Entidad de titulación: de la Asociación Nacional de
Entrenadores de Futbol (ANEF)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de finalización: 03/2008 Duración en horas: 6 horas

30 Título de la formación: El mar menor, mar y playa, recursos para el ocio.
Fecha de finalización: 2008 Duración en horas: 30 horas
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31 Tipo de la formación: Curso
Título de la formación: Seminario de Aqua-Pilates
Ciudad entidad titulación: Murcia,
Fecha de finalización: 07/2007 Duración en horas: 25 horas

32 Título de la formación: Especialización Técnica en Entrenamiento Personalizado
Entidad de titulación: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 07/2007 Duración en horas: 31 horas

33 Título de la formación: Especialización Técnica en Fitness Acuático.
Entidad de titulación: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 07/2007 Duración en horas: 31 horas

34 Título de la formación: Sector Fitness. Benidorm. 5° Convención Sector Fitness.
Entidad de titulación: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 07/2007 Duración en horas: 24 horas

35 Título de la formación: Sector Fitness. Benidorm. SF Benidorm 2008. Convención de Fitness suelo y agua.
Entidad de titulación: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 2007 Duración en horas: 24 horas

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovación y mejora docente, nuevas
tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Título del curso/seminario: Competencias y herramientas en IA generativa para la investigación y la docencia
universitaria
Objetivos del curso/seminario: - Conocer las aplicaciones de la IA generativa en la enseñanza universitaria para
promover el aprendizaje individualizado basado en competencias y metodologías activas. - Desarrollar competencias
digitales avanzadas para la creación de recursos didácticos y materiales adaptados a la educación superior. - Aplicar
herramientas de IA generativa en la investigación académica, mejorando la búsqueda de información, el análisis y
la comunicación de resultados. - Fomentar un enfoque ético y responsable en el uso de IA en el ámbito universitario.
Entidad organizadora: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Investigación e Innovación Educativa (INIE) dependiente del
Vicerrectorado de Estudios y Docencia
Duración en horas: 5 horas
Fecha de inicio-fin: 07/02/2025 - 07/02/2025

2 Título del curso/seminario: IX Jornadas de la Red Internacional de Investigación en Educación Física y
Promoción de Hábitos Saludables
Objetivos del curso/seminario: - Exponer nuevos avances de proyecto de innovación educativa llevados a cabos
entre los miembros de la RED.
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Ciencias de la Educación
Duración en horas: 10 horas
Fecha de inicio-fin: 07/11/2024 - 08/11/2024

3 Título del curso/seminario: WASC_Acreditación Internacional de la Calidad Universitaria
Objetivos del curso/seminario: Conocer los objetivos de la Acreditación WASC para Universidades
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Jurídicas y de la Administración
Duración en horas: 1 hora
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Fecha de inicio-fin: 12/10/2119 - 12/10/2019

4 Título del curso/seminario: Neuroeducación: Como mejorar la experiencia de aprendizaje y motivacion del
alumnado.
Objetivos del curso/seminario: Conocer cómo funciona el cerebro en el proceso de enseñanza-aprendiza.
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Duración en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 03/07/2019 - 03/07/2019

5 Título del curso/seminario: En busca de la inmersión en el aprendizaje
Objetivos del curso/seminario: Analizar las nuevas metodología docentes inclusivas, innovadoras y participativas
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Duración en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 27/06/2019 - 27/06/2019

6 Título del curso/seminario: Mendeley: gestor bibliográfico y red social académica
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Biblioteca
Duración en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 18/06/2019 - 18/06/2019

7 Título del curso/seminario: Taller Práctico: Transforma tu Docencia en Positivo- Parte 3
Objetivos del curso/seminario: Descubrir nuevas formas de comunicación docente-discente para la mejora del
proceso de e-a
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Duración en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 18/06/2019 - 18/06/2019

8 Título del curso/seminario: Liderazgo Positivo en la Docencia Parte 1
Objetivos del curso/seminario: Conocer las estrategias de aplicación del liderazgo positivo en clase
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Comunicación y Humanidades
Duración en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 14/05/2019 - 14/05/2019

9 Título del curso/seminario: Software de Realidad Virtual de Anatomía
Objetivos del curso/seminario: saber manejar la realidad virtual para el estudio de la anatomía humana
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Duración en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 19/02/2019 - 19/02/2019

10 Título del curso/seminario: Taller de voz
Objetivos del curso/seminario: Aprender a utilizar correctamente la voz en clase para una mejor dicción y
comunicación.
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Duración en horas: 2 horas
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Fecha de inicio-fin: 15/11/2018 - 15/11/2018

11 Título del curso/seminario: Monitores Digitales - Clever Touch
Objetivos del curso/seminario: Conocer el uso de las pizarras virtuales "Clever touch" como recurso didáctico
en clase
Entidad organizadora: Universida Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de CC Biomédicas Básicas y de la Salud
Duración en horas: 1 hora
Fecha de inicio-fin: 24/10/2018 - 24/10/2018

12 Título del curso/seminario: Docencia Online en la UE
Objetivos del curso/seminario: Profundizar en el desarrollo de la metodología docente universitaria en la
modalidad online y semipresencial
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Faculltad de Ciencias Biomédicas Básicas y de la Salud
Duración en horas: 30 horas
Fecha de inicio-fin: 11/09/2018 - 11/10/2018

13 Título del curso/seminario: WACS_2018
Objetivos del curso/seminario: Profundizar en el conocimiento del proceso de acreditación WACS en la
Universidad Europea de Madrid
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Jurídicas y de la Administración
Duración en horas: 1 hora
Fecha de inicio-fin: 17/09/2018 - 28/09/2018

14 Título del curso/seminario: Prevención de Riesgos Laborales para Personal Docente Madrid (enero 2018)
Objetivos del curso/seminario: Conocer el protocolo de actuación para prevención de riesgos laborales
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Jurídicas y de la Administración
Duración en horas: 1 hora
Fecha de inicio-fin: 06/02/2018 - 02/03/2018

15 Título del curso/seminario: Diploma universitario en calidad de PRL, LOPD y seguridad información
Entidad organizadora: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: F. Cienicas de la Salud.
Duración en horas: 5 horas
Fecha de inicio-fin: 2017 - 2018

16 Título del curso/seminario: I Congreso de Educación Física, Neuromotricidad y Aprendizaje.
Objetivos del curso/seminario: Revisar las últimas investigaciones y estrategias educativo-sociales en materia de
Neuerociencia aplicada a la Educación y al movimiento.
Ciudad entidad organizadora: Guadalajara, Castilla-La Mancha, España
Entidad organizadora: Ministerio de Educación, Cultura
y Deporte.

Tipo de entidad: Centros de Innovación y Tecnología

Duración en horas: 25 horas
Fecha de inicio-fin: 11/12/2017 - 13/12/2017
Objetivo de la estancia: Invitado/a
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17 Título del curso/seminario: “Actividad física e intervención preventiva en las etapas críticas del desarrollo
humano: Infancia y adolescencia”.
Entidad organizadora: Universidad de Castilla La
Mancha.

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Educación
Duración en horas: 25 horas
Fecha de inicio-fin: 28/09/2017 - 29/09/2017

18 Título del curso/seminario: I Seminario Científico-Técnico de Deporte y Motivación.
Objetivos del curso/seminario: Revisar las últimas investigaciones científicas en materia de Deporte y Motivación.
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández
de Elche.

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Centro de Investigación del Deporte
Duración en horas: 24 horas
Fecha de finalización: 2012

19 Título del curso/seminario: Iniciación a la docencia Universitaria
Objetivos del curso/seminario: Adquirir la competencias básicas y específicas para impartir docencia universitaria.
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández de Elche
Duración en horas: 100 horas
Fecha de inicio-fin: 09/2011 - 12/2011

20 Título del curso/seminario: Programa de prácticas educativas: Aprendizaje Metodológico y Tecnológico en el
Laboratorio de Comportamiento Motor
Objetivos del curso/seminario: Mejorar el conocimiento sobre la docencia e investigación universitaria
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: F. Ciencias Sociosanitarias
Duración en horas: 185 horas
Fecha de finalización: 12/2011

21 Título del curso/seminario: I Symposium Nacional de Psicología Clínica y de Salud con niños y Adolescentes.
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Departamento de Psicología de la Salud
Duración en horas: 20 horas
Fecha de finalización: 11/2011

22 Título del curso/seminario: Seminario de “Elaboración de artículos científicos y las revistas científicas”.
Objetivos del curso/seminario: Diseñar y elaborar textos científicos.
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández Tipo de entidad: Departamento Universitario
Facultad, instituto, centro: F. Ciencias Sociosanitarias
Duración en horas: 5 horas
Fecha de finalización: 10/2011

23 Título del curso/seminario: Programa de prácticas educativas
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: F. Ciencias Sociosanitarias
Duración en horas: 120 horas
Fecha de inicio-fin: 01/2010 - 12/2010
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Tareas contrastables: - Cuarenta horas de observación de las tareas del tutor, cuarenta horas de intervención y
cuarenta horas de elaboración de la memoria de prácticas de la licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y
del Deporte

24 Título del curso/seminario: Taller sobre la psicología en el deporte.
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar estrategias motivacionales para incrementar la adherencia a la práctica
de actividades físicas
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: F. de Ciencias Sociosanitarias
Duración en horas: 5 horas
Fecha de finalización: 11/2010

25 Título del curso/seminario: Taller de Investigación “Estrategias motivacionales para el aumento de la adherencia
a la práctica físico-deportiva”.
Entidad organizadora: VI Congreso Internacional de la
Asociación Española de Ciencias del Deporte.

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Duración en horas: 2 horas
Fecha de finalización: 10/2010

26 Título del curso/seminario: Programa de prácticas educativas: ayudante de entrenador superior de baloncesto.
Ciudad entidad organizadora: Elche,
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Sociosanitarias
Duración en horas: 438 horas
Fecha de inicio-fin: 09/2009 - 09/2010
Tareas contrastables: Ayundante de entrenador superior de Baloncesto, realizado en el Club Deportivo Caja Rural
San José de la Vega.

27 Título del curso/seminario: II Jornadas de Género y Deporte.
Objetivos del curso/seminario: Conocer las estrategias didácticas para “motivar a las mujeres, de todas las
edades, hacia la práctica físico-deportiva”
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: F. Ciencias Sociosanitarias
Duración en horas: 5 horas
Fecha de finalización: 03/2010

28 Título del curso/seminario: Programa de prácticas educativas: Seminario de Investigación en la Enseñanza de
la Actividad Física y del Deporte
Objetivos del curso/seminario: Conocer el procedimiento del método científico en Ciencias Sociales.
Ciudad entidad organizadora: Elche, Alicante,
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Departamento de Psicología de la Salud
Duración en horas: 80 horas
Fecha de inicio-fin: 2009 - 2010

29 Título del curso/seminario: “Como diseñar y presentar un trabajo con éxito”.
Objetivos del curso/seminario: Conocer y saber aplicar habilidades de comunicación para la exposición académica
y científica.
Entidad organizadora: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad



e7dd4cfdfbcec42d84ab00ffd4a72ddd

23

Duración en horas: 15 horas
Fecha de finalización: 09/2009

30 Título del curso/seminario: I Congreso de Ciencias de apoyo al rendimiento deportivo
Objetivos del curso/seminario: Formación científico-técnica universitaria.
Entidad organizadora: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 8 horas
Fecha de finalización: 2009

31 Título del curso/seminario: Nuevas propuestas metodológicas en la Enseñanza Secundaria: mini-tenis, bailes
latinos y acrosport.
Objetivos del curso/seminario: Conocer nuevas formas de impartir los contenidos de Secundaria: juegos y
expresión corporal.
Entidad organizadora: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: F. de Ciencias del Deporte
Duración en horas: 50 horas
Fecha de finalización: 2009

32 Título del curso/seminario: Alumna Interna de departamento
Objetivos del curso/seminario: Conocer las acciones preliminares de la investigación aplicada a las Ciencias del
Deporte y la salud.
Entidad organizadora: Universidad de Murcia
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias del Deporte
Duración en horas: 250 horas
Fecha de inicio-fin: 01/2007 - 12/2008

33 Título del curso/seminario: Formación de “Como diseñar y presentar un trabajo académico con éxito”.
Entidad organizadora: icerrectorado de -Estudiantes y
Empleo de la Universidad de Murcia

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Educación
Duración en horas: 15 horas
Fecha de finalización: 09/2008

34 Título del curso/seminario: Bailes Latinos. Técnicas y métodos aplicados a la Enseñanza Secundaria.
Objetivos del curso/seminario: Conocer nuevas técnicas de enseñanza-aprendizaje de los ritmos latinos en
Educación Física.
Entidad organizadora: Universidad de Murcia. Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: F. Ciencias del Deporte
Duración en horas: 50 horas
Fecha de finalización: 11/2007

35 Título del curso/seminario: I Jornadas de Género y Deporte: “Estrategias para una práctica deportiva
igualatoria”.
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: F. Ciencias Sociosanitarias
Duración en horas: 5 horas
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Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Francés B1 B1 B1 B1 B1
Inglés B1 B2 B1 B1 B1

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Educación Física y su Didáctica
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Práctica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: PCEO Grado en Educación Primaria
Frecuencia de la actividad: 1
Fecha de inicio: 11/11/2024 Fecha de finalización: 20/06/2025
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 60
Entidad de realización: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Formación del Profesorado y Ciencias de la Educación
Departamento: Ciencias de la Educación
Ciudad entidad realización: Oviedo, Principado de Asturias, España
Idioma de la asignatura: Español

2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Expresión Corporal y Comunicación Humana
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Práctica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Optativa
Titulación universitaria: PCEO Grado en Educación Infantil / Grado en Pedagogía
Frecuencia de la actividad: 1
Fecha de inicio: 28/10/2024 Fecha de finalización: 20/01/2025
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 75
Entidad de realización: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Formación del Profesorado y Ciencias de la Educación
Departamento: Ciencias de la Educación
Ciudad entidad realización: Oviedo, Principado de Asturias, España
Idioma de la asignatura: Español

3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Habilidades Perceptivo-Motrices y Expresivas
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Práctica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Optativa
Titulación universitaria: PCEO Grado en Educación Primaria / Mención de Educación Física
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Frecuencia de la actividad: 1
Fecha de inicio: 28/10/2024 Fecha de finalización: 20/01/2025
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 150
Entidad de realización: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Formación del Profesorado y Ciencias de la Educación
Departamento: Ciencias de la Educación
Ciudad entidad realización: Oviedo, Principado de Asturias, España
Idioma de la asignatura: Español

4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Trabajos Fin de Grado
Tipo de programa: Máster oficial Tipo de docencia: Virtual
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Máster Universitario en Readaptación Deportiva y Lesiones. Módulo: Valoración,
Monotorización del Entrenamiento, Mujer, Psicología de las lesiones
Frecuencia de la actividad: 1
Fecha de inicio: 01/02/2024 Fecha de finalización: 31/07/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la AF y del Deporte
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Idioma de la asignatura: Español

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Final de Máster
Tipo de programa: Máster oficial Tipo de docencia: Trabajo Final de Máster
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Máster Universitario en Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad
Frecuencia de la actividad: 1
Fecha de inicio: 24/01/2019 Fecha de finalización: 31/07/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 3
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Psicología
Departamento: Facultad de Psicología
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Idioma de la asignatura: Español

6 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad Física en Personas con Necesidades Especiales
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teórica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Frecuencia de la actividad: 1
Fecha de inicio: 04/02/2024 Fecha de finalización: 30/06/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 60
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Ciencias de la AF y del Deporte y Fisioterapia
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Departamento: Ciencias del Deporte
Ciudad entidad realización: Madrid, España
Idioma de la asignatura: Español

7 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Bases Anatómicas y Fisiológicas de la Educación Física
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Virtual
Tipo de asignatura: Optativa
Titulación universitaria: PCEO Grado en Educación Primaria. Mención de Educación Física
Frecuencia de la actividad: 1
Fecha de inicio: 10/10/2021 Fecha de finalización: 30/06/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 48
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Educación
Departamento: Educación
Ciudad entidad realización: Madrid, España
Entidad de evaluación: Universidad Europea de Madrid
Tipo de entidad: Universidad
Calificación obtenida: 5 Calificación máxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Español

8 Nombre de la asignatura/curso: Habilidades del Terapeuta
Tipo de programa: Máster oficial Tipo de docencia: Práctica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Máster Universitario en Trastornos de la Conducta Alimentaria
Curso que se imparte: 2º Frecuencia de la actividad: 3
Fecha de inicio: 28/02/2021 Fecha de finalización: 30/06/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 12
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Psicología
Departamento: Psicología
Idioma de la asignatura: Español

9 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Mujer y Ejercicio Físico
Tipo de programa: Máster oficial Tipo de docencia: T
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Máster Universitario en Readaptación Deportiva y Lesiones. Módulo: Valoración,
Monotorización del Entrenamiento, Mujer, Psicología de las lesiones
Frecuencia de la actividad: 1
Fecha de inicio: 01/02/2024 Fecha de finalización: 31/05/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 33
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la AF y del Deporte
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Idioma de la asignatura: Español
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10 Nombre de la asignatura/curso: Entrenamiento Deportivo
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Fecha de inicio: 04/02/2021 Fecha de finalización: 30/06/2021
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad

11 Nombre de la asignatura/curso: Planificación del Entrenamiento
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Fecha de inicio: 04/02/2021 Fecha de finalización: 30/06/2021
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la A.F y del Deporte y Fisioterapia

12 Nombre de la asignatura/curso: Juegos: Teoría y Práctica
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Fecha de inicio: 06/02/2021 Fecha de finalización: 27/06/2021
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Ciencias de la A.F y del deporte y Fisioterapia

13 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Anatomía Humana
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Teórica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Evaluación externa
Titulación universitaria: Grado Ciencias de la Actividad Física y Del Deporte_Semipresencial
Curso que se imparte: 1º
Fecha de inicio: 26/09/2020 Fecha de finalización: 02/02/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Tipo de evaluación: Evaluación externa

14 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Anatomía Humana general
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Teórica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Doble Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte - Fisioterapia
Curso que se imparte: 1º
Fecha de inicio: 21/09/2020 Fecha de finalización: 02/02/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de CC A.F y del Deporte y Fisioterapia
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España

15 Nombre de la asignatura/curso: Anatomía Humana
Titulación universitaria: Doble Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte - Fisioterapia
Fecha de inicio: 21/09/2020 Fecha de finalización: 29/01/2021
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad

16 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Anatomía Aparato Locomotor y Sistema Nervioso
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Prácticas de Laboratorio
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Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Doble Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte - Fisioterapia
Curso que se imparte: Primero
Fecha de inicio: 24/01/2019 Fecha de finalización: 31/07/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 44
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Departamento: CC Biomédicas Básicas y de la Salud
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Idioma de la asignatura: Español

17 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Antomía Humana
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Teórica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de Actividad Física y del Deporte
Curso que se imparte: Primero
Fecha de inicio: 05/09/2018 Fecha de finalización: 31/07/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 406
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: CC Biomédicas Básicas y de la Salud
Departamento: CC Biomédicas Básicas y de la Salud
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Calificación obtenida: 3,50 Calificación máxima posible: 4
Idioma de la asignatura: Español

18 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Anatomía Humana
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Virtual
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Titulación universitaria: Grado en Nutrición Humana y Dietética
Curso que se imparte: Primero
Fecha de inicio: 16/10/2018 Fecha de finalización: 03/03/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 60
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Departamento Biotecnología y Nutrición
Departamento: Departamento Biotecnología y Nutrición
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Calificación obtenida: 3,50 Calificación máxima posible: 4
Idioma de la asignatura: Español

19 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Estructura y Función del cuerpo humano
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Prácticas de Laboratorio
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Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulación universitaria: Grado en Fisioterapia
Curso que se imparte: primero Frecuencia de la actividad: 3
Fecha de inicio: 24/01/2019 Fecha de finalización: 31/01/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 26
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: CC Biomédicas Básicas y de la Salud
Departamento: CC Biomédicas Básicas y de la Salud
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Idioma de la asignatura: Francés

20 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Final de Grado
Categoría profesional: Docente Acreditado de Nivel III
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Tutorización académica
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Curso que se imparte: 2017/2018
Fecha de inicio: 09/2017 Fecha de finalización: 08/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 8
Entidad de realización: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud.
Ciudad entidad realización: Burgos, Castilla y León, España
Tipo de evaluación: Encuesta
Idioma de la asignatura: Español

21 Tipo de docencia: Docencia internacional
Nombre de la asignatura/curso: Educación Física y su Didáctica
Tipo de docencia: Virtual
Tipo de asignatura: Optativa
Titulación universitaria: Grado en Educación Primaria
Fecha de inicio: 13/02/2018 Fecha de finalización: 07/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 60
Entidad de realización: Universidad Antonio de Nebrija Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: De las Artes y las Letras
Ciudad entidad realización: Madrid,
Idioma de la asignatura: Español

22 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Anatomia humana y sistema nervioso
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Teórica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
Curso que se imparte: Primero Frecuencia de la actividad: 3
Fecha de inicio: 30/01/2018 Fecha de finalización: 01/04/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
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Nº de horas/créditos ECTS: 56
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Departamento de Ciencias Biomédicas Básicas
Departamento: CC Biomédicas Básicas
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Calificación obtenida: 3,50 Calificación máxima posible: 4
Idioma de la asignatura: Español

23 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad Física en Edades Tempranas
Categoría profesional: Docente Acreditado de Nivel III
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Práctica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Curso que se imparte: 2017/2018
Fecha de inicio: 09/2017 Fecha de finalización: 03/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realización: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud.
Ciudad entidad realización: Burgos, Castilla y León, España
Tipo de evaluación: Encuesta
Idioma de la asignatura: Español

24 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad Física en Edades Tempranas
Categoría profesional: Docente Acreditado de Nivel III
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Práctica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Encuesta
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Curso que se imparte: 2016/2017
Fecha de inicio: 09/2016 Fecha de finalización: 03/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realización: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud.
Ciudad entidad realización: Burgos, Castilla y León, España
Tipo de evaluación: Encuesta
Calificación obtenida: 4.57 Calificación máxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Español

25 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad Acuáticas y Salud
Categoría profesional: Personal Investigador en Formación
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Teórica presencial
Tipo de asignatura: Troncal
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Curso que se imparte: 2014/2015
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Fecha de inicio: 09/2014 Fecha de finalización: 01/2015
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realización: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: F. de Ciencias Sociosanitarias
Departamento: Psicología de la Salud
Ciudad entidad realización: Elche, Alicante., Comunidad Valenciana, España
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Idioma de la asignatura: Español

26 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad Acuáticas y Salud
Categoría profesional: Personal Investigador en Formación
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Teórica presencial
Tipo de asignatura: Troncal
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Curso que se imparte: 2013/2014
Fecha de inicio: 09/2013 Fecha de finalización: 01/2014
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realización: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: F. de Ciencias Sociosanitarias
Departamento: Psicología de la Salud
Ciudad entidad realización: Elche, Alicante., Comunidad Valenciana, España
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Idioma de la asignatura: Español

27 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Deportes tradicionales
Categoría profesional: Personal Investigador en Formación
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teórica presencial
Tipo de asignatura: Troncal
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Titulación universitaria: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Curso que se imparte: 2012/2013
Fecha de inicio: 09/2012 Fecha de finalización: 01/2013
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realización: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: F. de Ciencias Sociosanitarias
Departamento: Psicología de la Salud
Ciudad entidad realización: Elche, Alicante., Comunidad Valenciana, España
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Idioma de la asignatura: Español
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28 Tipo de docencia: Docencia internacional
Nombre de la asignatura/curso: Anatomia del aparato locomotor
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Prácticas de Laboratorio
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Titulación universitaria: PCEO Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte / Grado en Fisioterapia
Curso que se imparte: Primero Frecuencia de la actividad: 3
Fecha de inicio: 30/01/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
Nº de horas/créditos ECTS: 45
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Departamento de Ciencias Biomédicas Básicas
Departamento: Ciencias Biomédicas Básicas y de la Salud
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Tipo de evaluación: Evaluación interna
Calificación obtenida: 4,20 Calificación máxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Español

Formación sanitaria especializada impartida

Título de la especialidad: Hábitos saludables para la
mejora de la calidad de vida en “personas cuidadoras”.

Título de la subespecialidad: Grupo de trabajo para la
ayuda social de población vulnerable.

Entidad de titulación: Servicio Murciano de Salud. Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Dirección de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Título del trabajo: TFG. Emociones en movimiento: un programa de intervención emocional a través de la
expresión corporal
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Grado
Entidad de realización: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Oviedo, Principado de Asturias, España
Alumno/a: Natalia Sal García
Fecha de defensa: 30/06/2025

2 Título del trabajo: TFG. Programa de Intervención en Imagen Corporal a través de la Educación Física en la
Etapa Primaria.
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Grado
Entidad de realización: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Oviedo, Principado de Asturias, España
Alumno/a: Lidia González Gª
Fecha de defensa: 30/06/2025

3 Título del trabajo: TFG. Programa de Intervención en Percusión Corporal a través las materias de Música y
Educación Física en la Etapa Primaria.
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Grado
Entidad de realización: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Oviedo, Principado de Asturias, España
Alumno/a: Pablo Arango
Fecha de defensa: 30/06/2025
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4 Título del trabajo: TFM. Programa de Prevención de Trastornos de la Conducta Alimentaria a Través de la
Promoción de la Alimentación Intuitiva en Jóvenes Adolescentes
Tipo de proyecto: Trabajo Final de Máster (TFM)
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Alumno/a: Chiara Marisol Pascazi Biancone
Fecha de defensa: 30/06/2024
Explicación narrativa: Dirección de Trabajo Final de Máster en el Máster Oficial Universitario en Trastornos del
Comportamiento Alimentario y Obesidad. Curso 2023/204. Universidad Europea de Madrid.

5 Título del trabajo: TFM. Programa de intervención para la reeducación en la práctica de ejercicio físico saludable
en anorexia nerviosa
Tipo de proyecto: Trabajo Final de Máster (TFM)
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Alumno/a: Amaia García Urdangarín
Calificación obtenida: 9
Fecha de defensa: 30/06/2024
Explicación narrativa: Curso 23/24. Titulación: Máster Oficial Universitario en Trastornos del Comportamiento
Alimentario y Obesidad.

6 Título del trabajo: TFM. Efecto de las intervenciones nutricionales para la prevención y tratamiento de la baja
disponibilidad energética en atletas femeninas: revisión bibliográfica.
Tipo de proyecto: Trabajo fin de máster
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Kate Alejandra Hernández Vázquez
Fecha de defensa: 29/06/2024
Explicación narrativa: Titulación: Máster Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva.

7 Título del trabajo: TFM. Influencia de las fases del clico menstrual en el entrenamiento de fuerza: revisión
sistemática
Tipo de proyecto: Trabajo fin de máster
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Valentina Kleim
Fecha de defensa: 29/06/2024
Explicación narrativa: Titulación: Máster Universitario Permanente en Prevención y Readaptación Deportiva.

8 Título del trabajo: TFM. Análisis de los efectos de la dosis de la carga de entrenamiento en las diferentes fases
del ciclo menstrual: revisión bibliográfica
Tipo de proyecto: Trabajo fin de máster
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Ana Laura Rodríguez Roflo
Fecha de defensa: 28/06/2024
Explicación narrativa: Titulación: Máster Oficial Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva.

9 Título del trabajo: TFM. Efectos de los programas de intervención en ejercicio físico sobre la calidad de vida en
mujeres durante la menopausia: revisión sistemática
Tipo de proyecto: Trabajo fin de máster
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Isabel Leal Farías
Fecha de defensa: 28/06/2024
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Explicación narrativa: Titulación: Máster Oficial Universitario en Entrenamiento y Nutrición Deportiva.

10 Título del trabajo: Tesis Doctoral. Active Values: un programa educativo interdisciplinar basado en la
incorporación de actividad física y responsabilidad personal y social en el aula
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Codirector/a tesis: José Fco. Jiménez Parra; Alfonso Valero Valenzuela; Noelia Belando Pedreño
Entidad de realización: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Murcia, Región de Murcia, España
Alumno/a: José Fco. Jiménez Parra
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude
Identificar palabras clave: Metodología de la investigación
Fecha de defensa: 27/10/2023
Doctorado Europeo / Internacional: Sí Fecha de mención: 27/10/2023
Explicación narrativa: Mención de doctorado Europeo.

11 Título del trabajo: TFM. How soccer players can perform in a high level for a long term? A systematic review.
Tipo de proyecto: Trabajo Final de Máster (TFM)
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Alumno/a: Hamood Nasser AlTooqi
Calificación obtenida: 6,18
Fecha de defensa: 21/07/2023
Explicación narrativa: Curso 22/23. Titulación: Máster Oficial Universitario en Entrenamiento y Nutrición
Deportiva.

12 Título del trabajo: TFM. La influencia de la antropometría en el rendimiento deportivo en judokas: una revisión
sistemática
Tipo de proyecto: Trabajo Final de Máster (TFM)
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Alumno/a: Marcos Ajuria Fernández
Calificación obtenida: 6,20
Fecha de defensa: 21/07/2023
Explicación narrativa: Curso 22/23. Titulación: Máster Oficial Universitario en Entrenamiento y Nutrición
Deportiva.

13 Título del trabajo: TFM. The influence of the female athlete triad on heath and performance: a systematic review
Tipo de proyecto: Trabajo Final de Máster (TFM)
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Alumno/a: Hugo Marrero
Calificación obtenida: 9,53
Fecha de defensa: 21/07/2023
Explicación narrativa: Curso 22/23. Titulación: Máster Oficial Universitario en Entrenamiento y Nutrición
Deportiva.

14 Título del trabajo: TFM. Diseño de programa de intervención para deportistas de atletismo de larga y media
distancia, entrenadores y familiares
Tipo de proyecto: Trabajo Final de Máster (TFM)
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
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Alumno/a: Xóchilt Roble Villaseñor
Calificación obtenida: 9
Fecha de defensa: 23/12/2022

15 Título del trabajo: Tesis Doctoral. Efecto de la Realización de Series Tradicionales versus Series Alternas
Emparejadas entre Ejercicios para Extremidades Opuestas sobre el Rendimiento Neuromuscular
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Codirector/a tesis: Guillermo Peña García-Orea; Pilar Sainz De Baranda; Noelia Belando Pedreño; Marzo Edir
Da Silva Grigoletto
Entidad de realización: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Murcia, Región de Murcia, España
Alumno/a: Guillermo Peña García-Orea
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude
Identificar palabras clave: Metodología de la investigación
Fecha de defensa: 28/10/2022

16 Título del trabajo: TFM. Descripción del perfil de fuerza en atletas recreacionales de crossfit
Tipo de proyecto: Trabajo Final de Máster (TFM)
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Alumno/a: Manuela García Caparrón
Calificación obtenida: 9
Fecha de defensa: 21/07/2022

17 Título del trabajo: TFM. Programa de intervención nutricional individualizado para la recuperación de la fatiga
muscular en jugador de pádel profesional
Tipo de proyecto: Trabajo Final de Máster (TFM)
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Alumno/a: Rocío Paulette Flores Iturriaga
Calificación obtenida: 8,4
Fecha de defensa: 21/07/2022

18 Título del trabajo: Tesis Doctoral. eSalud como apoyo para la promoción del bienestar subjetivo y de un estilo de
vida saludable
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Codirector/a tesis: María Rocío González Soltero; María Ascensión Blanco Fernández; Noelia Belando Pedreño
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Comunidad de Madrid, España
Alumno/a: Luisa Marilia Cantisano
Calificación obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 24/09/2021

19 Título del trabajo: TFM. Bulimia nerviosa, trastorno por atracón y dismorfia muscular en deportes de fuerza:
propuesta de intervención multidisciplinar
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Máster (oficial)
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Madrid, España
Alumno/a: Maicol Flechas Suam
Calificación obtenida: Notable
Fecha de defensa: 23/07/2021
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20 Título del trabajo: TFM. Propuesta de intervención para la evaluación, detección y tratamiento de la anorexia
atlética en mujeres atletas.
Tipo de proyecto: Trabajo Fin de Máster
Codirector/a tesis: María Ascensión Blanco Fernández; Noelia Belando Pedreño
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Villaviciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Alumno/a: Miriam Acosta Agudo
Identificar palabras clave: Ciencias del comportamiento; Psicología
Fecha de defensa: 25/09/2020
Mención de calidad: No

21 Título del trabajo: Tesis Doctoral. Descansos activos y su influencia sobre los procesos cognitivos superiores en
Educación Primaria
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Codirector/a tesis: Julián Alfonso Muñoz Parreño; Noelia Belando Pedreño; Alfonso Valero Valenzuela
Entidad de realización: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Murcia, Región de Murcia, España
Alumno/a: Julián Alfonso Muñoz Parreño
Calificación obtenida: Sobresaliente "Cum laude"
Fecha de defensa: 22/07/2020
Mención de calidad: No

22 Título del trabajo: Tesis Doctoral. Intervención basada en el MRPS en jóvenes estudiantes de Educación Física y
su vinculación con la Psicología Positiva y la Inteligencia Emocional
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Codirector/a tesis: Alfonso Valero Valenzuela; Noelia Belando Pedreño
Entidad de realización: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Murcia, Región de Murcia, España
Alumno/a: Juana Garcia Garcia
Calificación obtenida: Sobresaliento "Cum laude"
Fecha de defensa: 19/12/2019
Mención de calidad: Sí Fecha de obtención: 19/12/2019

23 Título del trabajo: TFG. Propuestas metodológicas de innovación docente para Educación Primaria
Entidad de realización: Universidad Antonio de Nebrija Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Madrid,
Alumno/a: Sara Miguel Correira
Calificación obtenida: 8,5
Fecha de defensa: 03/07/2018

24 Título del trabajo: TFG. Influencia psicomotriz del juego lúdico en la primera infancia
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad Antonio de Nebrija Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Madrid,
Alumno/a: Amaya Peralta Molero
Calificación obtenida: 7,8
Fecha de defensa: 07/2018
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25 Título del trabajo: TFG. La metodología de los rincones en educación primaria
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad Antonio de Nebrija Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Madrid,
Alumno/a: Xiana Silva Covelo
Calificación obtenida: 7,5
Fecha de defensa: 07/2018

26 Título del trabajo: TFG. Parálisis Cerebral Infantil. Subtítulo La Equinoterapia como herramienta para su
tratamiento: Revisión Bibliográfica.
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad Antonio de Nebrija Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Madrid, España
Alumno/a: Erika Ressa Aguirre
Calificación obtenida: 9,5
Fecha de defensa: 07/2018

27 Título del trabajo: TFG. Propuesta de innovación educativa de un programa de educación física en tercer ciclo de
educación primaria.
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad Antonio de Nebrija Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Madid,
Alumno/a: Ana Eugenia Ruiz García
Calificación obtenida: 9
Fecha de defensa: 07/2018

28 Título del trabajo: TFG. Técnicas de autoconocimiento y autocontrol para un mayor bienestar físi-co y mental de
los estudiantes de Educación Física.
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Burgos, Castilla y León, España
Alumno/a: Alicia Macias Otón
Fecha de defensa: 28/01/2018

29 Título del trabajo: TFG. Factores determinantes de la iniciación deportiva al triatlón en edades tempranas.
Entidad de realización: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Dailos Rodríguez
Fecha de defensa: 28/01/2018

30 Título del trabajo: TFG. La metodología tradicional y alternativa en la enseñanza deportiva escolar en España
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Burgos, Castilla y León, España
Alumno/a: Jose Amado Pena
Calificación obtenida: Matricula de Honor
Fecha de defensa: 22/07/2017
Fecha de obtención: 22/07/2017

31 Título del trabajo: TFG. La percepción del alumnado sobre las clases de Educación Física en Primaria y el clima
de aula generado por el docente
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
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Entidad de realización: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Burgos, Castilla y León, España
Alumno/a: Ihanire Urteaga Cid
Calificación obtenida: Sobresaliente (9.2)
Fecha de defensa: 22/07/2017

32 Título del trabajo: TFG. Validación de un instrumento de medida del “Talento deportivo en edades tempranas”
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realización: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Burgos, Castilla y León, España
Alumno/a: Mario Madejón Morán
Calificación obtenida: Sobresaliente (8.8)
Fecha de defensa: 22/07/2017

33 Título del trabajo: Tesis Doctoral. Diseño y efecto de un programa basado en el fomento de la responsabilidad
sobre la motivación y sus consecuencias en jóvenes escolares
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Codirector/a tesis: Noelia Belando Pedreño
Entidad de realización: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Murcia, Región de Murcia, España
Alumno/a: Juan Andrés Merino Barrero
Calificación obtenida: Sobresaliente "Cum Laude"
Fecha de defensa: 21/06/2017
Doctorado Europeo / Internacional: Sí
Mención de calidad: Sí Fecha de obtención: 26/06/2017
Explicación narrativa: Premio Extraordinario de Doctorado.

Tutorías académicas de estudiantes

1 Nombre del programa: Doctorado/a
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Nº de horas/créditos ECTS reconocidos: 80
Nº de alumnos/as tutelados/as: 4
Tutoría Reglada: Sí
Explicación Narrativa: Dirección en la actualidad de 4 tesis doctorales en el Programa de Doctorado
en Actividad Física y Deporte de la Universidad Europea de Madrid. URL programa doctorado:
https://universidadeuropea.com/doctorado-actividad-fisica-deporte-madrid-semipresencial/

2 Nombre del programa: Practicas profesionales
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Nº de horas/créditos ECTS reconocidos: 150
Nº de alumnos/as tutelados/as: 1
Tutoría Reglada: Sí
Explicación Narrativa: Tutor docente de prácticas profesionales en el proyecto de investigación HHVEVA
(Habilidades para la vida y estilo de vida activo). Alumna. Lucía Ferreccio. Curso 2023/2024. Entidad: Universidad
Europea de Madrid.
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3 Nombre del programa: Practicas profesionales
Entidad de realización: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Nº de horas/créditos ECTS reconocidos: 15
Nº de alumnos/as tutelados/as: 1
Tutoría Reglada: Sí
Explicación Narrativa: Tutor docente de prácticas profesionales en proyecto formativo. Alumna. Mónica Elena
ARTHUR SANCHEZ. Curso 2023/2024. Máster en Entrenamiento Deportivo y Nutrición. Entidad: Universidad
Europea de Madrid.

Cursos y seminarios impartidos

1 Nombre del evento: Formación en Biomecánica aplicada a las clases de Educación Física
Ciudad entidad organizadora: Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Opospill Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Objetivos del curso: Impartición de contenidos sobre anatomía funcional y biomecánica para opositores de
Educación Física en Secundaria.
Horas impartidas: 18
Fecha de impartición: 19/11/2024

2 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Ejercicio Físico y Salud Mental
Ciudad entidad organizadora: G-SE Online Education Center, Argentina
Entidad organizadora: G-SE Entrenamiento Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Objetivos del curso: Desarrollo de programas de intervención en ejercicio físico saludable en personas con
patologías: planificación, programación e implementación de programas seguros y eficaces.
Perfil de destinatarios/as: Graduados, Diplomados, Licenciados en CAFyDE, Medicina, Nutrición
Horas impartidas: 6 Idioma en que se impartió: Español
Fecha de impartición: 10/2024
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Temática: Formación Docente

3 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Estratega motivacional en el ámbito deportivo
Ciudad entidad organizadora: Comunidad de Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Consejería de Educación. Tipo de entidad: Organismo Público de Investigación
Perfil de destinatarios/as: Graduados, Diplomados, Licenciados en CAFyDE, Medicina, Nutrición
Horas impartidas: 4 Idioma en que se impartió: Español
Fecha de impartición: 22/05/2024
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Temática: Formación Docente

4 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Ejercicio Físico y Diabetes
Ciudad entidad organizadora: G-SE Online Education Center, Argentina
Entidad organizadora: G-SE Entrenamiento Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Objetivos del curso: Actualizar los conocimientos sobre metodologías activas y neurociencia en el desarrollo
psicomotor
Perfil de destinatarios/as: Graduados, Diplomados, Licenciados en CAFyDE, Medicina, Nutrición
Horas impartidas: 6 Idioma en que se impartió: Español
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Fecha de impartición: 07/05/2024
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Temática: Formación Docente

5 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Ejercicio Físico, Trastornos del Comportamiento Alimentario y Trastornos de Ansiedad
Generalizada
Ciudad entidad organizadora: G-SE Online Education Center, Argentina
Entidad organizadora: G-SE Entrenamiento Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Objetivos del curso: Actualizar los conocimientos sobre metodologías activas y neurociencia en el desarrollo
psicomotor
Perfil de destinatarios/as: Graduados, Diplomados, Licenciados en CAFyDE, Medicina, Nutrición
Horas impartidas: 6 Idioma en que se impartió: Español
Fecha de impartición: 26/07/2023
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Temática: Formación Docente

6 Tipo de evento: Curso de especialización
Nombre del evento: Curso de Psicomotricidad y neuromotricidad
Ciudad entidad organizadora: Universidad Europe de Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Objetivos del curso: Actualizar los conocimientos sobre metodologías activas y neurociencia en el desarrollo
psicomotor
Perfil de destinatarios/as: Maestros de Educación Infantil y Primaria; Ldos. y Graduados en CC De la A.F. y del
Deporte; Lcds. en Psicología.
Horas impartidas: 100 Idioma en que se impartió: Español
Fecha de impartición: 06/04/2020
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)

7 Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: I Jornada de Valores en educación y educación física. Programa de formación en Valores en
la Educación Física y el Deporte extraescolar.
Entidad organizadora: Universidad de Murcia. Facultad
de CC del Deporte de San Javier

Tipo de entidad: Universidad

Horas impartidas: 3
Fecha de impartición: 05/2016

8 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Seminario de Género y Deporte.
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Horas impartidas: 2
Fecha de impartición: 06/2012
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Material y otras publicaciones docentes o de carácter pedagógico

1 Nombre del material: Elaboración de materiales docente y de actividades de aprendizaje para el Curso de
Especialización en Psiconeuromotricidad y Neuromotricidad en la Universidad Europea de Madrid
Fecha de elaboración: 30/05/2021
Tipo de soporte: Manual

2 Nombre del material: Elaboración de materiales docentes para la asignatura de Bases Anatómicas y Fisiológicas
del Ejercicio Físico en la Universidad Europea de Madrid
Fecha de elaboración: 31/05/2020
Tipo de soporte: Manual

3 Nombre del material: Elaboración de materiales docentes para la asignatura de "Anatomía Humana" en el Grado
de Nutrición Humana en la Universidad Europea de Madrid
Fecha de elaboración: 30/09/2018
Tipo de soporte: Manual

4 Noelia Belando Pedreño. Material docente, Unidades didácticas de Actividad Física en Edades Tempranas.
Nombre del material: Unidades didácticas de "Actividad Física en Edades Tempranas"
Fecha de elaboración: 09/2016
Tipo de soporte: Apuntes
Autor de correspondencia: Sí
Posición de firma: 1

Proyectos de innovación docente

1 Título del proyecto: Descansos activos en la docencia universitaria para la mejora de la satisfacción de
estudiantado y profesorado universitario. Proyecto ActivaDos
Ciudad entidad realización: Oviedo, Principado de Asturias, España
Tipo de participación: Investigador principal
Aportación al proyecto: Proyecto aprobado pero no financiado. Diseño, recogida de datos, análisis de datos y
difusión científica de los resultados.
Régimen de dedicación: Tiempo parcial
Tipo duración relación laboral: De duración indeterminada o indefinida
Nombre del investigador/a principal (IP): Noelia Belando Pedreño
Nº de participantes: 12
Entidad financiadora: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Entidad/es participante/s:
Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad

Tipo de convocatoria: Competitivo
Ámbito geográfico: Autonómica
Fecha de inicio-fin: 01/01/2025 - 31/12/2025 Duración: 1 año - 365 días

2 Título del proyecto: DACU - Descansos Activos en Clases Universitarias: movimiento en el aula para mejorar los
aprendizaje
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Tipo de participación: Miembro de equipo
Aportación al proyecto: Análisis e interpretación de los datos. Difusión científica de los resultados.
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Régimen de dedicación: Tiempo parcial
Tipo duración relación laboral: De duración indeterminada o indefinida
Nombre del investigador/a principal (IP): Daniel Mendoza Castejón
Nº de participantes: 7
Importe concedido: 200 €
Entidad financiadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Tipo de convocatoria: Competitivo
Ámbito geográfico: Proyecto Interno
Fecha de inicio-fin: 01/01/2024 - 31/12/2024 Duración: 1 año - 12 meses - 365 días

Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior

1 Descripción de la actividad: Habilidades para la vida en el rendimiento deportivo. Ponencia invitada
Identificar palabras clave: Ciencias del comportamiento
Ciudad de realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Club Deportivo Fénix Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fecha de finalización: 28/05/2024

2 Descripción de la actividad: Actividad de Extensión Universitaria. Ponencia invitada
Identificar palabras clave: Ciencias del comportamiento
Ciudad de realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Universidad Antonio de Nebrija Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 22/04/2022

3 Descripción de la actividad: Ponencia de divulgación de la Mujer y la Niña en la Ciencia
Identificar palabras clave: Psicología social de la salud
Ciudad de realización: Villavisiosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 11/02/2022

4 Descripción de la actividad: Ponencia de NeuroEducación para docentes de educación primaria y secundaria
Entidad organizadora: Consejería de Educación de la
Región de Murcia

Tipo de entidad: Organismo Público de Investigación

Fecha de finalización: 09/02/2022

5 Descripción de la actividad: Ponencias de Educación Emocional
Entidad organizadora: TeacherMBA y Consejería de
Educación de la Región de Murcia

Tipo de entidad: Organismo Público de Investigación

Fecha de finalización: 09/02/2022

6 Descripción de la actividad: Taller de inteligencia emocional para docentes de Educación Física: "EMODANCE,
MOVER PARA CREAR"
Entidad organizadora: I.E.S. Alquería. Región de
Murcia

Tipo de entidad: Centro de Educación Secundaria

Fecha de finalización: 26/05/2021

7 Descripción de la actividad: Edición de materiales docentes para el Curso online "Psicomotricidad y
Neuromotricidad" (4 créditos ECTS)
Identificar palabras clave: Neurociencia cognitiva
Ciudad de realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
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Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 30/05/2020

8 Descripción de la actividad: Edición de materiales didácticos para asignatura de Aantomía Humana en el Grado
de Nutrición Humana.
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ciudad de realización: Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 24/09/2018

9 Descripción de la actividad: Preparación física para bailarines de Danza urbana. Formación nivel I de Danza
Urbana
Ciudad de realización: Barcelona,
Entidad organizadora: Escuela de Danza Urbana de Irene Pallarés.
Fecha de finalización: 27/07/2016

10 Descripción de la actividad: Módulo de Psicologia del Deporte (responsable del modulo). Técnicos Nacionales
Nivel II. Entrenador Superior de Voleibol ?
Identificar palabras clave: Psicología de la actividad física y del deporte
Entidad organizadora: Real Federación Argentina de
Voleibol.

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de finalización: 15/07/2016

11 Descripción de la actividad: Sesiones de NutriAcción. Hábitos saluables para el entrenamiento del pádel.
Técnificación de pádel en jóvenes “talentos deportivos”.
Identificar palabras clave: Psicología de la actividad física y del deporte
Ciudad de realización: Valencia, Comunidad Valenciana, España
Entidad organizadora: Federación de Pádel de la
Comunitat Valenciana

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de finalización: 07/05/2016

12 Descripción de la actividad: V Edición MindCoaching (Coaching, PNL, Ming, energy). Formación de Coaching
personal.
Ciudad de realización: Alicante, Comunidad Valenciana, España
Entidad organizadora: Key Coaching Internacional;
Cámara Internacional de Conferencistas; Asociación
Internacional de Coaches Profesionales.

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalización: 04/2016

13 Descripción de la actividad: EmoDance: mover para crear. Formación de Coaching profesional.
Ciudad de realización: Alicante, Comunidad Valenciana, España
Entidad organizadora: Key Coaching Internacional.
Emocoaching

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalización: 03/2016

14 Descripción de la actividad: Coordinadora de la asignatura "Anatomía Humana" en el Grado de Nutrición
Humana y Dietética
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ciudad de realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
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15 Descripción de la actividad: Coordinadora de la asignatura de Anatomía Humana en el Grado en CC A.F y del
Deporte
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ciudad de realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad

Aportaciones más relevantes de su CV de docencia

1 Descripción: Docencia impartida en el Grado de Fisioterapia. Docencia presencial de prácticas de laboratorio
Identificar palabras clave: Biomedicina
Ciudad de realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 31/07/2019

2 Descripción: Docencia impartidad en los Grados de CC A.F y del Deporte y Grado en Fisioterapia presencial
Identificar palabras clave: Biomedicina
Ciudad de realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 31/07/2019

3 Descripción: Docencia impartida en los Grados de Educación Primaria y Educación Infantil en la modalidad
online
Identificar palabras clave: Educación; Ciencias sociales
Ciudad de realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Universidad Antonio de Nebrija Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 30/07/2018

4 Descripción: Presidenta en Tribunales de Defensa de Trabajos Final de Grado
Ciudad de realización: Madrid,
Entidad organizadora: Universidad Antonio de Nebrija Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 07/2018

5 Descripción: Presidenta de Tribunal de Defensa de "Trabajos Fin de Grado".
Ciudad de realización: Burgos, Castilla y León, España
Entidad organizadora: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 09/09/2017

6 Descripción: Docencia semipresencial impartida en el Grado de CC A.F y del Deporte
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Ciudad de realización: Burgos, Castilla y León, España
Entidad organizadora: Universidad Internacional Isabel
I

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalización: 31/01/2017

7 Descripción: Docencia impartida en Licenciatura y Grado CC de la Actividad Física y del Deporte
Identificar palabras clave: Educación; Ciencias sociales
Ciudad de realización: Alicante, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández
de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalización: 01/03/2014
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8 Descripción: Docencia impartida en el Grado de Nutrición Humana y Dietética en la modalidad semipresencial
Identificar palabras clave: Biomedicina
Ciudad de realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Univesidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad

9 Descripción: Docencia impartida en el Grado en CC A.F y del Deporte
Identificar palabras clave: Biomedicina
Ciudad de realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad

Otros méritos de docencia

Experiencia de 15 años de impartición de docencia universitaria en diversas universidades españolas.
Asimismo, ha impartido "formación para formadores" en entidades oficiales no universitarias:
seminarios y ponencias invitadas en el área de las Ciencias del Deporte, Ciencias de la Salud y
de la Psicología aplicada a la conducta de ejercicio físico; formación para opositores de educación
secundaria; formación especializada en entidades y asociaciones deportivas, entre otros.

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

- Impartición y desarrollo de acciones de innovación docente en 5 universidades españolas, en
materias como: Didáctica de la EF, actividad física y salud, anatomía humana, teoría y práctica del
juego, actividad física para poblaciones con necesidades especiales, bases anatómicas y fisiológicas
de la Educación Física, entre otras.
- Impartición de docencia en 4 másters relacionados con las Ciencias de la AF y del Deporte, Ciencias
de la Salud y Ciencias de la Educación.
- Dirección de tesis doctorales en Ciencias de la AF y del Deporte, Ciencias de la Salud y la Psicología.

Actividad sanitaria

Congresos, cursos y seminarios orientados a la atención de salud

1 Tipo del evento: Congreso
Ciudad entidad realización: Bilbao, País Vasco, España
Entidad organizadora: Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (SemFYC); Grupo
Comuniación y Salud
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: Sí
Fecha de presentación: 14/10/2016
“Taller de bienestar biopsicosocial de la mujer”.

2 Tipo del evento: Congreso
Ciudad entidad realización: Valencia, Comunidad Valenciana, España
Entidad organizadora: Facultad de Enfermería y Podología de la Universidad de Valencia
Ámbito geográfico: Otros organismos internacionales Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de presentación: 2016
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Perfil metabólico y funcional de mujeres premenopáusicas después de entrenar con elásticos.

3 Tipo del evento: Congreso
Ciudad entidad realización: Cartagena, Región de Murcia, España
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Medicina de Familia y Comunitaria (SemFYC); Grupo
Comuniación y Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Ciudad entidad organizadora: Cartagena,
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Fecha de presentación: 2015
Técnicas antiestrés para personas cuidadoras.

Experiencia científica y tecnológica

Grupos/equipos de investigación, desarrollo o innovación

1 Nombre del grupo: EDAFIDES: Educación, Actividad Física, Deportes y Salud
Objeto del grupo: Intervención y Análisis de la Actividad Física y la Salud Integral
Nombre del investigador/a principal (IP): Javier
Fernández Río

Nº de componentes grupo: 10

Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su desarrollo
Ciudad de radicación: Oviedo, Principado de Asturias, España
Entidad de afiliación: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Nº de tesis dirigidas: 25
Identificar palabras clave: Prevención y promoción de la salud; Calidad de vida; Motivación y aprendizaje;
Aprendizaje significativo y cambio conceptual; Aprendizaje cooperativo; Juego y educación; Recursos y
tecnologías en educación; Enseñanza y aprendizaje en educación física y deportes; Problemáticas específicas de
la educación física y deportiva; Juego deportivo y aprendizaje social; Estudios de aprendizaje; Metodología de la
investigación; Métodos de enseñanza
Fecha de inicio: 01/10/2024 Duración: 8 meses

2 Nombre del grupo: CAPACÍTATE: Habilidades para la Vida y Estilo de Vida Activo (HHVEVA)
Objeto del grupo: Desrrollar proyectos y estudios científicos en las áreas de Actividad Física y Salud, Psicología
aplicada a la conducta de ejercicio físico y Psiconutrición
Nombre del investigador/a principal (IP): Noelia
Belando Pedreñp

Nº de componentes grupo: 14

Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su desarrollo
Ciudad de radicación: Villaviciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Entidad de afiliación: Facultad de Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte de la Universidad Europea
de Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Nº de tesis dirigidas: 10
Explicación narrativa: Nombre propuesto. CAPACÍTATE: desarrollo de habilidades para la vida (intrapersonales
e interpersonales), estilo de vida activo y salud integral a través del ejercicio físico. Líneas de investigación L1,
nombre: Habilidades para la vida y promoción de la salud integral. Breve descripción: Investigación centrada
en el análisis, desarrollo e intervención en habilidades para la vida (inteligencia intra- e interpersonal) para la
promoción de la salud mental y física en la población joven (escolares, adolescentes, universitario), en la mujer
y en poblaciones con necesidades especiales. L2, nombre: Estilo de vida activo y promoción de la salud integral.
Breve descripción: Investigación centrada en el análisis, desarrollo e intervención en estilo de vida activo (ejercicio
físico, regulación emocional y relaciones sociales) para la promoción de la salud mental y física en la población
joven (escolares, adolescentes, universitario), en la mujer y en poblaciones con necesidades especiales. L3, Imagen
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corporal, expresión corporal y regulación emocional para la salud integral. Breve descripción: Investigación centrada
en el análisis, desarrollo e intervención de los factores psicológicos, comportamentales y sociales que influyen
el autoconcepto físico, la autoidentidad y la conducta hacia el ejercicio físico en la población joven, en mujer
y en poblaciones con necesidades especiales. L4, nombre: Actividad física y salud integral en poblaciones con
necesidades especiales. Breve descripción: Investigación centrada en el análisis, valoración e intervención desde
una perspectiva de la actividad para la mejora de la salud fisiológica, biomecánica y anatómico-funcional en la
población patológica.� L5, nombre: Epidemiología de la actividad física y la salud integral. Breve descripción:
Investigación centrada en el análisis e intervención de los factores determinantes del nivel de actividad física de la
población en diferentes grupos de edad, así como su relación con el estado de salud integral de las personas.
Identificar palabras clave: Neurociencia cognitiva; Emoción; Motivación; Prevención y promoción de la salud;
Calidad de vida; Enseñanza y aprendizaje en educación física y deportes; Psicosociología del deporte
Fecha de inicio: 01/02/2024

3 Nombre del grupo: Sociedad, Deporte y Juegos Olímpicos
Objeto del grupo: Desrrollar proyectos y estudios científicos en las áreas de cto. como son la sociología,
psicología del deporte y el Olimpismo.
Nombre del investigador/a principal (IP): Juan Antonio
Simón Sanjurjo

Nº de componentes grupo: 8

Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su desarrollo
Ciudad de radicación: Villaviciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Entidad de afiliación: Facultad de Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte de la Universidad Europea
de Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Nº de tesis dirigidas: 10
Identificar palabras clave: Enseñanza y aprendizaje en educación física y deportes; Juego deportivo y
aprendizaje social; Psicosociología del deporte
Fecha de inicio: 15/02/2021

4 Nombre del grupo: e-health&eatingdisorders
Objeto del grupo: Desarrollo de proyectos y estudios científicos sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Nombre del investigador/a principal (IP): Ascensión
Blanco Fernández

Nº de componentes grupo: 27

Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su desarrollo
Ciudad de radicación: Villaviciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Entidad de afiliación: Universidad Europea de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Nº de tesis dirigidas: 15
Identificar palabras clave: Ciencias del comportamiento; Ciencia cognitiva; Psicología
Fecha de inicio: 30/12/2020 Duración: 3 meses

5 Nombre del grupo: SAFE: Salud, Actividad Física y Educación en valores.
Objeto del grupo: Evaluar la actividad física y la educación en valores en la Educación Física y el Deporte.
Código normalizado: E0B5-04 Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su

desarrollo
Entidad de afiliación: Universidad de Murcia. Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 03/2017 Duración: 8 meses

6 Nombre del grupo: GICOM. Grupo de Investigación en Comportamiento Motor.
Objeto del grupo: Analizar el Comportamiento Motor.
Clase de colaboración: Coautoría de publicaciones
Entidad de afiliación: Universidad Miguel Hernández de Elche.
Fecha de inicio: 09/2009 Duración: 5 años - 2 meses
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Actividad científica o tecnológica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades públicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Ejercicio Físico y Cáncer
Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo
precompetitiva

Ámbito geográfico: Autonómica

Entidad de realización: SEKUENS. Principado de
Asturias

Tipo de entidad: Organismo Público de
Investigación

Ciudad entidad realización: Asturias, Principado de Asturias, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier Fernández Río; Noelia Belando Pedreño;
Jacob Sierra Diaz
Nº de investigadores/as: 3
Nombre del programa: SEKUENS
Fecha de inicio-fin: 30/04/2025 - 01/01/2027 Duración: 1 año - 10 meses
Cuantía total: 3.200 €
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

2 Nombre del proyecto: Habilidades para la vida y estilo de vida activo en adultos mayores. Programa
SaludACTIVA
Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo
precompetitiva

Ámbito geográfico: Autonómica

Entidad de realización: SEKUENS. Principado de
Asturias

Tipo de entidad: Organismo Público de
Investigación

Ciudad entidad realización: Asturias, Principado de Asturias, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Noelia Belando Pedreño; Javier Fernández Río;
Pablo Sáiz González; Antonio Méndez; Beatriz Sánchez; Jose Coto Lousas; Jorge Lafuente; Jacob Sierra
Diaz; Noelia Belando Pedreño
Nº de investigadores/as: 8
Nombre del programa: SEKUENS
Fecha de inicio-fin: 10/01/2025 - 30/12/2026 Duración: 2 años
Cuantía total: 109.000 €
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

3 Nombre del proyecto: Proyecto de Intervención en Habilidades para la Vida y Estilo de Vida Activo,
HHVEVAU
Identificar palabras clave: Calidad de vida; Psicología social; Psicología educativa, aprendizaje y
desarrollo; Educación física y deporte
Modalidad de proyecto: De demostración,
proyectos piloto, de formulación conceptual y diseño
de productos y de procesos o servicios

Ámbito geográfico: Universitario (Proyectos
Internos)

Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Universidad Europea de Madrid, Comunidad de Madrid, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Noelia Belando Pedreño; Susana Moral; Jorge López
Fernández; Guillermo Peña Gª-Orea; Jorge Sánchez-Infantes; Laura Gostian; Eva Mª Asensio; Lucía
Ferrecio; Isabel Rossignoli; Irene Alcocer Barbero; Kiki Ruano Arriaga
Nº de investigadores/as: 11 Nº de personas/año: 50
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Tipo de participación: Investigador principal
Nombre del programa: Convocatoria de Proyectos Internos de la Universidad Europea
Fecha de inicio-fin: 17/06/2024 - 17/06/2025 Duración: 1 año
Cuantía total: 5.000 €
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

4 Nombre del proyecto: DACU - Descansos Activos en Clases Universitarias: movimiento en el aula para
mejorar los aprendizaje
Modalidad de proyecto: De demostración,
proyectos piloto, de formulación conceptual y diseño
de productos y de procesos o servicios

Ámbito geográfico: Universitario (Proyectos
Internos)

Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Universidad Europea de Madrid, Comunidad de Madrid, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Daniel Mendoza Castejón; Noelia Belando Pedreño;
Kiki Ruano Arriaga; Iziar Garate Pérez; Roberto Ucero Lozano; Rosa Belén Mohedano Del Pozo; Mª Isabel
Gaviña Barroso
Nº de investigadores/as: 7 Nº de personas/año: 200
Tipo de participación: Coordinador
Fecha de inicio-fin: 01/12/2023 - 30/11/2024 Duración: 1 año
Cuantía total: 200 €

5 Nombre del proyecto: Proyecto de divulgación científica: Proyecto de Divulgación Científica_2ª ed. Taller
RegulACTION
Modalidad de proyecto: De demostración,
proyectos piloto, de formulación conceptual y diseño
de productos y de procesos o servicios

Ámbito geográfico: Unión Europea

Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Unión Europea del
Programa Horizonte de investigación e innovación a
través de la Fundación Madrid+d

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Silvia Burgos Postigo; Noelia Belando Pedreño
Nº de investigadores/as: 2
Tipo de participación: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 20/01/2023 - 30/09/2023 Duración: 4 meses
Cuantía total: 225 €
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

6 Nombre del proyecto: Red de Investigación para la promoción de la igualdad y de la actividad física en
Educación
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Valero Valenzuela 1
Nº de investigadores/as: 12
Entidad/es financiadora/s:
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

Fecha de inicio-fin: 01/01/2022 - 15/10/2022 Duración: 10 meses
Cuantía total: 3.424 €
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Explicación narrativa: Investigador representante de universidad que forma la Red de Investigación:
Universidad Europea.

7 Nombre del proyecto: Proyecto de divulgación científica: Proyecto de Divulgación Científica_1ª ed. Taller
RegulACTION
Modalidad de proyecto: De demostración,
proyectos piloto, de formulación conceptual y diseño
de productos y de procesos o servicios

Ámbito geográfico: Unión Europea

Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Unión Europea del
Programa Horizonte de investigación e innovación a
través de la Fundación Madrid+d

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Silvia Burgos Postigo; Noelia Belando Pedreño
Nº de investigadores/as: 2
Tipo de participación: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 20/01/2022 - 29/09/2022 Duración: 4 meses
Cuantía total: 225 €
Régimen de dedicación: Tiempo parcial

8 Nombre del proyecto: Red de Investigación para la promoción de la igualdad y de la actividad física en
Educación
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Valero Valenzuela 1
Nº de investigadores/as: 12
Entidad/es financiadora/s:
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

Fecha de inicio-fin: 15/06/2021 - 31/12/2021
Cuantía total: 8.000 €
Explicación narrativa: Investigador representante de universidad que forma la Red de Investigación:
Universidad Europea.

9 Nombre del proyecto: Ayudas a la Investigación de la Cátedra Real Madrid-UEM. Referencia: UEM2.11X
Modalidad de proyecto: De investigación y
desarrollo incluida traslacional

Ámbito geográfico: Nacional

Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad Miguel Hernández de Elche
Ciudad entidad realización: Alicante, Comunidad Valenciana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): González-Cutre, D.; Beltrán-Carrillo, V.; Sierra, C.;
Ferriz-Morell, R.; Moreno-Murcia, J.A.; Belando, N.; Cervelló, E.
Nº de investigadores/as: 7
Tipo de participación: Miembro de equipo
Nombre del programa: Cátedra del Real Madrid
Fecha de inicio-fin: 29/11/2011 - 28/11/2012 Duración: 1 año
Régimen de dedicación: Tiempo parcial
Explicación narrativa: Análisis de datos, interpretación de resultados, elaboración de artículos científicos y
asistencia a congresos como comunicante.
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10 Nombre del proyecto: Adherencia de la mujer al deporte: un análisis de los motivos de práctica
físico-deportiva a partir de la teoría de la autodeterminación
Identificar palabras clave: Humanidades y ciencias sociales
Modalidad de proyecto: De investigación y
desarrollo incluida traslacional

Ámbito geográfico: Nacional

Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Alicante, Comunidad Valenciana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Juan Antonio Moreno Murcia; Cervelló, E.; Belando,
N.; González-Cutre, D.; Beltrán-Carrillo, V.; Montero, C.; Huéscar, E.
Nº de investigadores/as: 7
Tipo de participación: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 22/02/2012 - 31/10/2012
Resultados relevantes: Publicaciones y divulgación científica.
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Explicación narrativa: Recogida de datos, análisis de datos, interpretación de resultados, elaboración de
artículos científicos y asistencia a congresos nacionales e internacionales como comunicante.

11 Nombre del proyecto: Subprograma de Acciones Complementarias: I Seminario Científico-técnico de
motivación en el deporte. Referencia DEP2011-13383-E
Identificar palabras clave: Humanidades y ciencias sociales
Modalidad de proyecto: De demostración,
proyectos piloto, de formulación conceptual y diseño
de productos y de procesos o servicios

Ámbito geográfico: Nacional

Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Alicante, Región de Murcia, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Juan Antonio Moreno Murcia; Belando, N.;
González-Cutre, D.; Beltrán-Carrillo, V.; Huéscar, E.; Montero, C.; Alacid, F.; Cervelló, E.
Nº de investigadores/as: 7
Tipo de participación: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 01/01/2012 - 30/09/2012
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Explicación narrativa: Comité organizador y científico de seminario de investigación.

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
públicas o privadas

1 Nombre del proyecto: Recogida de datos en laboratorio de entrenamiento para el proyecto: Efecto agudo
y crónico de la realizaci n consecutiva de diferentes ejercicios de fuerza para una misma serie sobre el
rendimiento deportivo
Grado de contribución: Coordinador/a científico/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Peña García Orea; Belando Pedreño 1
Nº de investigadores/as: 2
Entidad/es participante/s: Universidad Europea de Madrid; Universidad Miguel Hernández de Elche
Fecha de inicio: 26/04/2021 Duración: 2 meses

2 Nombre del proyecto: “Efectos físicos y psicológicos de un programa de
ejercicio físico en pacientes intervenidos de cirugía bariátrica” Referencia:
Vinaloposalud1.12X-Vinaloposalud2.12D-Vinaloposalud1.13D.
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Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud; Humanidades y ciencias sociales
Modalidad de proyecto: De investigación y
desarrollo incluida traslacional

Entidad de realización: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Universidad Miguel Hernández de Elche
Ciudad entidad realización: Elche, Comunidad Valenciana, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): David González-Cutre Coll; Belando. N.;
Moreno-Murcia, J.A.; Cervelló, E.; Montero, C.; Huéscar, E.; Beltrán-Carrillo, V.; Belando, N.
Nº de investigadores/as: 7
Tipo de proyecto: Coordinación
Fecha de inicio: 26/04/2012 Duración: 2 años - 5 meses

Transferencia e intercambio de conocimiento

Noelia Belando Pedreño ha llevado a cabo numerosas acciones de divulgación del conocimiento
científico derivado de las publicaciones científicas y académicas, de la dirección de tesis doctorales
y de la participación en proyectos I+D+i. A continuación de detallan algunas de las acciones más
destacadas de la transferencia el conocimiento:
- más de15 acciones de difusión de resultados de investigación y desarrollos tecnológicos a la
sociedad, contribuyenndo a la aplicación del conocimiento científico sobre ejercicio físico y salud
en profesorado de educación secundaria, entre las que destacan las siguientes: A) "Ponencia
de divulgación sobre Mujeres y Niñas en la Ciencia" organizada por la Universidad Europea de
Madrid financiada con fondos europeos derivados de la Fundación Madrid+d. B) Ponencia sobre
"NeuroEducación para profesores de educación primaria y secundaria" organizada por la Consejería
de Educación de la Región de Murcia.

- Miembro del grupo de investigación EDAFIDES de la Universidad de Oviedo desde octubre de 2024.
- Investigador representante de la Universidad Europea en la red de Investigación para la promoción
de la igualdad y la actividad física en la educación (Acrónimo: RIPIAFE). Esta red de Investigación
colabora con entidades internacionales como: Network on Methodology for the Analysis of Social
Interaction (MASI). Reykjavík (Isla); Red Internacional de Ciencias del Deporte y la Salud (INSHS) de
la Universidad de West-Hungary en Szombathely (Hungría); Red Europea de Estudios en Ciencias
del Deporte. Red Europea de Ciencias del Deporte EN3S con sede en la Universidad de Caen en
Normandía (Francia).
- Editor de sección en la Revista Española de Educación Física y Deporte (REEFD) (Revista de mayor
trayectoria científica y divulgativa en el ámbito de las Ciencias de la Educación Física y el Deporte).
- Evaluadora de proyectos de investigación y expedientes científico-técnicos para la AVAP (Agència
Valenciana d'Avaluació i Prospectiva).
- Editor jefe de 5 "special issue" en revista internacional indexada en Journal Citation Report (JCR),
Scopus.
- Director y Coordinador del Grado Universitario en la Universidad Internacional Isabel I de Castilla.
- Miembro de la Comisión de Garantía Interna de Calidad y en Comisiones de la Junta de Facultad
de la Universidad Internacional Isabel I de Castilla.
- Cofundadora y Coordinadora del Grupo de Investigación "MyM" (Mujer y Movimiento) de la
Universidad Internacional Isabel I de Castilla.
- Co-directora y co-organizadora de tres cursos de perfeccionamiento técnico sobre "Estimulación
Acuática para Bebés" y "Educación Acuática Infantil" en la Universidad Miguel Hernández de Elche.
- Comité científico en el Congreso Nacional de Aprendizaje Cooperativo de la Universidad de Oviedo.
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- Miembro del Comité de asesores académicos para el diseño y organización de la "Evaluación de
Competencias Objetivas Estructuradas" (ECOE) en el Grado de Ciencias de la AF y del Deporte de
la Universidad Europea de Madrid (desde 2020).
- Coordinación del GI "CAPACÍTATE en Habilidades para la Vida y Estilos de Vida Activos (HHEVA)"
en la Universidad Europea de Madrid. Fecha: desde enero de 2023 a septiembre de 2024. Proyecto
de investigación I+D+i (proyecto interno dotado con 5000€) concedido por la Universidad Europea
en 2024.

Líneas de investigación destacadas:
- L1, nombre: Habilidades para la vida y promoción integral de la salud. Breve descripción: análisis,
desarrollo e intervención en habilidades para la vida (inteligencia intra e interpersonal) para la
promoción de la salud mental y física en población joven (escolares, adolescentes, universitarios), en
mujeres y en población con necesidades especiales.
- L2, nombre: Estilo de vida activo y promoción integral de la salud. Breve descripción: análisis,
desarrollo e intervención en estilos de vida activos (ejercicio físico, regulación emocional y relaciones
sociales) para la promoción de la salud mental y física en población joven (escolares, adolescentes,
universitarios), en mujeres y en población con necesidades especiales.
-L3, nombre: Actividad física y salud integral en poblaciones con necesidades especiales. Breve
descripción: el análisis, valoración e intervención desde la perspectiva de la actividad para la mejora
de la salud fisiológica, biomecánica y anatómico-funcional en la población patológica.

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

1 Índice H: 12
Fecha de aplicación: 11/07/2025
Fuente de Indice H: WOS

2 Índice H: 19
Fecha de aplicación: 11/07/2025
Fuente de Indice H: GOOGLE SCHOLAR

3 Índice H: 12
Fecha de aplicación: 11/07/2025
Fuente de Indice H: SCOPUS

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Julian Alfonso Muñoz Parreño; Noelia Belando Pedreño; Juan Andrés Merino Barrero; Alfonso Valero Valenzuela.
Neurophysiological effects of active breaks in school children. Espiral. Cuadernos del profesorado. 18 - 37, pp. 15
- 31. Universidad de Almería, 12/02/2025. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.25115/ecp.v18i37.10099>.
ISSN 1988-7701
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
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Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Educational & Education Research
Índice de impacto: 2,3
Posición de publicación: 156

Resultados relevantes: Rank by Journal Impact Factor = 2.3. Journal Impact factor without self citations = 1.9.
CATEGORY: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH. 156/760.
Publicación relevante: Sí

2 Noelia Belando Pedreño; Irene Barbero; Lucía Ferreccio; Isabel Rossinoli. Diseño e implementación del Programa
HHVEVA: Habilidades para la Vida y Estilo de Vida Activo en estudiantes universitarios. International Journal of
Health Science. 41 - suplemento 1, pp. 1 - 155. (Brasil): Editorial ATENEA, 20/09/2024. Disponible en Internet en:
<DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.1594822402098>. ISSN 2764-0159
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Q4
Índice de impacto: Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: Factor de impacto: 2,315
(https://atenaeditora.com.br/indexadores/eurasian-scientific-journal-index) Indexación en las siguientes bases: DOI,
ISSN, Factor de impacto, Latindex (directorio), Livre, ResearchBIB, EduCapes, Academia.edu, Eurasian Scientific
Journal Index - SJI, Dialnet (sólo textos en español; revistas de salud, humanas, agrarias e ingeniería), ERIH (apenas
revista de humanas),ROAD (Directorio de Recursos Académicos de Acceso Abierto).
Publicación relevante: Sí

3 Mª de la Paz De la Cruz Medina; Sonia Gómez Martínez; Mª Ascensión Blanco Fernández; Noelia Belando Pedreño.
SALUD BASAL DE TRABAJADORES UNIVERSITARIOS PRE- INTERVENCIÓN EN ESTILO DE VIDA: HaSEN.
Revista de Gestao Social y Ambiental. 41 - suplemento 1, pp. 1 - 155. (Brasil): 20/09/2024. ISSN 1981-982X
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Q3
Índice de impacto: Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: Factor de impacto SJR 0.20. Indexada en SCOPUS, SJR, LANTINDEX, MIAR, etc. URL
métricas: https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100268407&tip=sid&exact=no
Publicación relevante: Sí

4 Noelia Belando Pedreño; Daniel Mendoza Castejón; Carlos Enrique López. Acute effects on the psychological
perception of university students after participation in the "RegulACTION" workshop for the improvement of emotional
health and promotion of an active lifestyle. Frontiers in Psychology. 15, (Suiza): MDPI, 10/06/2024. Disponible en
Internet en: <doi: 10.3389/fpsyg.2024.1419981>. ISSN 1664-1078
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Sport Psychology
Índice de impacto: 3.8 Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: JCR (Q2): JCR category rank, Psychology.
Publicación relevante: Sí
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5 Chavela Arranz Narvaiza; Almudena Pérez Torres; Noelia Belando Pedreño; Belén Unzeta Conde; Irene Arribas
Camarero; Blanco Fernández Mª Ascension. Estudio descriptivo del estado nutricional y psicológico de pacientes con
anorexia nerviosa en tratamiento en un dispositivo de hospital de día. Nutrición Hospitalaria. 39 Congreso Nacional
SENPE. 41 - suplemento 1, pp. 1 - 155. (Estados Unidos de América): Arán Ediciones. S.L, 20/05/2024. Disponible
en Internet en: <2>. ISSN 0212-1611
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Q2
Índice de impacto: 1.2 (2022) Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: Índice CiteScore: 2.0 (2022). Publicación autorizada por el Ministerio de Sanidad como
Soporte Válido, Ref. SVP. Núm. 19/05-R-CM. 0212-1611. ISSN: (versión electrónica): 1699-5198. Depósito Legal:
M-34.850-1982. Índices en los que está Incluida la Publicación: EMBASE (Excerpta Medica), MEDLINE (Index
Medicus) , Scopus, Wos, FECYT, Chemical Abstracts, Cinahl, Cochrane plus, Ebsco, Índice Médico Español,
ÍnDICEs CSIC, preIBECS, IBECS, MEDES, SENIOR, Scielo, Latindex, OpenAIRE, DIALNET, Science Citation Index
Expanded (SciSearch), Cancerlit, Toxline, Aidsline, Health Planning Administration, DOAJ, GFMER y FSTA. Este es
un artículo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-SA http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).. [Nutr
Hosp 2024;41(Supl. 1):1-5]
Publicación relevante: Sí

6 Luis Miguel Fernández-Galván; Noelia Belando Pedreño; Benito Yánez-Arraque; Jorge Sánche-Infantes Gómez.
Influence of relative age on physical condition and academic performance in adolescents. Behavioral Science.
(Estados Unidos de América): MDPI, 22/02/2024. Disponible en Internet en: <2>. ISSN 2076-328X
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 9 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Health Psychology
Índice de impacto: 2.6 Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: SJR (Q2): JCR category rank, Psychology, Multidisciplinary - SSCI
Publicación relevante: Sí

7 Noelia Belando Pedreño; Kiki Ruano Arriaga; Laura Augusta Gostian Ropontín; Silvia Burgos Postigo.
Simulation-based learning in Exercise and Sports Sciences degree students: a pilot study. RETOS.(España):
Federation of European Neuroscience Societies and John Wiley & Sons Ltd, 15/02/2024. ISSN 1579-1726
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Social Sciences Edition - EDUCATION &

EDUCATIONAL RESEARCH
Índice de impacto: Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: La revista Retos está en el segundo cuartil de Scopus en: Educación (perceptil 64, posición
518 de 1469); Ortopedia y Medicina Deportiva (percentil 53, posición 138 de 298); Fisioterapia, Terapia Deportiva y
Rehabilitación (percentil 58, posición 94 de 226). https://www.scopus.com/sourceid/21100468901#tabs=
Publicación relevante: Sí

8 Noelia Belando Pedreño. Sporting Mind: The Interplay of Physical Activity and Psychological Health. Sport. 15 - 20,
(Estados Unidos de América): MDPI, 19/01/2024. Disponible en Internet en: <2>. ISSN 2075-4663
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 4
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Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo
en revista con comité evaluador de admisión externo

Nº total de autores: 9 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Environmental Studies
Índice de impacto: 3.9 Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: SJR (Q1): Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation
Publicación relevante: Sí

9 Milagros Arteaga Checa; Noelia Belando Pedreño; David Manzano Sánchez. "Know yourself” Intervention program
for the Development of Intrapersonal Intelligence in University Students. Sustainability. 15 - 20, (Estados Unidos de
América): MDPI, 12/10/2023. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/su152014802>. ISSN 2071-1050
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Environmental Studies
Índice de impacto: 3.9 Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: Métricas de Web of Science: Journal Statistics 2009 Journal was founded (74,621 Papers
published); 22,833 Papers cited 10 times or more; 3.9 Current Impact Factor; 4.0 5-Year Impact Factor; 5.8 CiteScore;
185 H5-Index. JCR category rank, Q2: Environmental Studies - SSCI 2. SJR = Q1 (0.66).
Publicación relevante: Sí

10 Julián Alfonso Muñoz Parreño; Noelia Belando Pedreño; Alfonso Valero Valenzuela. Emotional intelligence, spelling
performance and intelligence quotient differences based on the executive function profile of schoolchildren. European
Journal of Neuroscience. 1 - 13, (Estados Unidos de América): Federation of European Neuroscience Societies and
John Wiley & Sons Ltd, 08/09/2023. ISSN 1460-9568
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Behavioral Neuroscience
Índice de impacto: Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: Métricas de Web of Science:
Publicación relevante: Sí

11 Noelia Belando Pedreño; Marta Eulalia Blanco García; Jose Mª López Chamorro; Carlos García Martí. Pilot Study on
Satisfaction in Children and Adolescents after a Comprehensive Educational Program on Healthy Habits. Nutrients.
15 - 5, Basel(Suiza): MDPI, 23/02/2023. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/nu15051161>. ISSN
2072-6643
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - PUBLIC,

ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH
Índice de impacto: 6.706 Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: Métricas de Web of Science: Factor de Impacto a 5 años: 7.185; Rango de categoría
JCR: Q1, Nutrición y dietética. Métricas Scopus: CiteScore 2021= 7.9; SJR 2021= 1.287; RECORTE 2021 = 1.681.
Categoría; Rango = 20/127; Percentil = 84. SJR (Scimago) = 1.287 (Q1). Citas totales 2021: 61346.
Publicación relevante: Sí
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12 Guillermo Peña García-Orea; David Rodríguez Rosell; Ángel Ballester Sánchez; Marzo Edir Da Silva- Grigoletto;
Noelia Belando Pedreño. Upper-lower body super-sets vs. traditional sets for inducing chronic athletic performance
improvements. Peer J. Life & Environment. London(Reino Unido): Publishing industry associations and our
co-founder Pete Binfield_Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA), 21/02/2023. Disponible en
Internet en: <10.7717/peerj.14636>. ISSN 2167-8359
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 5 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Sports and Rehabilitation
Índice de impacto: SJR 3.06

Resultados relevantes: High Visibility: MEDLINE®, PubMed®, PubMed Central.
Publicación relevante: Sí

13 Juana García García; Noelia Belando Pedreño; Javier Fernández Río; Alfonso Valero Valenzuela. Conductas
prosociales, actividad física y perfil de responsabilidad personal y social en niños y adolescentes. Apunts Educación
Física y Deportes. 20 - 1, Lleida(España): Revista APUNTS, 10/02/2023. ISSN 2014-0983
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Ciencias Sociales
Índice de impacto: 0.81 Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: Scopus: Cite Score 2021 = 2.0; SJR 2021= 0.402; SNIP 2021= 0.648.
Publicación relevante: Sí

14 José Francisco Jiménez Parra; Noelia Belando Pedreño; Alfonso Valero Valenzuela. The Effects of the ACTIVE
VALUES Program on Psychosocial Aspects and Executive Functions. Int. J. Environ. Res. Public Health. 20 - 1,
Basel(Suiza): MDPI, 01/01/2023. Disponible en Internet en: <https://www.mdpi.com/2076-3417/12/16/8073#cite>.
ISSN 1660-4601
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - PUBLIC,

ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH
Índice de impacto: 4.614 Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: Impact Factor. Current Impact Factor: 4.614. 5-year Impact Factor: 4.799. JCR category
rank: Q1: Public, Environmental & Occupational Health (SSCI).
Publicación relevante: Sí

15 José Francisco Jiménez Parra; Noelia Belando Pedreño; Jorge López Fernández; Antonio J. García Vélez; Alfonso
Valero Valenzuela. “ACTIVE VALUES”: An Interdisciplinary Educational Programme to Promote Healthy Lifestyles
and Encourage Education in Values—A Rationale and Protocol Study. Applied Sicences. 12 - 16, pp. 1 - 20.
Basel(Suiza): MDPI, 12/08/2022. Disponible en Internet en: <https://www.mdpi.com/2076-3417/12/16/8073#cite>.
ISSN 2076-3417
DOI: 10.3390/app12168073
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
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Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - ENGINEERING,

MULTIDISCIPLINARY
Índice de impacto: 2.838

Resultados relevantes: Journal Rank: JCR - Q2 (Engineering, Multidisciplinary). High Visibility: indexed within
Scopus, SCIE (Web of Science), Inspec, CAPlus / SciFinder, and other databases.
Publicación relevante: Sí

16 Guillermo Peña García-Orea; David Rodríguez Rosell; Daniel Segarra Carrilo; Marzo Edir Da Silva Grigoletto;
Noelia Belando Pedreño. Acute Effect of Upper-Lower Body Super-Set vs. Traditional-Set Configurations on
Bar Execution Velocity and Volume. SPORTS. 10 - 7, (Suiza): MPDI, 14/07/2022. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.3390/sports10070110>.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 5 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Physical Therapy, Sports Therapy and

Rehabilitation
Índice de impacto: SJR 4,5

Resultados relevantes: High Visibility: indexed within Scopus, ESCI (Web of Science), PubMed, PMC, and other
databases. Citescores= 4,5.
Publicación relevante: Sí

17 Adrián Fernández Hernández; Pedro Conesa Cerevera; Noelia Belando Pedreño; Daniel Ardoy Navarro; Alfonso
Valero Valenzuela. Executive functions, fitness and body composition according to the type of pedagogy experienced
by middle-school students. Journal of Sport and Health Research. 3 - 1, D.A.A. Scientific Section (Spain), 02/02/2022.
Disponible en Internet en: <https://recyt.fecyt.es/index.php/JSHR/article/view/83209>.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
Índice de impacto: 0,225

Resultados relevantes: Indexed in the Emerging Sources Citation Index (ESCI - Web of Science) SNIP 2020 =
0.486 (https://recyt.fecyt.es/index.php/JSHR/Index) ISSN: 1989-6239
Reseñas en revistas: 134
Publicación relevante: Sí

18 Vicente Clemente Suárez; Ana Isabel Beltrán Velasco; Domingo Jesús Ramos Campo; Juan Mielgo Ayuso; Pantelis
A. Nikolaidis; Noelia Belando Pedreño; Francisco Tornero Aguilera. Physical activity and COVID-19. The basis for an
efficient intervention in times of COVID-19 pandemic. Physiology & Behavior. 244, Elsevier, 01/02/2022. Disponible
en Internet en: <https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2021.113667>.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo en revista con comité evaluador de admisión externo
Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR)

Resultados relevantes: PMID: 34861297 PMCID: PMC8632361
Publicación relevante: Sí
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19 Julián Alfonso Muñoz Parreño; Noelia Belando Pedreño; Gema Torres Luque; Alfonso Valero Valenzuela.
Improvements in Physical Activity Levels After the Implementation of an Active Breaks Model-based Programme in
a Primary School. Sustainability. 12 - 9, Basilea(Suiza): Open Access Journal by MDPI, 24/04/2020. Disponible en
Internet en: <https://doi.org/10.3390/su12093592>. ISSN 2071-1050
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Q2
Índice de impacto: 2,592 Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: Citescore 3.01. Scopus Rango de categoría JCR: 105/250 (Q2) en 'Ciencias
ambientales' (SCIE); 20/35 (Q3) en 'Ciencia y tecnología verde y sostenible' (SCIE); 3/6 (Q2) en 'Ciencia y
Tecnología Verde y Sostenible' (SSCI); 44/116 (Q2) en 'Ciencias ambientales' (SSCI). Certificate of acceptance for
the manuscript (sustainability-772949) 24 abril de 2020
Publicación relevante: Sí

20 Guillermo Peña García-Orea; Noelia Belando Pedreño; Juan Andrés Merino Barrero; Juan Ramón Heredia Elvar. In
respond to the letter to the editor. Sports Biomechanics. 19 - 1, pp. 1 - 2. Taylor & Francis, 03/02/2020. Disponible
en Internet en: <https://doi.org/10.1080/14763141.2019.1691251>.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Q2
Índice de impacto: 0.882

Resultados relevantes: Índices de calidad: Scopus 2018: CiteScore 2.010, JCR 0.882 (Q2), SNIP 1.174.
Publicación relevante: Sí

21 Alfonso Valero Valenzuela; Juan Andrés Merino Barrero; David Manzano Sánchez; Noelia Belando Pedreño; Jose
David Fernández Merlo; Juan Antonio Moreno Murcia. Influencia del estilo docente en la motivación y estilo de vida
de adolescentes en educación física. Universitas Psychologica. Wilson López López, 03/02/2020. Disponible en
Internet en: <https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy19.iedm>.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Social Psychology
Índice de impacto: 0.1290 Revista dentro del 25%: Sí
Posición de publicación: 18

Resultados relevantes: JCR, Q4. Indexada en otras bases de datos: SCOPUS, LATINDEX, INRECS, IDR, etc.
Publicación relevante: Sí

22 Guillermo Peña García-Orea; Noelia Belando Pedreño; Juan Andrés Merino Barrero; Juan Ramón
Heredia Elvar. Validation of an opto-electronic instrument for the measurement of execution velocity in
squat exercise. Sport Biomechanics. 20 - 6, pp. 706 - 719. 24/05/2019. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.1080/14763141.2019.1597156>.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR)
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Índice de impacto: 1,741

Resultados relevantes: 2.896 (2021) Factor de Impacto; Q2 Factor de impacto Mejor cuartil; 3.024 (2021) 5 años
SI; 4.3 (2021) CiteScore (Scopus) Q1 (2021) Mejor cuartil de CiteScore; 1.291 (2021) SNIP 0,783 (2021) SJR.
Publicación relevante: Sí

23 Alfonso Valero Valenzuela; Bernardino Sánchez Alcaráz; Alberto Gómez Mármol; Ernesto De la Cruz
Sánchez; Noelia Belando Pedreño; Juan Antonio Moreno Murcia. Achieving greater sportsmanship and
decreasing school violence through responsibility and sport practice. Revista de Psicología del Deporte.
Editor Jefe Aurelio Olmedilla Zafra, Universidad de Murcia, Spain, 2019. Disponible en Internet en:
<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7024684>. ISSN 1132-239X
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 5 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Q4
Índice de impacto: 0,647

Resultados relevantes: JCR (2018): 0.647 SJR (2018): 0.245 CiteScore (2018): 0.630 SNIP (2018): 0.387
Publicación relevante: Sí

24 Guillermo Peña García-Orea; Noelia Belando Pedreño; Juan Andrés Merino Barrero; Aurelio Jiménez Ruiz; Juan
Ramón Heredia Elvar. Validation of an opto-electronic instrument for the measurement of weighted countermovement
jump execution velocity. Sport Biomechanics. 17 - 4, pp. 1 - 15. Daniel Fong - Universidad de Loughborough, Reino
Unido, 14/11/2018. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1080/14763141.2018.1526316>. ISSN 1752-6116
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Q2
Índice de impacto: 1,741 Revista dentro del 25%: Sí
Posición de publicación: 64 Num. revistas en cat.: 81

Fuente de citas: WOS

Resultados relevantes: Nombre de la revista: Sports Biomechanics
https://doi.org/10.1080/14763141.2018.1526316
Publicación relevante: Sí

25 Luis Miguel Martín de Oliveira; Teresa E. Zomeñp; Noelia Belando Pedreño; Juan Antonio Moreno Murcia. Efectos
de las estrategias docentes autodeterminadas sobre la disciplina en estudiantes adolescentes. Revista Española de
Orientación y Psicopedagogía. Revistas Científicas de la UNED. 27 - 3, pp. 91 - 103. 2017. Disponible en Internet
en: <https://doi.org/10.5944/reop.vol.27.num.3.2016.18802>. ISSN 1989-7448
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Safety, Risk, Reliability and Quality
Índice de impacto: 0.82

Resultados relevantes: SJR (Scimago Journal Rank) 2017: 0.82 (Q3 - Educación). Scimago Journal & Country
Rank. Sello FECYT 2020: 0.31 (Q2 - Ciencias de la Educación).
Publicación relevante: Sí
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26 Flandez, J.; Belando, N.; Gargallo, P.; Fernández-Garrido, J.; Vargas-Foitzick, R.A.; Devis-Devis, J.; Colado, J.C..
Metabolic and functional profile of premenopausal women after training with elastics. Biological Research for Nursing.
19 - 2, pp. 190 - 197. Carolyn B. Yucha, RN, PhD, FAAN. Profesor y Decano Emérito, Facultad de Enfermería,
Decano, Facultad de Ciencias de la Salud Aliadas, Universidad de Nevada, Las Vegas, EE. UU., 2017. Disponible
en Internet en: <http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1099800416674307>. ISSN 1099-8004
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Biological Research
Índice de impacto: 1.749 Revista dentro del 25%: Sí
Posición de publicación: 29 Num. revistas en cat.: 116

Resultados relevantes: Biological Research for Nursing" está indexada en Thomson Scientific Science Citation
Index ExpandedTM. Factor de impacto JCR: 1,759, Q1 (primer cuartil); Ranking/categoria: 29/116. Factor de impacto
durante 5 años: 1,626. Realiza publicaciones trimestralmente en inglés. Resumen de la indexación de la revista:
Servicio de Resúmenes Químicos (CAS) Clarivate Analytics: Science Citation Index Expanded (SCIE) EBSCO:
Premier de búsqueda académica EBSCO: Fuente comercial - Edición principal EBSCO: CINAHL EBSCO: Fuente de
salud - Enfermería / Edición académica Index Medicus PubMed Central: participación de los NIH PubMed: MEDLINE
SciSearch Scopus Búsqueda vocacional
Publicación relevante: Sí

27 Moreno-Murcia, J.A.; Belando, N.; Huéscar, E.; Torres, M.D.. Social support, physical exercise and life satisfaction
in women. Revista Latinoamericana de Psicología. 49 - 3, pp. 194 - 202. Elsevier BV, 2017. Disponible en Internet
en: <https://doi.org/10.1016/j.rlp.2016.08.002>. ISSN 0120-0534
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Psychology (miscellaneous)
Índice de impacto: 0.3 Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: Presenta un índide SJR de 0,3, quartil Q2 en 2017
Publicación relevante: Sí

28 Moreno-Murcia, J.A.; Huésar, E.; Belando, N.; Neipp, M.C.. Understanding Contextual Relation in Promotion
Physical Exercise from Autonomy Support. International Journal of Psychological Studies. 9 - 1, pp.
1 - 9. Published by Canadian Center of Science and Education, 2017. Disponible en Internet en:
<http://www.ccsenet.org/journal/index.php/ijps/article/view/63474>. ISSN 1918-7211
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: Google-based
Índice de impacto: 8.48

Resultados relevantes: Google-based Impact Factor (2017): 8.48 h-index (January 2018): 24 i10-index (January
2018): 76 h5-index (January 2018): 13 h5-median(January 2018): 22. ABSTRACTING AND INDEXING: Academic
Keys,CNKI Scholar, Elektronische Zeitschriftenbibliothek (EZB), Google Scholar, JournalSeek, MIAR, Open Access
Journals Search Engine(OAJSE), JournalTOCs...
Publicación relevante: Sí
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29 Moreno-Murcia, J.A.; Silveira, Y.; Belando, N.. Questionnaire evaluating teaching competencies in the university
environment. Evaluation of teaching competencies in the university. -. Journal New Approaches in Educational
Research. 4 - 1, pp. 54 - 61. 2015. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.7821/naer.2015.1.106>. ISSN
2254-7339
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Q1
Índice de impacto: 0,44

Resultados relevantes: 0.81 (Q1) - SCImago Journal Rank (SJR) 5.2 (Q1) - Scopus CitesCore 2.50 (Q1) - WOS
JCR-JCI 1.732 - Source Normalized Impact per Paper (SNIP)
Publicación relevante: Sí

30 Borges, F.; Belando, N.; Moreno-Murcia, J.A.. Perception of Equal Treatment and the Importance of Physical
Education of Adolescent Girls. Journal Psychodidactis. 19 - 1, pp. 173 - 189. (España): Revista dirigida por Está
dirigida por el profesor Igor Esnaola Etxaniz, de la Universidad del País Vasco., 2014. Disponible en Internet en:
<https://ojs.ehu.eus/index.php/psicodidactica/article/view/8007>. ISSN 2254-4372
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Psychology (miscellaneous)
Índice de impacto: 1,308 Revista dentro del 25%: Sí
Posición de publicación: 35 Num. revistas en cat.: 80

Resultados relevantes: La Revista de Psicodidáctica presenta un índice JCR (2014) 1,308; quartil Q3. Bases
de datos, catálogos y directorios en los que se indexa la Revista de Psicodidáctica: SSCI (ISI), Francis ,
Zeitschriften-datenbank, Cindoc (ISOC), Cirbic , Psicodoc , Psedisoc , Ccuc , Redalyc , Latindex , Rebiun ,
Compludoc , Google Scholar , Cbuc , Scopus , IRESIE .
Publicación relevante: Sí

31 Moreno-Murcia, J.A.; Cervelló, E.; Huéscar, E.; Belando, N.; Rodriguez-Marín, J.. Motivational Profiles in Physical
Education and Their Relation to the Theory of Planned Behavior.Journal of Sports Science and Medicine. 12 - 3,
pp. 551 - 558. Editor jefe: HAKAN GÜR, MD, PHD Profesor de Medicina del Deporte y Fisiología. Departamento de
Medicina del Deporte Facultad de Medicina de la Universidad de Uludag 16059 (Bursa)Turquía, 2013. Disponible
en Internet en: <http://www.jssm.org/researchjssm-12-551.xml.xml#7>. ISSN 1303-2968
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Journal Citation Reports 2015
Índice de impacto: 0.682

Resultados relevantes: 2018 JCReports de Clarivate: 1,774. Indexed in SCI Expanded, Focus on: Sports Science &
Medicine, SciSearch, MEDLINE/PubMed, PubMed Central, ProQuest (Physical Education Index), ProQuest (Nursing
& Allied Health Database), CAB Abstracts, SCOPUS, Index Copernicus, EBSCO, SPORTDiscus, DOAJ, J-Gate,
GALE, GoogleScholar, ERA and SPONET. El artículo ha recibido 7260 "Views" desde septiembre de 2014; 62
descargas y 28 citas (ScholarGoogle) en articulos científicos relacionados.
Publicación relevante: Sí

32 Torregrosa, D.; Belando, N.; Alias, A.; Moreno-Murcia, J.A.. Promoción de la satisfacción con la vida en practicantes
de wellness. Cultura, Ciencia y Deporte. Murcia, Región de Murcia(España): 2013. ISSN 19897413
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
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Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de
documento científico o técnico de difusión

Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Q4
Índice de impacto: 0,159

Publicación relevante: Sí

33 Belando, N.; Ferriz-Morell, R.; Moreno-Murcia, J.A.. Validación de la Escala de Compromiso Deportivo en el contexto
español.European Journal of Human Movement. 28, pp. 111 - 124. (España): 2012. Disponible en Internet en:
<http://www.eurjhm.com/index.php/eurjhm/article/view/282/499>. ISSN 2386-4095
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 1
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)

Publicación relevante: Sí

34 Noelia Belando Pedreño; Daniel Mendoza Castejón; Carlos Enrique López. Acute effects on the psychological
perception of university students after participation in the "RegulACTION" workshop for the improvement of
emotional health and promotion of an active lifestyle. Editorial Vide Leaf. pp. 1 - 23. Hyderabad(India): Prime
Archives in Psychology: 3rd Edition. Hyderabad, India: Vide Leaf. 2024., 05/09/2024. Disponible en Internet en:
<https://videleaf.com/product/prime-archives-in-psychology-3rd-edition/>. ISBN 978-93-92117-91-6
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: Sí
Resultados relevantes: Prime Archives in Psychology: 3rd Edition
Publicación relevante: Sí

35 De la Cruz, Maria de la Paz; Belando-Pedreño, Noelia; Blanco-Fernández, Ascensión; Brea-Alejo, Lydia.
METODOLOGÍA “HaSEN” PARA LA PROMOCIÓN DE LA SALUD EMOCIONAL, NUTRICIONAL Y FÍSICA DE
PERSONAL LABORAL. Congreso Universitario Internacional sobre la Comunicación, Innovación, Investigación
y Docencia, CUICIID. Comunidad de Madrid(España): Publicaciones de Peter Lang, 04/10/2023. ISBN
978-84-09-48185-9
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de capítulo

de libro
Nº total de autores: 7 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Cuartil 1

Resultados relevantes: Capítulo que lleva por título “Metodología “HASEN”: diseño de un programa de intervención
para la mejora de la salud emocional, nutricional y física de personal laboral” dentro del libro “El factor humano en la
salud” de la colección Ciencias sociales en abierto. Publicaciones de Peter Lang aparecen clasificadas en el cuartil
Q1 del índice general SPI, Scholarly Publishers Indicators (Clasificación de 2022-2026).
Publicación relevante: Sí

36 Belando-Pedreño, Noelia; De La Calle Pérez, Laura; Burgos Postigo, Silvia. ANATOMOTION: INTEGRANDO
EL CONOCIMIENTO ANATÓMICO-FUNCIONAL Y LA SISTEMÁTICA DEL MOVIMIENTO PARA EL FUTURO
DESARROLLO PROFESIONAL EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FÍSICA Y DEL DEPORTE. El Congreso Internacional de Educación e Innovación (CIEI). Comunidad de
Madrid(España): Editorial Dykinson, 28/06/2023.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 1
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Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de capítulo
de libro

Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: Sí
Publicación relevante: Sí

37 Belando, N.. LA “NEUROACCIÓN”: TRANSFORMAR EN VALORES (Capítulo 11). El aprendizaje de los valores
a través del deporte XIV Encuentro del Consejo Escolar de la Región de Murcia con Consejos Escolares
Municipales y de Centro. pp. 187 - 206. Consejo Escolar de la Región de Murcia y Universidad de Murcia., 2017.
Disponible en Internet en: <https://www.cerm.es/publicaciones/el-aprendizaje-de-los-valores-a-traves-del-deporte/>.
ISBN 978-84-617-9573-4
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 1
Publicación relevante: Sí

38 Jorge Carlos-Vivas; Noelia Belando Pedreño; Manuel Gómez-López; Jorge Martins; David Manzano Sánchez.
Physical education, health and education innovation. Physical education, health and education innovation.
Frontiers in Psychology-Frontiers in Sports and Active Living, 03/09/2024. Disponible en Internet en: <DOI
10.3389/978-2-8325-5259-9>. ISSN 1664-8714, ISBN 978-2-8325-5259-9
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de

documento científico o técnico de difusión
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: Sí
Resultados relevantes: Carlos-Vivas, J., Belando Pedreño, N., Gómez-López, M., Martins, P. J., Manzano
Sánchez, D., eds. (2024). Physical education, health and education innovation. Lausanne: Frontiers Media SA. doi:
10.3389/978-2-8325-5259-9
Publicación relevante: Sí

39 Noelia Belando Pedreño; Julián Alfonso Muñoz Parreño. Neuroeducación. La neurociencia aplicada a las Ciencias
de la Actividad Física y del Deporte. Neurociencia Aplicada a la Educación Física y el Deporte. pp. 7 - 321. MC
Sports (Moreno & Conde S.L.), 2018. ISBN 9788494940835
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de libro

completo
Nº total de autores: 12 Autor de correspondencia: Sí
Publicación relevante: Sí

40 Laura Augusta Gostian; Eva Asensio Castañeda; Daniel Mendoza Castejon; Daniel Frías; Noelia Belando; Jorge
López; Alfonso Valero-Valenzuela; J.F Jiménez-Parra; Salvador Baena; Astrid Aracama. Sport and Sustainable
Development Goals (SDGs) in Childhood: Issues for society of adapted sports practice. Report for the French
Minister of Sport by the European Network for Studies in Sport Sciences. pp. 1 - 160. (Francia): John Humphreys,
Coordinator EN3S, 08/01/2022. Disponible en Internet en: <https://www.sports.gouv.fr/grands-evenements/pfue-
sport/conference-pfue-enfance-developpement-durable/>.
Tipo de producción: Edición científica Tipo de soporte: Documento o Informe

científico-técnico
Posición de firma: 5 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de

documento científico o técnico de difusión
Nº total de autores: 10 Autor de correspondencia: No
Publicación relevante: Sí

41 Juana García García; Alfonso Valero Valenzuela; Noelia Belando Pedreño. Relación de la Psicología Positiva y la
Inteligencia Emocional en Educación física. Revista Digital de Educación Física (EmásF). pp. 8 - 21. 2019. Disponible
en Internet en: <https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7063103>. ISSN 1989-8304
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Tipo de producción: Revisión bibliográfica Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No
Resultados relevantes: Revista indexada en las bases de datos bibliográficas: - LATINDEX; - DICE; - DIALNET;
- REDIB; - CIRC; - MIAR - Entre otras.
Publicación relevante: Sí

42 Juan Andrés Merino Barrero; Alfonso Valero Valenzuela; Noelia Belando Pedreño. Self-Determinated Psychosocial
Consequences through the Promotion of Responsibility in Physical Education.Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 15 - 75, pp. 415 - 430. Revista Internacional De Medicina Y Ciencias De
La Actividad Física y Del Deporte, 2019. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.15366/rimcafd2019.75.003>.
Tipo de producción: Revisión bibliográfica Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Q2
Índice de impacto: 1,417

Resultados relevantes: SJR 2019 0,401 (Q2). CiteScore 2017:0,47; 2018: 0,92
Publicación relevante: Sí

43 Paulo Jorge Martins; David Manzano Sánchez; Noelia Belando Pedreño; Jorge Carlos Vivas; Manuel Gómez LÓpez.
Editorial: Physical education, health and education innovation, volume II. Research Topic Physical Education, Health
and Education Innovation. 16, Frontiers in Psychology Movement Science, 30/05/2025. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1621248>.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Editor/a o coeditor/a
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: Sí
Resultados relevantes: Impact Factor = 2.6; 5.3 CiteScore. Bases de datos de indexación: PubMed Central (PMC),
Scopus, Google Scholar, DOAJ, CrossRef, PsycINFO, Semantic Scholar, Ulrich's Periodicals Directory, CLOCKSS,
Social Science Citation Index (SSCI), EBSCO, OpenAIRE, Zetoc.

44 Noelia Belando Pedreño; Lucía Ferreccio; Isabel Rossignoli; Irene Alcocer-Barbero; Guillermo Peña García-Orea.
Programa de intervención en habilidades para la vida y estilo de vida activo en universitarios (HHVEVAU): resultados
cualitativos preliminares. Revista FEFSK: Universidad de Rumania. Madrid(España): Universidad de Rumania,
22/11/2024. ISBN 978-84-1070-446-6
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: Sí
Resultados relevantes: Pendiente de indexación

45 David Manzano Sánchez; Noelia Belando Pedreño; Jorge Carlos Vivas; Paulo Jorge Martins;
Manuel Gómez Lopez. Editorial: Research Topic Physical Education, Health and Education
Innovation. Research Topic Physical Education, Health and Education Innovation. Manzano
Sánchez, D, Frontiers in Psychology Movement Science, 15/07/2024. Disponible en Internet en:
<https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1458407/full>.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Editor/a o coeditor/a
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: Sí
Resultados relevantes: Impact Factor = 2.6; 5.3 CiteScore. Bases de datos de indexación: PubMed Central (PMC),
Scopus, Google Scholar, DOAJ, CrossRef, PsycINFO, Semantic Scholar, Ulrich's Periodicals Directory, CLOCKSS,
Social Science Citation Index (SSCI), EBSCO, OpenAIRE, Zetoc.



e7dd4cfdfbcec42d84ab00ffd4a72ddd

66

46 David Manzano Sánchez; Noelia Belando Pedreño; Jose Fco. Jiménez Parra; Alfonso Valero Valenzuela. School
social climate and personal and social responsiblity of high school students in secondary school according to
their motivational profile. Scientific Journal of Sport and Performance. Special Issue: Psicología del Deporte y la
Actividad Física. 1 - 4, pp. 309 - 320. Alicante(España): Asociación Española de Análisis del Rendimiento Deportivo,
15/11/2022. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.55860/ZKFE8648>. ISSN 2794-0586
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: Dialnet

47 Luisa Marilia Cantisano; Rocío González Soltero; Ascensión Blanco Fernández; Noelia Belando Pedreño.
ePSICONUT- e-health programme for the improvement of lifestyle and emotional health in the university population.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 19, MPDI, 28/07/2022. Disponible en Internet
en: <https://doi.org/10.3390/ijerph19159253>. ISSN 1660-4601
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Public Health, Environmental and

Occupational Health
Índice de impacto: 4,614 Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: High Visibility: indexed within Scopus, SCIE and SSCI (Web of Science), PubMed,
MEDLINE, PMC, Embase, GEOBASE, CAPlus / SciFinder, and other databases. Journal Rank: JCR - Q1 (Public,
Environmental & Occupational Health) / CiteScore - Q1 (Public Health, Environmental and Occupational Health)

48 David Manzano Sánchez; Belando Pedreño 2; Valero Valenzuela. Preservice Teachers from Physical Education:
Differences between Ireland and Spain in Teaching Personal and Social Responsibility. Sustainability. 14 - 14,
(Suiza): 08/07/2022. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/su14148380>.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - ENVIRONMENTAL

SCIENCES
Índice de impacto: Q2. JCR 3.889 Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: CiteScore - Q1 (Geography, Planning and Development).

49 Julián Alfonso Muñoz Parreño; Alfonso Valero Valenzuela; Noelia Belando Pedreño. Descansos activos:
aprendizaje en movimiento. Tándem: Didáctica de la educación física. 75, 2022. Disponible en Internet en:
<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8232369>. ISSN 1577-0834
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: INRECS Categoría: IDR
Índice de impacto: 0,196

Resultados relevantes: Editores Graó (http://www.grao.com) Clasificación: Psicología y educación: Educación
física. Deportes IDR. Dialnet Métricas. Impacto 2020 0,196 Posición que ocupa en EDUCACIÓN 2020: 130/230
Posición que ocupa en DEPORTE 2020: 29/43 CIRC: Clasificación Integrada de Revistas Científicas
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50 Juan Antonio Moreno Murcia; Noelia Belando Pedreño; Cordelia Estévez; Fidel Garrigós; Elisa Huéscar
Hernández. Medición de la motivación deportiva en primaria a través de una escala pictórica. RICYDE.
Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 66 - 17, pp. 239 - 260. 01/10/2021. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.5232/ricyde2021.06601>. ISSN 1885-3137
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Q4
Índice de impacto: 0,276

51 Luisa Marilia Cantisano; Noelia Belando Pedreño; Ángel Ballester Sánchez; Mª Ascensión Blanco Fernández;
Rocío González Soltero. Cambios en el estilo de vida y en las emociones durante el confinamiento por covid-19.
International Journal of Developmental and Educational Psychology, INFAD Revista de Psicología. 1 - 1, pp. 413
- 424. (Canadá): 02/06/2021. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.17060/ijodaep.2021.n1.v1.2078>. ISSN
2603-5987
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: DOAJ, DIALNET

Resultados relevantes: DOAJ, Latindex, Psicodoc, Redalyc, REDIB, ERIHPLUS, Ulrich, Dialnet, ISOC, DICE, etc.

52 Alfonso Valero Valenzuela; Juan Andrés Merino Barrero; David Manzano Sánchez; Noelia Belando Pedreño;
Alekseev Trifonov; Juan Antonio Moreno Murcia. Estilo docente, clave para una menor percepción de violencia en
Educación Física" (Teaching style, key to a lower perception of school violence. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Vicente Martínez de Haro, Universidad Autónoma de Madrid (España),
30/04/2021. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.15366/rimcafd2021.84.011>. ISSN 15770354
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Q4
Índice de impacto: 1,417

Resultados relevantes: Índices de Calidad: SJR = 0.40, Quartil = 3; Índice H = 12

53 Julián Alfonso Muñoz Parreño; Noelia Belando Pedreño; David Manzano Sánchez; Alfonso Valero Valenzuela. The
Effect of an Active Breaks Program on Primary School Student’s Executive Functions and Emotional Intelligence.
Psicothema. Universidad de Oviedo. Facultad y Departamento de Psicología, 29/01/2021. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.7334/psicothema2020.201>.
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Q1
Índice de impacto: 2.632

Resultados relevantes: Factor e Impacto 2019: JCR (WoS) : 2.632 (Q1); SJR (Scopus) : 0,92 (Q1). Primer
puesto en Journal Scholar Metrics Arts, Humanities, and Social Sciences. Psicothema está incluida en los
siguientes Centros de documentación: Social Sciences Citation Index. Current Contents - Social and Behavioural
Sciences. MEDLINE/Index Medicus. Index Copernicus. Psychological Abstracts. PsycLIT. PsycINFO. Family Studies
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Database. Bases de datos ISOC–Psicología. REDINED. Psicodoc . Scopus. Dialnet. IN-RECS, Latindex, Redalyc,
Google Scholar, European Reference Index For The Humanities, Directory of open access journals, Pubpsych,
IBECS (Índice Bibliográfico Español en Ciencias de la Salud) y REDIB.

54 Juana García García; Noelia Belando Pedreño; Alfonso Valero Valenzuela. Bases sobre el
Modelo de Responsabilidad Personal y Social de Hellison en Educación Física. Cuadernos
de Pedagogía. 26, Sección Experiencia, Wolters Kluwer, 26/06/2020. Disponible en Internet en:
<http://www.cuadernosdepedagogia.com/Content/Inicio.aspx>.
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Q3
Índice de impacto: 0,280

Resultados relevantes: Editorial © Wolters Kluwer Top employer 2020 Certificados AENOR; Certificado en
conciliación e igualdad (efr Empresa).

55 Juana García García; David Manzano Sánchez; Noelia Belando Pedreño; Alfonso Valero Valenzuela. Personal and
Social Responsibility Programme Effects, Prosocial Behaviours, and Physical Activity Levels in Adolescents and
Their Families. International Journal of Environmental Research and Public Health. 17 - 9, pp. 3184 - 3198. IJERPH
MDPI, 03/05/2020. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/ijerph17093184>. ISSN 1660-4601
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Q2
Índice de impacto: 2.849

Resultados relevantes: - Impact Factor: 2.849 (2019) ; 5-Year Impact Factor: 3.127 (2019) Q2 Open Access-free
for readers, with article processing charges (APC) paid by authors or their institutions. - High Visibility: indexed by
the Science Citation Index Expanded (Web of Science), Social Sciences Citation Index (Web of Science), MEDLINE
(PubMed), Scopus (Elsevier) and other databases. Full-text available in PubMed Central. - Rapid Publication:
manuscripts are peer-reviewed and a first decision provided to authors approximately 15.3 days after submission;
acceptance to publication is undertaken in 2.9 days (median values for papers published in this journal in the first half
of 2020). - Recognition of Reviewers: reviewers who provide timely, thorough peer-review reports receive vouchers
entitling them to a discount on the APC of their next publication in any MDPI journal, in appreciation of the work done.
- Testimonials: See what our authors say about IJERPH. Sections: published in nineteen topical sections;

56 Luisa Cantisano; Rocío Soltero González; Ascensión Blanco; Noelia Belando Pedreño; Ángel Ballester Sánchez;
Sara Martínez. ANÁLISIS DE APLICACIONES MÓVILES PARA REDUCIR PESO Y MEJORAR LA RELACIÓN CON
LOS ALIMENTOS EN PERSONAS CON SOBREPESO/OBESIDAD. Nutrición Clínica y Dietética Hospitalaria. 40
- (Supl. 1), pp. 111 - 111. Fundación Alimentación Saludable – Sociedad española de dietética y ciencias de la
alimentación. Madrid. España, 14/02/2020. Disponible en Internet en: <DOI: 10.12873/3944supcongreso>. ISSN
1989208X
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 4 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Q3
Índice de impacto: 0,18 Revista dentro del 25%: Sí

Resultados relevantes: La revista Nutrición Clínica y dietética hospitalaria está indexada en las siguientes Bases
de datos: Emerging Sources Citation Index (ESCI); Scopus; DOAJ; EMBASE / The Excerpta Medica Database;
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CiteFactor; CAB; Abstracts; CAB Health; Chemical Abstract; IBECS (Índice Bibliográfico Español en Ciencias de la
salud); Latindex; REDIB; IME (Índice Médico Español); Índices MEDES; Google Scholar CiteScore 2019: 0,5

57 Juan Andrés Merino Barrero; Alfonso Valero Valenzuela; Noelia Belando Pedreño; Javier Fernández Ríos. Impact
of a Sustained TPSR Program on Students’ Responsibility, Motivation, Sportsmanship and Intention to Be Physically
Active. Journal of Teaching in Physical Education. pp. 1 - 9. Human Kinetics Journals, 2019. Disponible en Internet
en: <https://doi.org/10.1123/jtpe.2019-0022>. ISSN 1543-2769
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
Índice de impacto: 1.775

58 Noelia Belando Pedreño; Roberto Ferriz Morell; Shai Rivas; Bartolomé; Pedro Sáenz López; Eduardo Cervelló
Gimeno; Juan Antonio Moreno Murcia. Sport commitment in adolescent soccer players. Motricidade. 11 - 4, pp. 3 - 14.
© Edições Desafio Singular, 10/03/2015. Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.6063/motricidade.2969>.
ISSN 1646-107X
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí
Resultados relevantes: Resumen e indexación: ISI Web of Knowledge / Scielo Citation Index (Clarivate Analytics),
ELSEVIER (SCOPUS, EMCare), SCImago (SJR: Medicine, Health Professions), PsycINFO, IndexCopernicus,
Scielo, CABI (CAB Abstracts, Global Health, Leisure, Recreation and Tourism Abstracts) , Nutrition Abstracts and
Reviews Series A), Qualis, SPORTDiscus, EBSCO (CINAHL Plus with Full Text, Academic Search Complete,
Fonte Acadêmica, Fuente Academica, Fuente Academica Premier), Proquest (CSA Physical Education Index,
ProQuest Psychology Journals, Summon by Serial Soluciones, Directorio de publicaciones periódicas de Ulrich),
DOAJ, Redalyc, Open J-Gate, Latindex, Gale / Cengage Learning (InfoTrac, Academic OneFile, Informe), Google
Scholar, SIIC Databases (siicsalud), BVS ePORTUGUESe, SHERPA / RoMEO, e-Revistas , OCLC, Hinari / WHO,
Swets Information Services, ScienceCentral, Genamics JournalSeek, Cabell 's Directorios, SafetyLit, Catálogo NLM,
SCIRUS, BASE Bielefeld, Base de datos de revistas académicas, Índex Online RMP, Saúde em Movimento.

59 Paulette, J.P.; Belando, N.; Huéscar, E.; Moreno-Murcia, J.A.. Efecto del estilo docente en la motivación de mujeres
practicantes de ejercicio físico. Revista Acción Psicológica. 12 - 1, pp. 57 - 64. 2015. Disponible en Internet en: <DOI:
10.7821/naer.2015.1.106>. ISSN 1578-908X
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR)
Índice de impacto: 0.362

60 Torregrosa, D.; Belando, N.; Moreno-Murcia, J.A.. Predicción de la satisfacción con la vida en practicantes de
ejercicio físico saludable. Cuadernos de Psicología. 14 - 1, pp. 117 - 122. Dirigida por Dr. Antonio Hernández Mendo,
Universidad de Málaga, España. ervicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia, Murcia (España), 2014.
Disponible en Internet en: <http://revistas.um.es/cpd/article/view/191031/157751 ->. ISSN 1989-5879
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: INRECS
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Índice de impacto: 0.633

Resultados relevantes: ÍNDICES DE IMPACTO CIENTÍFICO: WoS. ISI-THOMSON-(pendiente de asignación
indicador JCR); SCIMAGO SJR 2014: 0.209 Índice H Google Scholar: 10, Primer Cuartil InRECS FI 2011: 0.633,
Primer Cuartil

61 Alias, A.; Belando, N.; Moreno-Murcia, J.A.; Torregrosa, D.. Mejora de la importancia y utilidad de la educación física
a través del clima tarea y metas sociales. Cultura, Ciencia y Deporte. Murcia, Región de Murcia(España): 2013.
Disponible en Internet en: <https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/364640>. ISSN 19897413
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de

documento científico o técnico de difusión
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Q4
Índice de impacto: 0,159

62 Belando, N.; Ferriz-Morell, R.; Moreno-Murcia, J.A.. Propuesta de un modelo para la mejora personal y social a
través de la promoción de la responsabilidad en la actividad físico-deportiva. International Journal of Sport Science.
Revista Internacional de Ciencias del Deporte (RICYDE). 8 - 23, pp. 202 - 222. 2012. Disponible en Internet en:
<http://www.cafyd.com/REVISTA/ojs/index.php/ricyde/article/view/495/279 ->. ISSN 1885-3137
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
Índice de impacto: 0.188

63 Heredia-Elvar, J.R.; Belando, N.. MOTIVACCIÓN, 4 claves que potenciaran la salud psico-biológica en la mujer”.
Trainers. Barcelona, Cataluña(España): 2016.
Tipo de producción: Artículo de divulgación Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de

publicación de carácter divulgativo
Nº total de autores: 2 Autor de correspondencia: Sí

64 Belando, N.. “LIDERAZGO, 4 claves para una alta gestión mental en los
equipos deportivos”. Deporcam (Revista del Círculo de Gestores). Madrid, Comunidad
de Madrid(España): 2016. Disponible en Internet en: <https://www.researchgate.net/
publication/353719199_4_CLAVES_PARA_UNA_ALTA_GESTION_MENTAL_EN_LOS_EQUIPOS_DEPORTIVOS_2016>.
Tipo de producción: Artículo de divulgación
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de

publicación de carácter divulgativo
Nº total de autores: 1 Autor de correspondencia: Sí

65 Noelia Belando Pedreño; Daniel Mendoza Castejón; Kiki Ruano Arriaga; Silvia Burgos Postigo. Diseño y
fiabilidad del cuestionario de percepción de satisfacción conla simulación de entornos profesionales en
universitarios. Editorial Dykinson, S.L.230, pp. 368 - 385. Madrid(España): Dykinson, S.L., 30/11/2024.
Disponible en Internet en: <https://www.dykinson.com/libros/transformando-la-educacion-interprofesional-con-un-
enfoque-onehealth-simulacion-y-tecnologia/9788410704466/>. ISBN 978-84-1070-446-6
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí
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Resultados relevantes: SPI (ICEE) = 85. URL de la métrica: https://spi.csic.es/indicadores/prestigio-editorial/
prestigio-editorial-clasificacion-disciplinas-2022/2022-prestigio-editorial-clasificacion-disciplinas-educacion

66 Arthur Hernández García; Noelia Belando Pedreño. Impact of physical activity pre- and postoperative after bariatric
malabsorptive surgery. Impact of physical activity pre- and postoperative after bariatric malabsorptive surgery.
Elsevier, 31/01/2024. ISBN 9780443216725
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: No
Resultados relevantes: The book, Malabsorptive Surgeries.

67 Noelia Belando Pedreño; Kiki Ruano Arriaga; Laura Gostian; Silvia Burgos Postigo. SIMULACIÓN EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE. ESTUDIO PILOTO. LIBRO DE ABSTRACT: XVII JORNADAS DE
INNOVACIÓN UNIVERSITARIA. LA TECNOLOGÍA EN LA TRANSFORMACIÓN DEL APRENDIZAJE. pp. 80 - 83.
Editorial Dykinson S.L, 29/03/2023. ISBN 978-84-1170-033-7
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Documento o Informe

científico-técnico
Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: SPI-C1

Resultados relevantes: Editorial Dykinson (1º cuartil del ranking del Scholary Publishers Indicators-SPI)

68 Noelia Belando Pedreño; Marta Eulalia Blanco García; José Mª López Chamorro; Calos García Martí. Estudio
preliminar para el diseño de un programa educativo denominado: "MotivACCIÓN, alimenta tu SuperACCIÓN". I
Congreso Internacional de Innovación Docente, Educación y Transferencia del Conocimiento. Editorial Dykinson S.
L., 15/10/2022.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Sí

69 Eva Asensio Castañeda; Jonathan Ospina Betaancurt; Noelia Belando Pedreño; José Mª López Chamorro.
La simulación y el video como herramientas didácticas para el desarrollo de la competencia de la educación
interprofesional. I Congreso Internacional de Innovación Docente, Educación y Transferencia del Conocimiento.
Editorial Dykinson S. L., 15/10/2022.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: No

70 Alfonso Valero Valenzuela; Noelia Belando Pedreño; José Fco. Jiménez Parra; David Manzano Sánchez.
Gamificación y actividad física como elementos del plan de convivencia para la mejora del aprendizaje
y la transmisión de valores en tiempos de Covid-19. Hacia un modelo de investigación sostenible
en educación. pp. 959 - 971. Madrid(España): Dykinson, S.L., 22/10/2021. Disponible en Internet en:
<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7889393>. ISBN 978-84-1377-328-5
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Documento o Informe

científico-técnico
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

71 Fernández-Hernández, A; Conesa-Cervera, P; Belando-Pedreño, N.; Valero-Valenzuela, A.; Ardoy, D.N.. El uso de
las pedagogías activas en la mejora de la condición física y las funciones ejecutivas: estudio preliminar. LIBRO DE
RESÚMENES - Facultad de Ciencias del Deporte. San Javier (Murcia), 18 y 19 de octubre de 2019. Universidad
de Murcia, 19/10/2019.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: No
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72 Noelia Belando Pedreño; Isabel Rossignoli; Juan Andrés Merino Barrero; Juan Ramón Heredia Elvar. LA
“MOTIVACCIÓN” COMO ESTRATEGIA PSICO-FÍSICA PARA LA MEJORA DE LA IMAGEN CORPORAL Y EL
BIENESTAR GENERAL EN MUJERES. Actas del I Congreso Internacional Congress Body Image & Health. pp.
45 - 45. 07/2018. Disponible en Internet en: <https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8317185>. ISBN
978-84-17261-31-3
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de

documento científico o técnico de difusión
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí

73 Moreno-Murcia, J.A.; Martínez-Galindo, C.; Belando, N.; Conte, L.. Relación del clima tarea de los iguales con el
miedo a equivocarse en el deporte. Diferencias por sexo en una muestra de jugadores de baloncesto. Actas I
Congreso Internacional de Cultura y Género: La Cultura en el Cuerpo. Elche, Comunidad Valenciana(España): 2010.
ISBN 9788469306598
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de

documento científico o técnico de difusión
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí
Resultados relevantes: Disponible en https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9189179 Autores: Juan
Antonio Moreno Murcia, María Celestina Martínez Galindo, Noelia Belando Pedreño, Luis Conte Marín Localización:
La cultura en el cuerpo: actas del I Congreso Internacional de Cultura y Género : 11-13 de noviembre de 2009 /
coord. por Javier Eloy Martínez Guirao, Anastasia Téllez Infantes, Jordi Ferrús i Batiste, Purificación Heras González,
Rosa María Martínez Moreno, María Jesús Navarro Ríos, José Ignacio Pichardo Galán, 2009, ISBN 9788469306598
Idioma: español

74 Noelia Belando Pedreño; Guillermo Peña Garcí-Orea; Jorge Sánchez Infantes; Irene Alcocer Barbero. Bases
Anatómicas y Fisiológicas del sistema neuromuscular en la enseñanza de la Educación Físico-deportiva. Aula
Magna. Proyecto Clave. Mc Graw Hill. Aula Magna Mc Graw Hill, 2025. ISBN 9788410458277
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí

75 Irene Barbero Alcocer; Alfonso Trinidad Morales; Noelia Belando Pedreño. La adolescencia: una mirada al desarrollo
físico, psicológico, social y moral. Aula Magna. Proyecto Clave. Mc Graw Hill. Aula Magna Mc Graw Hill, 2025. ISBN
9791387666026
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

76 Noelia Belando Pedreño; Guillermo Peña Garcí-Orea; Manuel Jacob Sierra Díaz; Javier Fernández Río.
“TransformACTION” y Alfabetización motriz: manual/guía práctico para el desarrollo del “Physical fitness” en edades
tempranas. Aula Magna. Proyecto Clave. Mc Graw Hill. Aula Magna Mc Graw Hill, 2025. ISBN 9791387666309
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí

77 Merino-Barrero, J.A.; Valero-Valenzuela, A.; Belando-Pedreño, N.. Responsabilidad y consecuencias psicosociales
autodeterminadas: diseño y efecto de un programa basado en la promoción de responsabilidad en Educación
Física. Responsabilidad y consecuencias psicosociales autodeterminadas: diseño y efecto de un programa
basado en la promoción de responsabilidad en Educación Física. pp. 1 - 215. Académica Española, 2017. ISBN
978-620-2-23900-4
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Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de libro

completo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

78 Noelia; Lucia Ferrecio; Isabel Rossignoli; Irene Barbero Alcocer; Guillermo Peña García-Orea.
PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EN HABILIDADES PARA LA VIDA Y ESTILO DE VIDA ACTIVO EN
UNIVERSITARIOS (HHVEVAU): RESULTADOS CUALITATIVOS PRELIMINARES. Kinetotherapy, Physical
Education and Sports Performance: Educational Perspectives. pp. 52 - 59. (Rumanía): Universitatea
Româno-Americană, 22/11/2024. Disponible en Internet en: <https://www.rau.ro/kinetotherapy-physical-
educationand-sports-performance-educational-perspectives/?lang=en>. ISSN 3061-6719
Tipo de producción: Edición científica Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: Sí

79 Alicia Macias; Noelia Belando Pedreño; Juana García García; Isabel Rossignoli; Alfonso Valero Valenzuela.
Técnicas de autoconocimiento y autocontrol aplicadas en Educación Física para un mayor bienestar físico y mental
en edades tempranas. Revista Actividad Física y Deporte, Ciencia y Profesión de la Comunidad Valenciana.
Ilustre Colegio de Licenciados de CCAFYD. Pau Ros Castelló (Col.62.219), 12/2019. Disponible en Internet en:
<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7239969>.
Tipo de producción: Revisión bibliográfica Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: Sí
Fuente de impacto: Dialnet
Índice de impacto: 0,286

Resultados relevantes: Otras indexaciones: Latindex DICE MIAR Google Scholar

80 Merino-Barrero, J.A.; Valero, A.; Belando, N.. El modelo de responsabilidad personal y social.
Variables de estudio asociadas a su implementación. Revista digital de Educación física
(EmasF). 49, pp. 60 - 77. 2017. Disponible en Internet en: <http://emasf.webcindario.com/
El_modelo_de_responsabilidad_personal_y_social_variables_de_estudio_asociadas_a_su_implementacion.pdf>.
ISSN 1989-8304
Tipo de producción: Revisión bibliográfica Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: IDR_Dialnet Categoría: DEPORTES
Índice de impacto: 0,292 Revista dentro del 25%: Sí
Posición de publicación: 28 Num. revistas en cat.: 42

Resultados relevantes: Índice IDR (Q3), revista indexada tanbién en CIRC (Ciencias Sociales) (Clasificación
Integrada de Revistas Científicas); REBIUN.

81 Noelia Belando Pedreño; Manuel Jacob Sierra Díaz. Actividad física y salud integral en los escolares del Principado
de Asturias. Informe pendiente de edición. Sistema educativo asturiano. Consejería de Educación del Gobierno
del Principado de Asturias. 35, pp. 1 - 8. Oviedo, Principado de Asturias(España): Consejería de Educación del
Gobierno del Principado de Asturias. Dirección General de Inclusión Educativa y Ordenación. Servicio de Ordenación
Académica y Evaluación Educativa., 30/09/2025.
Tipo de producción: Informe científico-técnico Tipo de soporte: Documento o Informe

científico-técnico
Posición de firma: 1
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Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo
en revista con comité evaluador de admisión externo

Nº total de autores: 2 Autor de correspondencia: Sí

82 Manuel Jacob Sierra Díaz; Noelia Belando Pedreño. Educación nutricional como estrategia para promover
hábitos saludables en los escolares del Principado de Asturias. Consejería de Educación del Gobierno
del Principado de Asturias. 35, pp. 1 - 8. Oviedo, Principado de Asturias(España): Consejería de
Educación del Gobierno del Principado de Asturias. Dirección General de Inclusión Educativa y Ordenación.
Servicio de Ordenación Académica y Evaluación Educativa., 21/02/2025. Disponible en Internet en:
<https://www.educastur.es/-/informe-evaluacion-n-34-emociones-motivacion-y-rendimiento-matematico>.
Depósito legal: AS-00076-2025
Tipo de producción: Informe científico-técnico Tipo de soporte: Documento o Informe

científico-técnico
Posición de firma: 2 Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de artículo

en revista con comité evaluador de admisión externo
Nº total de autores: 2 Autor de correspondencia: Sí

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Habilidades para la Vida y Estilo de Vida Activo en estudiantes Universitarios
(HHVEVAU)
Nombre del congreso: XIII Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Elche, Comunidad Valenciana, España
Fecha de celebración: 01/10/2025
Fecha de finalización: 03/10/2025
Entidad organizadora: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Asociación Española de Ciencias del Deporte, Extremadura, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Libro o monografía científica
Irene Barbero Alcocer; Noelia Belando Pedreño; Isabel Rossignoli; Artur Hernández García; Guillermo Peña
García-Orea. "Habilidades para la Vida y Estilo de Vida Activo en estudiantes Universitarios (HHVEVAU)".

2 Título del trabajo: Percepción de importancia, utilidad y satisfacción con el taller Primeros Auxilios Físicos
y Clima de Aula Saludable en Educación Física (PAFyCASEF) en estudiantes universitarios
Nombre del congreso: XIII Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Elche, Comunidad Valenciana, España
Fecha de celebración: 01/10/2025
Fecha de finalización: 03/10/2025
Entidad organizadora: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Asociación Española de Ciencias del Deporte, Extremadura, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Libro o monografía científica
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Noelia Belando Pedreño; Irma Álvarez García; Manuel Jacob Sierra Diaz; Javier Fernández Río.
"Percepción de importancia, utilidad y satisfacción con el taller Primeros Auxilios Físicos y Clima de Aula
Saludable en Educación Física (PAFyCASEF) en estudiantes universitarios".

3 Título del trabajo: Programa de intervención en Habilidades para la Vida y Estilo de Vida Activo en
Universitarios (HHVEVAU): resultados cualitativos
Nombre del congreso: II Jornadas de la La Mujer y la Niña en la Ciencia de la Universidad Europea de
Madrid
Tipo evento: Jornada
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 10/02/2025
Fecha de finalización: 10/02/2025
Entidad organizadora: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Comunidad Valenciana, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Libro o monografía científica
Irene Barbero Alcocer; Noelia Belando Pedreño; Guillermo Peña García; Isabel Rossignoli Fernández; Lucía
Ferrecio. "Programa de intervención en Habilidades para la Vida y Estilo de Vida Activo en Universitarios
(HHVEVAU): resultados cualitativos".

4 Título del trabajo: Reto motor skills en la enseñanza-aprendizaje de las habilidades perceptivo-motrices y
expresivas
Nombre del congreso: I Congreso Internacional sobre Juego y Deportes Alternativos, una mirada desde
los modelos pedagógicos de la enseñanza de los deportes
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: Sí
Fecha de celebración: 23/01/2025
Fecha de finalización: 25/01/2025
Entidad organizadora: Universidad Católica de
Valencia San Vicente Mártir

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Comunidad Valenciana, España
Noelia Belando Pedreño; Manuel Jacob Sierra Diaz; Pablo Saiz González; Javier Fernández Río. "Reto
motor skills en la enseñanza-aprendizaje de las habilidades perceptivo-motrices y expresivas".

5 Título del trabajo: Movimiento en el aula: Proyecto DACU (Descansos Activos en Clases Universitarias)
Nombre del congreso: Congreso: II CONGRESO ACTIVIDAD FÍSICA EN EDAD ESCOLAR (CAFEES).
Facultad de Educación (Cuenca, España)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Cuenca, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 02/10/2024
Fecha de finalización: 04/10/2024
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La
Mancha

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Cuenca, Castilla-La Mancha, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Libro o monografía científica
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Daniel Mendoza Castejón; Noelia Belando Pedreño; Kiki Ruano Arriaga; María Blanco Morales.

6 Título del trabajo: “REGULACTION, Emoción, Deporte y Nutrición”: análisis de la motivación situacional en
escolare
Nombre del congreso: Congreso: II CONGRESO ACTIVIDAD FÍSICA EN EDAD ESCOLAR (CAFEES).
Facultad de Educación (Cuenca, España)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Cuenca, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 02/10/2024
Fecha de finalización: 04/10/2024
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La
Mancha

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Cuenca, Castilla-La Mancha, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Libro o monografía científica
Noelia Belando Pedreño; Daniel Mendoza Castejón. "“REGULACTION, Emoción, Deporte y Nutrición”:
análisis de la motivación situacional en escolares".

7 Título del trabajo: Diseño y fiabilidad del cuestionario de percepción de satisfacción con la simulación de
entornos profesionales en universitarios
Nombre del congreso: I CONGRESO INTERNACIONAL Simulación - OneHealth
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 18/07/2024
Fecha de finalización: 19/07/2024
Entidad organizadora: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Publicación en acta congreso: Sí Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Libro o monografía científica
Noelia Belando Pedreño; Daniel Mendoza Castejón; Kiki Ruano Arriaga; Silvia Burgos Postigo.
"Diseño y fiabilidad del cuestionario de percepción de satisfacción con la simulación de entornos
profesionales en universitarios". pp. 104 - 105. Egregius Edicones, 26/12/2024. Disponible en Internet en:
<https://simulacion-onehealth.org/>. ISBN 978-84-1177-098-9
Resultados relevantes: URL video de la comunicación oral:
https://www.youtube.com/watch?v=pvfszCnyWVg&t=11s

8 Título del trabajo: Proyecto Piloto DACU (Descansos Activos en Clases Universitarias): movimiento en el
aula para mejorar los aprendizajes
Nombre del congreso: XVIII Jornadas Internacionales de Innovación Universitaria Educar en la Era Digital:
impacto y desafíos de la Inteligencia Artificial (IA)
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, España
Fecha de celebración: 26/06/2024
Fecha de finalización: 27/06/2024
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Entidad organizadora: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: UEM,
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Artículo científico
Iciar Garate Pérez; Noelia Belando Pedreño; Roberto Ucero Lozano; Daniel Mendoza Castejón. "ses
Universitarias): movimiento en el aula para mejorar los aprendizajes". Dykinson,

9 Título del trabajo: Estudio descriptivo del estado nutricional y psicológico de pacientes con anorexia
nerviosa en tratamiento en un dispositivo de hospital de día
Nombre del congreso: Congreso Nacional SENPE
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Menorca, España
Fecha de celebración: 15/05/2024
Fecha de finalización: 17/05/2024
Entidad organizadora: Sociedad Española de Nutrición Clínica y Metabolismo
Ciudad entidad organizadora: SENPE,
"ESTUDIO DESCRIPTIVO DEL ESTADO NUTRICIONAL Y PSICOLÓGICO DE PACIENTES CON
ANOREXIA NERVIOSA EN TRATAMIENTO EN UN DISPOSITIVO DE HOSPITAL DE DÍA".

10 Título del trabajo: Primary school students' perception of an interdisciplinary programme of
classroom-based physical activity and life skills
Nombre del congreso: 2024 AIESEP International Conference
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Switchboard, Finlandia
Fecha de celebración: 13/05/2024
Fecha de finalización: 17/05/2024
Entidad organizadora: University of jyväskylä
Ciudad entidad organizadora: Finlandia
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Artículo científico
Robin Dunn; José Fco. Parra Jiménez; Noelia Belando Pedreño; Ainoa Fernández Campillo; Alfonso Valero
Valenzuela. "Primary school students' perception of an interdisciplinary programme of classroom-based
physical activity and life skills". Dykinson,
Resultados relevantes: Robin Dunn, Jose Francisco Jimenez-Parra, Noelia Belando-Pedreno, Ainoa
Fernández-Campillo,Alfonso Valero-Valenzuela

11 Título del trabajo: RegulACTION Worshop: valoración de la satisfacción con la experiencia vivida en un
taller de regulación emocional y estilo de vida activo en mujeres
Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Mujeres en las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Valencia, Comunidad Valenciana, España
Fecha de celebración: 26/10/2023
Fecha de finalización: 27/10/2023
Entidad organizadora: Cátedra Mujer y Deporte. Universidad de Valencia
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Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Libro o monografía científica
Belando-Pedreño, Noelia. "RegulACTION Worshop: valoración de la satisfacción con la experiencia vivida
en un taller de regulación emocional y estilo de vida activo en mujeres". 30/10/2023.

12 Título del trabajo: Diseño del protocolo de un Programa de Educación Nutricional y Estilo de Vida
Nombre del congreso: Congreso de investigación en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 2023,
en su V edición
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 07/10/2023
Fecha de finalización: 07/10/2023
Entidad organizadora: Universidad Politécnica de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Libro o monografía científica
Arranz, Chavela; Pérez, Almudena; Blanco-Fernández, Ascensión; Belando-Pedreño, Noelia. "Diseño del
protocolo de un Programa de Educación Nutricional y Estilo de Vida". 07/11/2023.

13 Título del trabajo: Protocolo del diseño de Intervención a través de un Programa de Intervención en
Descansos Activos y Educación Psiconutricional en escolares
Nombre del congreso: Congreso de investigación en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 2023,
en su V edición
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 07/10/2023
Fecha de finalización: 07/10/2023
Entidad organizadora: Universidad Politécnica de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Libro o monografía científica
Belando-Pedreño, Noelia; Khalak, Danna; Castejón-Mendoza, Daniel; Blanco-Fernández, Ascensión.
"Protocolo del diseño de Intervención a través de un Programa de Intervención en Descansos Activos y
Educación Psiconutricional en escolares". 07/11/2023.

14 Título del trabajo: METODOLOGÍA “HaSEN” PARA LA PROMOCIÓN DE LA SALUD EMOCIONAL,
NUTRICIONAL Y FÍSICA DE PERSONAL LABORAL
Nombre del congreso: Congreso Universitario Internacional sobre la Comunicación, Innovación,
Investigación y Docencia, CUICIID
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
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Fecha de celebración: 04/10/2023
Fecha de finalización: 06/10/2023
Entidad organizadora: Universidad Complutense de Madrid y Universidad de Sevilla
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Capítulo de libro
De la Cruz-Medina, Paz; Belando-Pedreño, Noelia; Gómez-Martínez, Sonia; Brea-Alejo, Lydia; Barceló,
Olga; Pérez-Ruiz, Margarita; Blanco-Fernández, Ascensión. PETER LANG (Q-1 SPI), 31/10/2023.

15 Título del trabajo: JUMANJI ANATÓMICO: una propuesta innovadora para trabajar la Anatomía funcional
aplicada al ejercicio fisico
Nombre del congreso: 7º Congreso Internacional Virtual en Investigación e Innovación Educativa
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Italia
Fecha de celebración: 20/09/2023
Fecha de finalización: 21/09/2023
Entidad organizadora: REDINE – Red de Investigación e Innovación Educativa
Ciudad entidad organizadora: Internacional, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Artículo científico
Noelia Belando Pedreño; Daniel Mendoza Castejón; David Manzano Sánchez. "JUMANJI ANATÓMICO:
una propuesta innovadora para trabajar la Anatomía funcional aplicada al ejercicio físico". En: JUMANJI
ANATÓMICO: una propuesta innovadora para trabajar la Anatomía funcional aplicada al ejercicio
físico.

16 Título del trabajo: Satisfacción percibida en estudiantes universitarios tras vivenciar un taller innovador en
habilidades intrapersonales e interpersonales: “RegulaTE”
Nombre del congreso: 7º Congreso Internacional Virtual en Investigación e Innovación Educativa
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Italia
Fecha de celebración: 20/09/2023
Fecha de finalización: 21/09/2023
Entidad organizadora: REDINE – Red de Investigación e Innovación Educativa
Ciudad entidad organizadora: Internacional, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Artículo científico
David Manzano Sánchez; Noelia Belando Pedreño; Daniel Mendoza Castejón. "Satisfacción percibida en
estudiantes universitarios tras vivenciar un taller innovador en habilidades intrapersonales e interpersonales:
“RegulaTE”". En: Satisfacción percibida en estudiantes universitarios tras vivenciar un taller innovador
en habilidades intrapersonales e interpersonales: “RegulaTE”.

17 Título del trabajo: AnatoMOTION: Integrando el conocimiento anatómico-funcional y la sistemática del
movimiento para EL FUTURO DESARROLLO PROFESIONAL en estudiantes de Ciencias de la AF y del
Deporte
Nombre del congreso: Congreso Internacional de Educación e Innovación (CIEI)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
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Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Granada y Yucatán, México
Fecha de celebración: 28/06/2023
Fecha de finalización: 30/06/2023
Entidad organizadora: Universidad de Yucatán (México) y Univ. de Granada
Ciudad entidad organizadora: Yucatán, México
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Capítulo de libro
Belando-Pedreño, Noelia; De La Calle, Laura; Burgos-Postigo, Silvia. "AnatoMOTION: Integrando el
conocimiento anatómico-funcional y la sistemática del movimiento para EL FUTURO DESARROLLO
PROFESIONAL en estudiantes de Ciencias de la AF y del Deporte". 10/07/2023.

18 Título del trabajo: SITUACIÓN DE SALUD PRE-INTERVENCIÓN DE LOS TRABAJADORES
UNIVERSITARIOS ENROLADOS EN LAS 4 PRIMERAS EDICIONES DEL PROYECTO HaSEN
Nombre del congreso: Congreso Internacional de Educación e Innovación (CIEI)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Granada y Yucatán, México
Fecha de celebración: 28/06/2023
Fecha de finalización: 30/06/2023
Entidad organizadora: Universidad de Yucatán (México) y Univ. de Granada
Ciudad entidad organizadora: Yucatán, México
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Artículo científico
De la Cruz-Medina, Paz; Belando-Pedreño, Noelia; Gómez-Martínez, Sonia; Blanco-Fernández,
Ascensión. "SITUACIÓN DE SALUD PRE-INTERVENCIÓN DE LOS TRABAJADORES UNIVERSITARIOS
ENROLADOS EN LAS 4 PRIMERAS EDICIONES DEL PROYECTO HaSEN". 28/08/2023.

19 Título del trabajo: VALORACIÓN PSICONUTRICIONAL Y NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA EN PERSONAS
QUE INICIAN UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO SUPERVISADO
Nombre del congreso: XXVII Jornadas Internacionales de Nutrición Práctica y XVI Congreso Internacional
de SEDCA
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 15/03/2023
Fecha de finalización: 16/03/2023
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Dietética y Ciencias de la Alimentación

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Rocío González Soltero; Ángel Ballester Sánchez; Ascensión Blanco Fernández; Noelia Belando Pedreño.
"VALORACIÓN PSICONUTRICIONAL Y NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA EN PERSONAS QUE INICIAN UN
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO SUPERVISADO".

20 Título del trabajo: La Simulación como estrategia didáctica y de innovación educativa para el desarrollo de
competencias específicas y pedagógicas en los estudiantes universitarios
Nombre del congreso: XVII Jornadas Internacionales de Innovación Universitaria
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 17/11/2022
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Fecha de finalización: 18/11/2022
Entidad organizadora: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Silvia Burgos Postigo; Noelia Belando Pedreño; Maria Ruano Arriaga; Laura Augusta Gostian.

21 Título del trabajo: Desarrollo de la educación emocional a través de la actividad física alumnos
universitarios de grado
Nombre del congreso: III Congreso Internacional de Investigación Aplicada en Ciencias de la Actividad
Física y el Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 21/10/2022
Fecha de finalización: 22/10/2022
Entidad organizadora: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: San Javier, Región de Murcia, España
Publicación en acta congreso: Sí
Forma de contribución: Libro o monografía científica
Milagros Arteaga Checa; David Manzano Sánchez; Antonio José García Vélez; Noelia Belando Pedreño.
"Desarrollo de la educación emocional a través de la actividad física alumnos universitarios de grado".
Colegio Oficial de Licenciados en Educación Física y en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la
Región de Murcia, 07/11/2022. ISBN 978-84-09-45291-0
Depósito legal: MU 1029-2022

22 Título del trabajo: RESULTADO DEL ESTUDIO DE INTERVENCIÓN EN HÁBITOS SALUDABLES EN
TRABAJADORES DE UNIVERSIDAD, HaSEN: PRE Y POST PANDEMIA COVID -19
Nombre del congreso: Conferencia FINUT: "La Nutrición como eje de una sociedad más avanzada"
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Ciudad de México, México
Fecha de celebración: 09/10/2022
Fecha de finalización: 11/10/2022
Entidad organizadora: Fundación Iberoamericana
de Nutrición

Tipo de entidad: Fundación

Ciudad entidad organizadora: Madrid,
Publicación en acta congreso: Sí
Forma de contribución: Edición científica
Paz De la Cruz Medina; Sonia Gómez Martínez; Noelia Belando Pedreño; Alexander Constate Amores;
Lydia Brea Alejo; Olga Barceló Guido; Guillermo García-Pérez De Sevilla; Margarita Pérez Ruiz; Ascensión
Blanco Fernández. (México): Disponible en Internet en: <https://finut2022.com/programa-cientifico>.

23 Título del trabajo: INTERVENCIÓN EN PSICONUTRICIÓN Y EJERCICIO PARA PREVENCIÓN DE
OBESIDAD EN POBLACIÓN LABORAL UNIVERSITARIA
Nombre del congreso: XVII Congreso Hispano Latinoamericano en Trastornos de la Conducta Alimentaria
de la Academy for Eating Disorders
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación
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Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Monterrey, México
Fecha de celebración: 06/10/2022
Fecha de finalización: 08/10/2022
Entidad organizadora: Capítulo Hispano Latino Americano es un grupo multidisciplinario
Ciudad entidad organizadora: NuevoLeón, México
Publicación en acta congreso: Sí
Forma de contribución: Edición científica
Paz De la Cruz Medina; Sonia Gómez Martínez; Noelia Belando Pedreño; Alexander Constate Amores;
Lydia Brea Alejo; Olga Barceló Guido; Guillermo García-Pérez De Sevilla; Margarita Pérez Ruiz; Ascensión
Blanco Fernández. (México): Disponible en Internet en: <https://finut2022.com/programa-cientifico>.

24 Título del trabajo: INDICADORES DE SALUD EN TRABAJADORES RECLUTADOS PARA EL ESTUDIO
HaSEN EN PREPANDEMIA Y PANDEMIA POR COVID-19
Nombre del congreso: XII Edición del Congreso Universitario Internacional sobre comunicación,
innovación, investigación y docencia. CUICIID
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 05/10/2022
Fecha de finalización: 07/10/2022
Entidad organizadora: Universidad Rey Juan Carlos Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España

25 Título del trabajo: Estudio preliminar para el diseño de un programa educativo MotivACCIÓN: Alimenta tu
SuperACCIÓN
Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Innovación Docente, Educación y Transferencia del
Conocimiento. CINECO.
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 07/07/2022
Fecha de finalización: 08/07/2022
Entidad organizadora: Universidad Rey Juan Carlos Tipo de entidad: Universidad
Noelia Belando Pedeño; Marta E. Blanco García; Carlos García Martí; José L. Chamorro. "Estudio
preliminar para el diseño de un programa educativo MotivACCIÓN: Alimenta tu SuperACCIÓN".

26 Título del trabajo: La simulación y el video como herramientas didácticas para el desarrollo de la
competencia de la educación interprofesional
Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Innovación Docente, Educación y Transferencia del
Conocimiento. CINECO.
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 07/07/2022
Fecha de finalización: 08/07/2022
Entidad organizadora: Universidad Rey Juan Carlos Tipo de entidad: Universidad
Eva Asensio; Noelia Belando Pedreño; José María L. Chamorro; Jonathan Ospina Betancur. "La
simulación y el video como herramientas didácticas para el desarrollo de la competencia de la educación
interprofesional".

27 Título del trabajo: Análisis de los niveles de actividad física de los estudiantes durante la jornada escolar
Nombre del congreso: XI Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
Tipo evento: Congreso
Autor de correspondencia: Sí



e7dd4cfdfbcec42d84ab00ffd4a72ddd

83

Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 27/10/2021
Fecha de finalización: 30/10/2021
Entidad organizadora: Asociación Española de Ciencias del Deporte
Ciudad entidad organizadora: Murcia,
Forma de contribución: Edición científica
Jiménez Parra 1; Merino Barrero; Belando Pedreño; Baena Morales; Valero Valenzuela. "Análisis de los
niveles de actividad física de los estudiantes durante la jornada escolar".

28 Título del trabajo: Análisis del perfil cardiaco autonómico, nivel de actividad física y rendimiento académico
en escolares
Nombre del congreso: XI Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 27/10/2021
Fecha de finalización: 30/10/2021
Entidad organizadora: Asociación Española de Ciencias del Deporte
Ciudad entidad organizadora: Murcia, Región de Murcia, España
Mendoza; Belando Pedreño; Clemente Suárez; Tornero Aguilera; Arias Palencia. "Análisis del perfil
cardiaco autonómico, nivel de actividad física y rendimiento académico en escolares".

29 Título del trabajo: Conductas pedagógicas docentes y respuesta del alumnado de Educación Primaria:
Análisis observacional
Nombre del congreso: XI Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 27/10/2021
Fecha de finalización: 30/10/2021
Entidad organizadora: Asociación Española de Ciencias del Deporte
Ciudad entidad organizadora: Murcia, Región de Murcia, España
José Fco. Jiménez Parra; Merino Barrero Juan Andrés; Alberto Gómez Mármol; Noelia Belando Pedreño;
García Vélez Antonio J.; Alfonso Valero Valenzuela. "Conductas pedagógicas docentes y respuesta del
alumnado de Educación Primaria: Análisis observacional".

30 Título del trabajo: ePSICONUT: Programa de Salud Digital para Adquirir H bitos Saludables y Mejorar el
Bienestar Subjetivo en Estudiantes Universitarios
Nombre del congreso: III Jornada de Innovación Universitaria Innova UDIMA con Tecnología Educativa
Tipo evento: Congreso
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 22/10/2021
Fecha de finalización: 24/10/2021
Entidad organizadora: Universidad a Distancia de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Forma de contribución: Edición científica
Cantisano; González Soltero; Belando Pedreño; Ballester Sánchez; Blanco Fernández. "ePSICONUT:
Programa de Salud Digital para Adquirir H bitos Saludables y Mejorar el Bienestar Subjetivo en Estud".

31 Título del trabajo: CHRONIC EFFECT OF PERFORMING PAIRED SETS OF SQUAT AND BENCH
PRESS ON NEUROMUSCULAR PERFORMANCE
Nombre del congreso: III Congreso Internacional de Investigación en Ciencias de la A.F y del Deporte
Tipo evento: Congreso
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Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 02/10/2021
Fecha de finalización: 03/10/2021
Entidad organizadora: Facultad de Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte

Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados

Forma de contribución: Edición científica
Guillermo Peña-García Orea; Noelia Belando Pedreño; Pilar Sainz De Baranda. "EFECTO CRÓNICO DE
REALIZAR SERIES EMPAREJADAS DE SENTADILLA Y PRESS DE BANCA SOBRE EL RENDIMIENTO
NEUROMUSCULAR".

32 Título del trabajo: SCHOOL SOCIAL CLIMATE AND PERSONAL AND SOCIAL RESPONSABLITY
OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN SECONDARY SCHOOL ACCORDING TO THEIR MOTIVATIONAL
PROFILE
Nombre del congreso: 17th Annual Convention and lnternational Conference of the International Network
of Sport and Health Science INSHS
Autor de correspondencia: Sí
Fecha de celebración: 27/05/2021
Fecha de finalización: 29/05/2021
Entidad organizadora: Network of Sport and Health
Science INSHS

Tipo de entidad: Organismo Público de
Investigación

Ciudad entidad organizadora: Saint Petersburg, Rusia
Valero Valenzuela 1; Manzano Sánchez 2; Jiménez Parra 3; Belando Pedreño. "SCHOOL SOCIAL
CLIMATE AND PERSONAL AND SOCIAL RESPONSABLITY OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN
SECONDARY SCHOOL ACCORDING TO THEIR MOTIVATIONAL PROFILE".

33 Título del trabajo: Cambios en el estilo de vida y en las emociones durante el confinamiento por Covid-19
Nombre del congreso: Congreso Internacional INFAD “Confianza en tiempos de crisis.
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Coimbra, Algarve, Portugal
Fecha de celebración: 06/05/2021
Fecha de finalización: 08/05/2021
Entidad organizadora: Escuela Superior de
Educación de Coimbra

Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Investigación

Ciudad entidad organizadora: Coimbra, Algarve, Portugal
Luisa Marilia Cantisano; Noelia Belando Pedreño; Ángel Ballester Sánchez; Maria Ascención Blanco
Fernández; Rocío González Soltero. "Cambios en el estilo de vida y en las emociones durante el
confinamiento por Covid-19.".

34 Título del trabajo: Gamificación y A.F como elementos del plan de convivencia para la mejora del
aprendizaje y la transmisión de valores en tiempos de covid-19
Nombre del congreso: XIV Congreso Internacional de Educación e Innovación
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Coimbra, Portugal
Fecha de celebración: 09/12/2020
Fecha de finalización: 11/12/2020
Entidad organizadora: Nesec_Politécnico de
Coimbra

Tipo de entidad: Centro de I+D

Ciudad entidad organizadora: Coimbra,
Forma de contribución: Artículo científico
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Alfonso Valero Valenzuela; Noelia Belando Pedreño; José Fco. Parra Jiménez; David Manzano Sánchez.
"GamificaCIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA COMO ELEMENTOS DEL PLAN DE CONVIVENCIA para la mejora
del aprendizaje y la transmisión de valores en tiempos de covid-19". En: GamificaCIÓN Y ACTIVIDAD
FÍSICA COMO ELEMENTOS DEL PLAN DE CONVIVENCIA para la mejora del aprendizaje y la transmisión
de valores en tiempos de covid-19.

35 Título del trabajo: Fidelización en la implementación de un modelo hibridado de responsabilidad y la
enseñanza comprensiva en Educación Física
Nombre del congreso: II Congreso Internacional de Iniciación a la Investigación en Ciencias de la
Actividad Física y el Deporte
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 16/10/2020
Fecha de finalización: 17/10/2020
Entidad organizadora: Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia, en la localidad de
San Javier (Murcia)
Ciudad entidad organizadora: Murcia, Región de Murcia, España
Gregorio García Castejón; Noelia Belando Pedreño; David Manzano Sánchez; Josá García Mullois; Alfonso
Valero Valenzuela.

36 Título del trabajo: Hibridación de responsabilidad personal y social y enseñanza comprensiva: percepción
de futuros docentes
Nombre del congreso: II Congreso Internacional de Iniciación a la Investigación en Ciencias de la
Actividad Física y el Deporte”
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 16/10/2020
Fecha de finalización: 17/10/2020
Entidad organizadora: Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universiad de Murcia

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Murcia, Región de Murcia, España
Gregorio García Castejón; David Manzano Sánchez; Noelia Belando Pedreño; Bernardino Javier Sánchez
Alcaraz; Jose Francisco Jiménez Parra.

37 Título del trabajo: ANÁLISIS DE APLICACIONES MÓVILES PARA REDUCIR PESO Y MEJORAR LA
RELACIÓN CON LOS ALIMENTOS EN PERSONAS CON SOBREPESO/OBESIDAD
Nombre del congreso: XXIV JORNADAS INTERNACIONALES DE NUTRICIÓN PRÁCTICA
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 12/02/2020
Fecha de finalización: 13/02/2020
Entidad organizadora: Foodspring.es
Ciudad entidad organizadora: Madrid, España
Luisa Cantisano; Mª del Rocío González Soltero; Mª Asunción Blanco Fernández; Noelia Belando Pedreño;
Ángel Ballester Sánchez; Susana Martínez.

38 Título del trabajo: El uso de las pedagogías activas en la mejora de la condición física y las funciones
ejecutivas: estudio preliminar
Nombre del congreso: Congreso Internacional de Iniciación a la Investigación en Ciencias de la Actividad
Física y el Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Autor de correspondencia: No
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Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 18/10/2019
Fecha de finalización: 19/10/2019
Entidad organizadora: Facultad de Ciencias del
Deporte (Universidad de Murcia)

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Murcia, Región de Murcia, España
Publicación en acta congreso: Sí
Forma de contribución: Capítulo de libro
Adrián Fernández Hernández; Pedro Conesa Cervera; Noelia Belando Pedreño;
Alfonso Valero Valenzuela; Daniel Ardoy. "El uso de las pedagogías activas en la
mejora de la condición física y las funciones ejecutivas: estudio preliminar". Región
de Murcia (España): Disponible en Internet en: <https://www.researchgate.net/
publication/337495461_El_uso_de_las_pedagogias_activas_en_la_mejora_de_la_condicion_fisica_y_las_funciones_ejecutivas_estudio_preliminar>.

39 Título del trabajo: Validación de un dispositivo opto-electrónico para la medición de la velocidad de
ejecución en sentadilla
Nombre del congreso: V Jornadas Doctorales
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Murcia, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 31/05/2019
Fecha de finalización: 31/05/2019
Entidad organizadora: Universidad de Murcia y Universidad Politécnica de Cartagena
Ciudad entidad organizadora: Murcia, Región de Murcia, España
Guillermo Peña Garcia-Orea; Noelia Belando Pedreño; Juan Andrés Merino Barrero; Juan Ramón Heredia
Elvar.

40 Título del trabajo: A novel opto-electronic device for the measurement of execution velocity
Nombre del congreso: 6th NSCA International Conference: Linking sport science and application
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 26/09/2018
Fecha de finalización: 29/09/2018
Entidad organizadora: NSCA; Universidad Europea
de Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Guillermo Peña García-Orea; Noelia Belando Pedreño; Pilar Sainz De Baranda; Juan Carlos Marzo; Juan
Ramón Heredia Elvar.

41 Título del trabajo: La “MOTIVACCIÓN” como estrategia psico-física para la mejora de la imagen corporal y
el bienestar general en mujeres
Nombre del congreso: International Congress of Body Image & Health (BIAH 2018)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Almeria, Andalucía, España
Fecha de celebración: 06/06/2018
Fecha de finalización: 08/06/2018
Entidad organizadora: Universidad de Almería Tipo de entidad: Universidad
Belando, N.; Rossignoli, I.; Merino-Barrero, J. A.; Heredia-Elvar, J. R.

42 Título del trabajo: Influencia de un programa basado en el MRPS sobre las conductas sociales en
escolares de Educación Física
Nombre del congreso: I Congreso Nacional de Deporte Saludable
Ciudad de celebración: Molina de Segura, Región de Murcia, España
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Fecha de celebración: 11/05/2018
Fecha de finalización: 13/05/2018
Entidad organizadora: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Murcia, Región de Murcia, España
Juana García García; Noelia Belando Pedreño; Alfonso Valero Valenzuela.

43 Título del trabajo: Woman and Movement: tres claves para un cambio en positivo
Nombre del congreso: III Congreso Internacional Mujeres, Cultura y Sociedad. Género, Interseccionalidad
y Equidad Social.
Ciudad de celebración: Facultad de Humanidades,
Fecha de celebración: 2018
Entidad organizadora: Universidad de Almería.
Belando, N., Rossignoli, Isabel., Alias, A., Valero, A., y Merino-Barrero, J. A.

44 Título del trabajo: Descansos activos en el aula y su influencia sobre los procesos cognitivos superiores en
edades tempranas”
Nombre del congreso: II Congreso Nacional. “El futuro de la educación física: nuevos enfoques y
aplicaciones metodológicas”
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 05/10/2017
Fecha de finalización: 07/10/2017
Entidad organizadora: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Julián Alfonso Muñoz Parreño; Noelia Belando Pedreño; Alfonso Valero Valenzuela.

45 Título del trabajo: Hacia un mayor rendimiento cognitivo-motriz en deportes de equipo a través de las
funciones ejecutivas
Nombre del congreso: Futuro de la Educación Física. Nuevos enfoques y aplicaciones metodológicas.
Ciudad de celebración: Murcia,
Fecha de celebración: 05/10/2017
Fecha de finalización: 07/10/2017
Entidad organizadora: Unimar. Universidad de Murcia.
Muñoz-Parreño, J. A., Belando, N., y Merino-Barrero, J. A.

46 Título del trabajo: Hacia un mayor rendimiento cognitivo-motriz en deportes de equipo a través de las
funciones ejecutivas
Nombre del congreso: II Congreso Nacional. "El futuro de la Educación Física: nuevos enfoques y
aplicaciones metodológicas"
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 05/10/2017
Fecha de finalización: 07/10/2017
Entidad organizadora: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Julián Múñoz Parreño; Noelia Belando Pedreño; Juan Andrés Merino Barrero.

47 Título del trabajo: Motiva a tus alumnos de educación física cediéndoles responsabilidad
Nombre del congreso: II Congreso Nacional. "El futuro de la Educación Física: nuevos enfoques y
aplicaciones metodológicas"
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Lorca, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 05/10/2017
Fecha de finalización: 07/10/2017
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Entidad organizadora: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Murcia, Región de Murcia, España
Juan Andrés Merino Barrero; Noelia Belando Pedreño; Alfonso Valero Valenzuela.

48 Título del trabajo: Motiva a tus alumnos de educación física cediéndoles responsabilidad.
Nombre del congreso: Futuro de la Educación Física. Nuevos enfoques y aplicaciones metodológicas.
Ciudad de celebración: Murcia,
Fecha de celebración: 05/10/2017
Fecha de finalización: 07/10/2017
Entidad organizadora: Unimar. Universidad de Murcia
Merino-Barrero, J. A., Belando, N., y Valero, A.

49 Título del trabajo: EMODANCE: Mover para crear. Programa de desarrollo de bienestar psicosocial
Nombre del congreso: VI Congreso Internacional de Deporte Inclusivo: Salud, Desarrollo y Bienestar
Personal.
Ciudad de celebración: Auditorio de la Universidad de Almería.,
Fecha de celebración: 2017
Entidad organizadora: Grupo de investigación: Psicología, Salud y Educación (Hum-760). Universidad de
Almería.
Belando, N., Rossignoli, I., González, A., y Abadia, O.

50 Título del trabajo: Efecto del ejercicio físico autodeterminado en la actividad física habitual de la mujer.
Nombre del congreso: VII Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
(http://www.consejo-colef.es/noticias/agenda-eventos/424-vii-congreso-internacional-de-la-asociacion-
espanola-de-ciencias-del-deporte-granada-15-17-noviembre.html)
Ciudad de celebración: Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada.,
Fecha de celebración: 2017
Entidad organizadora: Asociación Española de Ciencias del Deporte.
Belando, N., Huéscar, E., Cervelló. E. M., y Moreno-Murcia, J. A.

51 Título del trabajo: Efectos en Ganancias de altura en salto vertical y fuerza dinámica máxima con el
uso del FOAM ROLLING conjuntamente a un programa de entrenamiento de la fuerza muscular en los
miembros inferiores.
Nombre del congreso: III Congreso Internacional de readaptación y prevención de lesiones en la actividad
física y el deporte. I Congreso de salud y ejercicio físico.
Ciudad de celebración: INEF de Madrid. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.,
Fecha de celebración: 2017
Entidad organizadora: NSCA Spain, JAM Sport Integral Sports Training; NSCA CEU.
Martín, F., Heredia, J. R., Belando, N.

52 Título del trabajo: Motivación autodeterminada y la práctica de ejercicio físico en la población mayor
Nombre del congreso: VII Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
(http://www.consejo-colef.es/noticias/agenda-eventos/424-vii-congreso-internacional-de-la-asociacion-
espanola-de-ciencias-del-deporte-granada-15-17-noviembre.html)
Ciudad de celebración: Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada.,
Fecha de celebración: 2017
Entidad organizadora: Asociación Española de Ciencias del Deporte.
Belando, N., Montero, C., Cervelló. E., Orquín, F. J., M., Marcos, P., E., y Moreno-Murcia, J. A.
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53 Título del trabajo: Efectos del entrenamiento mediante sprint repetidos en línea recta y con cambios
de dirección en la fuerza explosiva en jóvenes futbolistas. ENTITAT ORGANITZADORA: Universidad
Politécnica de Madrid. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte_INEF Madrid y
NSCA_Spain.
Nombre del congreso: IX SIMPOSIO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACIONES EN ENTRENAMIENTO
DE LA FUERZA.
Ciudad de celebración: Universidad Politécnica de Madrid. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y
del Deporte_INEF Madrid.,
Fecha de celebración: 2016
López-Flores M., Belando, N., Abadía, O., García Morilla, S., Heredia Elvar, J.R., Pareja Blanco, F.

54 Título del trabajo: Efectos del ejercicio físico personalizado a través de la teoría de la motivación la
autodeterminada.
Nombre del congreso: XIV Congreso Nacional y I Internacional de Psicología de la Actividad física y el
Deporte.
Ciudad de celebración: Complejo Cultural San Francisco,
Fecha de celebración: 14/05/2014
Entidad organizadora: Federación Española de Psicología del Deporte; Facultad de Ciencias del Deporte
de la Universidad de Extremadura.
Torregrosa, D., Belando, N., y Moreno-Murcia, J. A.

55 Título del trabajo: Estrategias motivacionales en la práctica deportiva para una mejor percepción de salud
física y emocional en mujeres.
Nombre del congreso: XIV Congreso Nacional y I Internacional de Psicología de la Actividad física y el
Deporte.
Ciudad de celebración: Complejo Cultural San Francisco,
Fecha de celebración: 14/05/2014
Entidad organizadora: Federación Española de Psicología del Deporte; Facultad de Ciencias del Deporte
de la Universidad de Extremadura.
Belando, N., Martínez-Galindo, C., Huéscar, E., y Moreno-Murcia, J.

56 Título del trabajo: Motivación autodeterminada en personas mayores practicantes de ejercicio físico.
Nombre del congreso: XIV Congreso Nacional y I Internacional de Psicología de la Actividad física y el
Deporte.
Ciudad de celebración: Complejo Cultural San Francisco,
Fecha de celebración: 14/05/2014
Entidad organizadora: Federación Española de Psicología del Deporte; Facultad de Ciencias del Deporte
de la Universidad de Extremadura.
Marcos, P., Orquín, F., Gea, G., Belando, N., y Moreno-Murcia, J.

57 Título del trabajo: La pasión del técnico: factor clave en el ejercicio físico acuático.
Nombre del congreso: I Simposio Internacional de Primavera “Enseñanza físico-deportiva fundamentada
en evidencias”.
Ciudad de celebración: Elche,
Fecha de celebración: 09/05/2014
Fecha de finalización: 10/05/2014
Entidad organizadora: Centro de Investigación del Deporte de la Universidad Miguel Hernández de Elche.
Zazo, R., Belando, N., y Moreno-Murcia, J. A.

58 Título del trabajo: Predicción de la motivación intrínseca a través del estilo controlador y las necesidades
psicológicas básicas en mujeres practicantes de ejercicio físico.
Nombre del congreso: I Simposio Internacional de Primavera “Enseñanza físico-deportiva fundamentada
en evidencias”.
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Ciudad de celebración: Elche,
Fecha de celebración: 09/05/2014
Fecha de finalización: 10/05/2014
Entidad organizadora: Centro de Investigación del Deporte de la Universidad Miguel Hernández de Elche.
Paulette, J., y Belando, N.

59 Título del trabajo: Perfil metabólico y funcional de mujeres premenopáusicas después de entrenar con
elásticos.
Nombre del congreso: I Congreso de Investigación en Enfermería Médico-Quirúrgica.
Ciudad de celebración: HOTEL SH Valencia Palace.,
Fecha de celebración: 2014
Entidad organizadora: Facultad de Enfermería y Podología de la Universidad de Valencia.
Fernández Garrido, J., Flández, J., Belando, N., Gallardo, P., Vargas, R. A., y Colado, J. C.

60 Título del trabajo: Mejora de la importancia y utilidad de la educación física a través del clima tarea y
metas sociales
Nombre del congreso: I Jornadas nacionales de psicología del deporte de la UCAM - aspectos sociales
del deporte. 1st national conference on sport psychology ucam - social aspects of sport
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Revisión previa a la aceptación

Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 21/02/2013
Fecha de finalización: 22/02/2013
Entidad organizadora: Universidad Católica de San
Antonio de Murcia (UCAM).

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Facultad de CC del Deporte dela UCAM,
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Edición científica
Antonio Alias; Noelia Belando; Juan Antonio Moreno-Murcia; Daniel Torregrosa. "Mejora de la importancia
y utilidad de la educación física a través del clima tarea y metas sociales". Disponible en Internet en:
<https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/364640>.

61 Título del trabajo: Promoción de la satisfacción con la vida en practicantes de wellness.
Nombre del congreso: I Jornadas nacionales de psicología del deporte de la UCAM - aspectos sociales
del deporte 1st national conference on sport psychology ucam – social aspects of sport.
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Universidad Católica de San Antonio,
Fecha de celebración: 21/02/2013
Fecha de finalización: 21/02/2013
Entidad organizadora: Universidad Católica de San Antonio de Murcia (UCAM)
Forma de contribución: Edición científica
Daniel Torregrosa; Antonio Alias; Noelia Belando; Juan Antonio Moreno-Murcia. Disponible en Internet en:
<https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/364640>. ISSN 19897413

62 Título del trabajo: Promoting autonomy support for increased sport practice of adolescents
Nombre del congreso: FEPSAC 2013 Conference. The Development of Expertise and Excellence in
Applied Sport Psychology
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Deparment of Communication,
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Fecha de celebración: 2013
Entidad organizadora: FEPSAC. European Federation of Sport Psychology.
Con comité de admisión ext.: Sí
Belando, N., Huéscar, E., Cervelló. E. M., y Moreno-Murcia, J. A.

63 Título del trabajo: Satisfacción con la vida en la mujer a través de la conciliación familiar y la práctica
Deportiva.
Nombre del congreso: VII Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
(http://www.consejo-colef.es/noticias/agenda-eventos/424-vii-congreso-internacional-de-la-asociacion-
espanola-de-ciencias-del-deporte-granada-15-17-noviembre.html)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada.,
Fecha de celebración: 16/11/2012
Fecha de finalización: 18/11/2012
Entidad organizadora: Asociación Española de Ciencias del Deporte.
Belando, N., Huéscar, E., Cervelló. E. M., Moreno-Murcia, J. A.

64 Título del trabajo: Predicción del flow a partir de la motivación y autoconfianza en judocas de élite.
Nombre del congreso: VII Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Granada,
Fecha de celebración: 11/2012
Fecha de finalización: 2012
Entidad organizadora: Asociación Española de Ciencias del Deporte
Forma de contribución: Edición científica
Montero, C., Moreno-Murcia, J. A., Martínez-Galindo, C., Belando, N., y Cervelló. E. M.Disponible en
Internet en: <http://www.consejo-colef.es/noticias/agenda-eventos/424-vii-congreso-internacional-de-la-
asociacion-espanola-de-ciencias-del-deporte-granada-15-17-noviembre.html>.

65 Título del trabajo: Estado de ánimo positivo en nadadores de aguas abiertas a través de la motivación
Intrínseca
Nombre del congreso: IX Congreso Internacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés (SEAS) (http://www.ansiedadyestres.org/IXcongresoseas)
Ciudad de celebración: Universidad de Valencia.,
Fecha de celebración: 06/09/2012
Entidad organizadora: Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS).
Belando, N., Cervelló, E., Montero, C., y Moreno-Murcia, J. A.

66 Título del trabajo: I Seminario Científico-Técnico de Deporte y Motivación.
Nombre del congreso: I Seminario Científico-Técnico de Deporte y Motivación.
Ciudad de celebración: Centro de Investigación del Deporte de la Universidad Miguel Hernández de
Elche,
Fecha de celebración: 2012
Entidad organizadora: Centro de Investigación del Deporte de la Universidad Miguel Hernández de Elche.
Noelia Belando Pedeño.

67 Título del trabajo: Miedo a equivocarse en jóvenes jugadores de baloncesto: diferencias por sexo
Nombre del congreso: II Congreso de Deporte en Edad Escolar de Valencia
(http://www.deporteescolarvalencia.com/)
Ciudad de celebración: Valencia,
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Fecha de celebración: 26/10/2011
Entidad organizadora: Fundación Deportiva Municipal de Valencia y Fundación Universidad-Empresa de
la Universistat de Valencia (ADEIT).
Belando, N., Ferriz-Morell, R. y Moreno-Murcia, J.A.

68 Título del trabajo: Estado de ánimo y motivación intrínseca en nadadores de aguas abiertas.
Nombre del congreso: XXXI Congreso Técnico Internacional de Natación
Ciudad de celebración: Sede del Comité Olímpico Español,
Fecha de celebración: 07/10/2011
Entidad organizadora: Asociación Española de Técnicos de Natación (España)
Belando, N., Ferriz-Morell, R. y Moreno-Murcia, J.A.

69 Título del trabajo: Psychological Strategies for greater sport commitment
Nombre del congreso: 13th European Congress of Sport Psychology. Sport and Exercise Psychology:
Human Performance, Well-Being and Health
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Madeira, Portugal
Fecha de celebración: 11/07/2011
Entidad organizadora: FEPSAC
Moreno-Murcia, J.A., Belando, N., Ferriz-Morell, R.Disponible en Internet en:
<http://www.fepsac.com/congresses/congress_2011>.

70 Título del trabajo: La importancia del clima tarea de los iguales sobre el estado de ánimo en nadadores.
Una aproximación al conocimiento de las emociones en el rendimiento deportivo.
Nombre del congreso: VIII Congreso Nacional de Estudiantes de Psicología. http://
comunicacion.umh.es/2011/05/06/el-viii-congreso-nacional-de-estudiantes-de-psicologia-de-la-umh-
congrega-a-260-participantes/
Ciudad de celebración: Universidad Miguel Hernández de Elche,
Fecha de celebración: 09/05/2011
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández de Elche
Belando, N., Ferriz-Morell, R. y Moreno-Murcia, J.A.

71 Título del trabajo: Motivación de las estudiantes de Educación Física. Hacia un mayor conocimiento de los
motivos de práctica deportiva en las mujeres.
Nombre del congreso: I Congreso Internacional de educación para la igualdad: “género y sexualidades”.
(http://unidadigualdad.ugr.es/pages/tablon/*/ultimas-noticias-3/i-congreso-internacional-de-educacion-para-
la-igualdad-genero-y-sexualidades) TIPUSO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia/Comuniación
Ciudad de celebración: Universidad de Granada, España
Fecha de celebración: 2011
Entidad organizadora: Universidad de Granada.
Belando, N., Huéscar, E., y Moreno-Murcia, J. A.

72 Título del trabajo: Participación de la musculatura del tronco en ejercicios de estabilización del tronco
Nombre del congreso: VI Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Elche,
Fecha de celebración: 05/10/2010

Tipo de entidad: Universidad
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Entidad organizadora: Asociación Española de
Ciencias del Deporte. Facultad de Ciencias del
Deporte, Universidad de Extremadura
Ciudad entidad organizadora: Elche,
Forma de contribución: Edición científica
Belando, N., Elvira, J. L. L., Flores-Parodi, B., Alonso-Roque, J. I., y Vera-Garcia, F. J.Disponible en Internet
en: <http://www.cienciadeporte.com/index.php/congresos/vi-congreso).>.

73 Título del trabajo: Efectos de un programa de intervención de responsabilidad sobre las necesidades
psicológicas básicas, la motivación intrínseca y el miedo a equivocarse en jugadores de futbol.
Nombre del congreso: VI Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
(http://www.cienciadeporte.com/index.php/congresos/vi-congreso).
Ciudad de celebración: Aula Magna de la Universidad Miguel Hernández de Elche.,
Fecha de celebración: 05/10/2010
Entidad organizadora: Asociación Española de Ciencias del Deporte. Facultad de Ciencias del Deporte,
Universidad de Extremadura.
Ferriz-Morell, R., Belando, N., y Moreno-Murcia, J.A.

74 Título del trabajo: En búsqueda del compromiso deportivo en jóvenes jugadores de baloncesto
Nombre del congreso: VI Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Elche,
Fecha de celebración: 05/10/2010
Entidad organizadora: Asociación Española de
Ciencias del Deporte. Facultad de Ciencias del
Deporte. Universidad de Extremadura.

Tipo de entidad: Universidad

Belando, N., Ferriz-Morell, R. y Moreno-Murcia, J.A.Disponible en Internet en:
<http://www.cienciadeporte.com/index.php/congresos/vi-congreso>.

75 Título del trabajo: La responsabilidad como desencadenante de un mayor compromiso en el deporte.
Nombre del congreso: VI Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte
(http://www.cienciadeporte.com/index.php/congresos/vi-congreso).
Ciudad de celebración: Aula Magna de la Universidad Miguel Hernández de Elche.,
Fecha de celebración: 05/10/2010
Entidad organizadora: Asociación Española de Ciencias del Deporte. Facultad de Ciencias del Deporte,
Universidad de Extremadura.
Belando, N., Rivas, S., y Moreno-Murcia, J.A., Ferriz-Morell, R., y Moreno-Murcia, J.A.

76 Título del trabajo: Programa de intervención de responsabilidad en el baloncesto para un mayor
compromiso deportivo
Nombre del congreso: VII Congreso Nacional de Estudiantes de Psicología. “El desafío del ser humano.
Un camino hacia la autorrealización”. http://adabe.org/colaboraciones/vii-congreso-de-estudiantes-de/
TIPOS DE PARTICIPACIÓN: Ponencia/Comunicación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Universidad de Elche, España
Fecha de celebración: 28/04/2010
Entidad organizadora: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Elche, Comunidad Valenciana, España
Belando, N y Moreno-Murcia, J.A.
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77 Título del trabajo: Relación del clima tarea de los iguales con el miedo a equivocarse en el deporte.
Diferencias por sexo en una muestra de jugadores de baloncesto.
Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Cultura y Género: la cultura en el cuerpo
Tipo evento: Congreso
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Elche,
Fecha de celebración: 11/11/2009
Fecha de finalización: 13/11/2009
Entidad organizadora: Universidad Miguel Hernández de Elche.
Forma de contribución: Edición científica
Belando, N., Ferriz-Morell, R. y Moreno-Murcia, J.A.Disponible en Internet en:
<http://blogs.umh.es/congresocuerpo/>.

78 Título del trabajo: Familiarización y respiración en el medio acuático: adaptado a la edad adulta.
Nombre del congreso: III Congreso Internacional de Actividades Acuáticas
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Benidorm,
Fecha de celebración: 2007
Entidad organizadora: Universidad de Murcia y SectorFitness
Belando, N., Arenas, M. D, Balderas, M., y Moreno-Murcia, J.A.

79 Título del trabajo: EFECTO CRÓNICO DE REALIZAR SERIES EMPAREJADAS DE SENTADILLA Y
PRESS DE BANCA SOBRE EL RENDIMIENTO NEUROMUSCULAR
Nombre del congreso: III Congreso de Investigación en Ciencias de la A.F y del Deporte
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Instituto Nacional de
Educación Física de Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Peña García-Orea; Belando Pedreño; Sainz De Baranda. "EFECTO CRÓNICO DE REALIZAR
SERIES EMPAREJADAS DE SENTADILLA Y PRESS DE BANCA SOBRE EL RENDIMIENTO
NEUROMUSCULAR".

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

1 Título del trabajo: Reto Motor Skills para la enseñanza autorregulada en estudiantes universitarios de la
mención de Educación Física
Nombre del evento: XVII Jornadas Internacionales de Innovación Docente
Tipo de evento: Jornada
Autor de correspondencia: Sí
Ámbito geográfico: Unión Europea
Ciudad de celebración: Oviedo, Principado de Asturias, España
Fecha de celebración: 08/05/2025
Fecha de finalización: 09/05/2025
Entidad organizadora: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Oviedo, Principado de Asturias, España
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño; Jacob Sierra Díaz; Javier Fernández Río; Susana Torío López. "Reto Motor Skills
para la enseñanza autorregulada en estudiantes universitarios de la mención de Educación Física".
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2 Título del trabajo: Ciclo Menstrual y Entrenamiento
Nombre del evento: II Jornadas en Nuevos Avances en Patología Pelviperineal del Máster Universitario
Oficial en Abordaje Integral del Suelo Pélvico (UEM)
Tipo de evento: Jornada
Autor de correspondencia: Sí
Ámbito geográfico: Autonómica
Ciudad de celebración: Villaviciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 26/04/2024
Fecha de finalización: 26/04/2024
Entidad organizadora: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Con comité de admisión ext.: No
Noelia Belando Pedreño.

3 Título del trabajo: "Go Action Now hacia el descubrimiento de la ArticulCCIÓN y la MusculACCIÓN del
cuerpo humano
Nombre del evento: XVI Jornadas de Innovación Universitaria (JIU) "El liderazgo como factor clave de la
docencia
Tipo de evento: Jornada
Ciudad de celebración: Villaviciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 11/07/2019
Fecha de finalización: 11/07/2019
Entidad organizadora: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Noelia Belando Pedreño; Concha Garrido Astray.

Actividades de divulgación

1 Título del trabajo: “Reto Motor Skills” para el aprendizaje autorregulado en estudiantes de la Mención de
Educación Física”.
Nombre del evento: Boletín ConectaInnova Espacio para Divulgación y la Transferencia
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ámbito geográfico: Unión Europea
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Oviedo, Principado de Asturias, España
Fecha de celebración: 30/05/2025
Entidad organizadora: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Moralzarzal, España
Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño; Manuel Jacob Sierra Díaz; Javier Fernández Río. "“Reto Motor Skills” para el
aprendizaje autorregulado en estudiantes de la Mención de Educación Física”.". Principado de Asturias
(España):

2 Título del trabajo: Los datos de la obesidad infantil en Asturias: tres de cada diez niños tienen sobrepeso
infantil en Asturias: tres de cada diez niños tienen sobrepeso
Nombre del evento: Entrevista de radio
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: En representación de
Autor de correspondencia: Sí
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Ciudad de celebración: Oviedo, Principado de Asturias, España
Fecha de celebración: 04/03/2025
Entidad organizadora: Cope Asturias (emisora)
Ciudad entidad organizadora: Moralzarzal, España
Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño; Manuel Jacob Sierra Díaz. "Los datos de la obesidad infantil en Asturias: tres
de cada diez niños tienen sobrepesoad infantil en Asturias: tres de cada diez niños tienen sobrepeso".
Principado de Asturias (España): 04/03/2025. Disponible en Internet en: <https://www.cope.es/emisoras/
asturias/noticias/datos-obesidad-infantil-asturias-tres-diez-ninos-sobrepeso-20250304_3106694.html>.
Resultados relevantes: Intervención en programa de radio con motivo del Día Internacional contra la
Obesidad Infantil y en relación con "el informe de evaluación" científico-técnico publicado en la Consejería de
Educación (Educastur) del Principado de Asturias

3 Título del trabajo: Adiós al gimnasio: este entrenamiento con mancuernas fortalece piernas y abdomen en
30 minutos
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 26/02/2025
Entidad organizadora: Cuidate plus+ Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Publicación en acta congreso: No Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño. "Adiós al gimnasio: este entrenamiento con mancuernas fortalece piernas y
abdomen en 30 minutos". En: Adiós al gimnasio: este entrenamiento con mancuernas fortalece piernas
y abdomen en 30 minutos. © 2024 Unidad Editorial Revistas, S.L.U., 26/02/2025. Disponible en Internet
en: <https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/2025/02/26/adios-gimnasio-entrenamiento-mancuernas-
fortalece-piernas-abdomen-30-minutos-182907.html>.

4 Título del trabajo: Cómo aprovechar el senderismo para trabajar la fuerza
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 05/01/2025
Entidad organizadora: Cuidate plus+ Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Publicación en acta congreso: No Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño. "Cómo aprovechar el senderismo para trabajar la fuerza". En: Adiós al gimnasio:
este entrenamiento con mancuernas fortalece piernas y abdomen en 30 minutos. © 2024 Unidad
Editorial Revistas, S.L.U., 01/05/2025. Disponible en Internet en: <https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-
fisico/2025/01/05/aprovechar-senderismo-trabajar-fuerza-182653.html>.

5 Título del trabajo: Estos son los beneficios de andar después de correr
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
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Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 04/09/2024
Entidad organizadora: Cuidate plus+ Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Publicación en acta congreso: No Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño. "Estos son los beneficios de andar después de correr". En: Estos son los
beneficios de andar después de correr. © 2024 Unidad Editorial Revistas, S.L.U., 04/09/2024. Disponible
en Internet en: <https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/2024/09/04/son-beneficios-andar-despues-
correr-182033.html>.

6 Título del trabajo: Soy entrenador personal y así trabajo con mi pareja en sesiones de 25 minutos
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 23/08/2024
Entidad organizadora: Cuidate plus+ Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Publicación en acta congreso: No Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño; Ángel Ballester Sánchez. "Soy entrenador personal y así trabajo con mi pareja
en sesiones de 25 minutos". En: Soy entrenador personal y así trabajo con mi pareja en sesiones de
25 minutos. © 2024 Unidad Editorial Revistas, S.L.U., 23/08/2024. Disponible en Internet en: <https://
cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/2024/08/23/entrenador-personal-asi-trabajo-pareja-sesiones-25-
minutos-181984.html>.

7 Título del trabajo: Ni movilidad ni fuerza: esto es lo primero que debes hacer para prevenir el dolor de
espalda
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 14/08/2024
Entidad organizadora: Cuidate plus+ Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Publicación en acta congreso: No Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño; Ángel Ballester Sánchez; Margarita Alonso. "Ni movilidad ni fuerza: esto es lo
primero que debes hacer para prevenir el dolor de espalda". En: Ni movilidad ni fuerza: esto es lo primero
que debes hacer para prevenir el dolor de espalda. © 2024 Unidad Editorial Revistas, S.L.U., 11/08/2024.
Disponible en Internet en: <https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/2024/08/14/movilidad-fuerza-
debes-prevenir-dolor-espalda-181957.html>.

8 Título del trabajo: ¿Es mejor entrenar en pareja o hacerlo en solitario?
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: Sí
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Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 11/08/2024
Entidad organizadora: Cuidate plus+ Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Publicación en acta congreso: No Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño; Ángel Ballester Sánchez; Margarita Alonso. "¿Es mejor entrenar en pareja
o hacerlo en solitario?". En: ¿Es mejor entrenar en pareja o hacerlo en solitario?. © 2024 Unidad
Editorial Revistas, S.L.U., 11/08/2024. Disponible en Internet en: <https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-
fisico/2024/08/11/mejor-entrenar-pareja-o-hacerlo-solitario-181924.html>.

9 Título del trabajo: Los 8 mejores ejercicios de estiramientos que deberías realizar siempre
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 25/06/2024
Entidad organizadora: Cuidate plus+ Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Publicación en acta congreso: No Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño; Margarita Alonso. "¿Qué es mejor, hacer ejercicio en ayunas o después
de desayunar?". En: ¿Qué es mejor, hacer ejercicio en ayunas o después de desayunar?. © 2024
Unidad Editorial Revistas, S.L.U., 28/05/2024. Disponible en Internet en: <https://cuidateplus.marca.com/
alimentacion/nutricion/2024/05/28/mejor-ejercicio-ayunas-o-despues-desayunar-181565.html>.

10 Título del trabajo: ¿Qué es mejor, hacer ejercicio en ayunas o después de desayunar?
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 28/05/2024
Entidad organizadora: Cuidate plus+ Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Publicación en acta congreso: No Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño; Margarita Alonso. "¿Qué es mejor, hacer ejercicio en ayunas o después
de desayunar?". En: ¿Qué es mejor, hacer ejercicio en ayunas o después de desayunar?. © 2024
Unidad Editorial Revistas, S.L.U., 28/05/2024. Disponible en Internet en: <https://cuidateplus.marca.com/
alimentacion/nutricion/2024/05/28/mejor-ejercicio-ayunas-o-despues-desayunar-181565.html>.

11 Título del trabajo: Descanso activo: qué es y qué beneficios tiene
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 07/05/2024
Entidad organizadora: Cuidate plus+ Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
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Publicación en acta congreso: No Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño; Margarita Alonso. "Descanso activo: qué es y qué beneficios tiene". En: Descanso
activo: qué es y qué beneficios tiene. © 2021 Unidad Editorial Revistas, S.L.U., 07/05/2024. Disponible
en Internet en: <https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/2024/05/03/swing-peso-ejercicio-metabolico-
fortalece-cuerpo-181477.html>.

12 Título del trabajo: Estrategias de intervención activa para mejorar la salud mental de los jóvenes
universitarios
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 05/2024
Entidad organizadora: ASOCIACION THE CONVERSATION ESPAÑA
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Publicación en acta congreso: No Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño. "Estrategias de intervención activa para mejorar la salud mental de los jóvenes
universitarios". En: Estrategias de intervención activa para mejorar la salud mental de los jóvenes
universitarios. (España): ASOCIACION THE CONVERSATION ESPAÑA, 05/2024. Disponible en Internet
en: <https://theconversation.com/estrategias-de-intervencion-para-mejorar-la-salud-mental-de-los-jovenes-
universitarios-228040>.

13 Título del trabajo: Entrenamiento en base al ciclo menstrual ¿Qué debemos hacer?
Nombre del evento: II Jornadas en Nuevos Avances en Patología Pelvi Perineal
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 25/04/2024
Entidad organizadora: Universidad Europea de Madrid. Máster Universitario en el Abordaje Integral del
suelo Pélvico
Ciudad entidad organizadora: Unión Europea para el Programa de Horizonte de Investigación e
Innovación bajo el acuerdo de subvención nº 101.061.343 a través de la Fundación Madrid+d, Comunidad
de Madrid, España
Noelia Belando Pedreño. "Entrenamiento en base al ciclo menstrual ¿Qué debemos hacer?".

14 Título del trabajo: ¿Quién necesita más ejercicio? Tiempo óptimo en mujeres y hombres
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Publicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 31/03/2024
Entidad organizadora: Cuidate plus+ Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Publicación en acta congreso: No Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño. "¿Quién necesita más ejercicio? Tiempo óptimo en mujeres y hombres". En:
¿Quién necesita más ejercicio? Tiempo óptimo en mujeres y hombres. © 2021 Unidad Editorial Revistas,
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S.L.U., 31/03/2024. Disponible en Internet en: <https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/2024/03/31/
quien-necesita-mas-ejercicio-optimo-mujeres-hombres-181358.html>.

15 Título del trabajo: Así puedes incorporar el ejercicio físico a la ‘programación navideña’
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 02/01/2024
Entidad organizadora: Cuidate plus+ Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Madrid, España
Publicación en acta congreso: No Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño. "¿Debes modificar la práctica de ejercicio físico durante el verano?". En: Así
puedes incorporar el ejercicio físico a la ‘programación navideña’. (España): © 2021. Editorial Revistas,
S.L.U. Diario Médico, 02/01/2024. Disponible en Internet en: <https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-
fisico/2024/01/02/asi-puedes-incorporar-ejercicio-fisico-programacion-navidena-181033.html>.

16 Título del trabajo: Estrategias Motivacionales y Habilidades para la Vida en practicantes de EF y en
Deportistas
Nombre del evento: DEPORTE ES SALUD: claves para alcanzar tus retos
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 13/11/2023
Entidad organizadora: CDB FÉNIX TT (FÉNIX TABLE TENNIS)
Ciudad entidad organizadora: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Noelia Belando Pedreño.

17 Título del trabajo: Mesa 4_Experiencias Prácticas Vigentes y Ambiciones de Justicia
Nombre del evento: I Congreso Internacional de Mujer, Deporte y Salud Mental
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Por invitación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Perelló, Comunidad Valenciana, España
Fecha de celebración: 24/10/2023
Entidad organizadora: Consellería de Bienestar
Social de la Generalitat Valenciana

Tipo de entidad: Ayuntamiento

Ciudad entidad organizadora: Perrelló, Comunidad Valenciana, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Noelia Belando Pedreño. "Mesa 4_Experiencias Prácticas Vigentes y Ambiciones de Justicia". En:
Mesa 4_Experiencias Prácticas Vigentes y Ambiciones de Justicia. Comunidad Valenciana (España):
24/10/2023. Disponible en Internet en: <https://congresosportsamujer.com/colaboradores/>.

18 Título del trabajo: Divulgación Científica. 2º Taller "RegulACTION" para la prevención de enfermedades
físicas y mentales
Nombre del evento: Noche de Europea de los Investigadores
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Villaciciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 29/09/2023
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Ciudad entidad organizadora: Unión Europea para el Programa de Horizonte de Investigación e
Innovación bajo el acuerdo de subvención nº 101.061.343 a través de la Fundación Madrid+d, Comunidad
de Madrid, España
Noelia Belando Pedreño; Silvia Burgos Postigo. "Taller "RegulACTION" para regulación emocional y la
salud en la prevención de enfermedades físicas y mentales".

19 Título del trabajo: ¿Debes modificar la práctica de ejercicio físico durante el verano?
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Revisión previa a la aceptación
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 26/07/2023
Entidad organizadora: Cuídate plus + Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Moralzarzal, España
Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño. "¿Debes modificar la práctica de ejercicio físico durante el verano?". En: ¿Debes
modificar la práctica de ejercicio físico durante el verano?. (España): Cuidate+, Disponible en Internet
en: <https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/2023/07/26/debes-modificar-practica-ejercicio-fisico-
durante-verano-180684.html#:~:text=%22El%20verano%20es%20una%20%C3%A9poca,en%20compa
%C3%B1%C3%ADa%2C%20en%20familia%22.>.

20 Título del trabajo: Entrenamiento para mejorar la actitud postural y la eficacia en el movimiento
Nombre del evento: Web entrenador.es
Tipo de evento: Post en medio de comunicación Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Por invitación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: España
Fecha de celebración: 22/09/2022
Entidad organizadora: Entrenador!es Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad organizadora: Moralzarzal, España
Con comité de admisión ext.: No
Tipo: Artículo de divulgación
Noelia Belando Pedreño. "Mejora la actitud postural y la eficacia en el movimiento a través de tus músculos
erectores". En: Mejora la actitud postural y la eficacia en el movimiento a través de tus músculos
erectores.
Resultados relevantes: https://entrenador.es/entrenamiento-mejorar-actitud-higiene-postural/

21 Título del trabajo: “Estirar y fortalecer el psoas para evitar dolor lumbar, intestinal y emocional”
Nombre del evento: Publicación divulgativa
Tipo de evento: Publicación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid,
Fecha de celebración: 21/02/2022
Entidad organizadora: Cuidate plus
Noelia Belando Pedreño; Margarita Alonso. "El psoas: el gran desconocido del sistema muscular".

22 Título del trabajo: Taller "MotivACCIÓN" para docentes de Educación Secundaria
Nombre del evento: Formación para docentes
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
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Fecha de celebración: 27/05/2021
Entidad organizadora: IES Alquerias (Murcia)
Belando Pedreño 1.

23 Título del trabajo: Grabación de vídeos sobre "Ejercicio físico en la naturaleza y en casa"
Nombre del evento: ePSICONUT
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: República Dominicana y España, República Dominicana
Fecha de celebración: 23/01/2021
Entidad organizadora: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ángel Ballester Sánchez; Noelia Belando Pedreño. Disponible en Internet en:
<https://www.youtube.com/watch?v=8hk_XjuApHY>.

24 Título del trabajo: "Del sendentarismo se sale"
Nombre del evento: Programa de radio de onda media:Ciencia y vida
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Villaviciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 10/01/2020
Entidad organizadora: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Mª del Rocío González; Noelia Belando Pedreño; Enrique Vivas.
"https://europeamedia.es/europea-radio/ciencia-y-vida-del-sedentarismo-se-sale".

25 Título del trabajo: Entrevista en medio de comunicación autonómico
Nombre del evento: Entrevista
Tipo de evento: Entrevistas en medios comunicación
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 05/2016
Entidad organizadora: 7 Región de Murcia

26 Título del trabajo: "MotivaACCIÓN"
Nombre del evento: Asociación Educativa sin Ánimo de Lucro
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Noelia Belando.

27 Título del trabajo: Articulo divulgativo: LiderazGo.
Nombre del evento: Publicación
Tipo de evento: Publicación divulgativa
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad organizadora: Revista Deporcam. Revista
del Círculo de Gestores.

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Noelia Belando Pedreño. "LiderazGO: 4 claves para una alta gestión mental en los deportes de equipo.".
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28 Título del trabajo: Artículo divulgativo: “MOTIVACCIÓN, 4 claves que potenciaran la salud psico-biológica
en la mujer”.
Nombre del evento: Publicación
Tipo de evento: Publicación articulo divulgativo
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona,
Entidad organizadora: Revista Trainers
Ciudad entidad organizadora: Barcelona,
Noelia Belando Pedreño; Juan Ramón Heredia Elvar. "“MOTIVACCIÓN, 4 claves que potenciaran la salud
psico-biológica en la mujer”.".

29 Título del trabajo: Emodance: mover para crear.
Nombre del evento: Programa municipal de desarrollo psicosocial
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Águilas, Región de Murcia, España
Entidad organizadora: Asociación Águilas con
Corazón

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Noelia Belando Pedreño.

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Comités científicos, técnicos y/o asesores

1 Título del comité: Tribunal de Tesis Doctoral: Percepción de apoyo a la autonomía y de las estrategias
motivacionales del docente, la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas, miedo al fallo,
motivación e inteligencia emocional de los estudiantes de secundaria en las clases de Educación Física
Ámbito geográfico: Unión Europea
Primaria (Cód. Unesco): 580104 - Teorías educativas; 610603 - Emoción; 610608 - Motivación
Secundaria (Cód. Unesco): 610402 - Métodos educativos
Ciudad de radicación: San Javier, Región de Murcia, España
Entidad de afiliación: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: San Javier, Región de Murcia, España
Fecha de inicio-fin: 04/09/2025 - 04/09/2025
Resultados relevantes: Secretaria (confirmada) del Tribunal de Tesis Doctoral del Programa de doctorado
en Ciencias de la AF y del Deporte de la Universidad de Murcia. Tesis titulada: "Percepción de apoyo a la
autonomía y de las estrategias motivacionales del docente, la satisfacción de las necesidades psicológicas
básicas, miedo al fallo, motivación e inteligencia emocional de los estudiantes de secundaria en las clases
de Educación Física".

2 Título del comité: Tribunal de Tesis Doctoral: Nuevas tendencias Educativas en Educación Secundaria:
Introduciendo el Parkour en el aula de Educación Física
Ámbito geográfico: Unión Europea
Primaria (Cód. Unesco): 580104 - Teorías educativas; 580107 - Métodos pedagógicos
Secundaria (Cód. Unesco): 610402 - Métodos educativos
Ciudad de radicación: Oviedo, Principado de Asturias, España
Entidad de afiliación: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Oviedo, Principado de Asturias, España
Fecha de inicio-fin: 16/07/2025 - 16/07/2025
Resultados relevantes: Presidenta del Tribunal de Tesis Doctoral del programa de doctorado en Psicología
y Educación de la Universidad de Oviedo. Doctorando/a: D.: Jorge Cuadrado Pérez. Titulada: "Nuevas
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tendencias Educativas en Educación Secundaria: Introduciendo el Parkour en el aula de Educación Física".
Dirigida por Dr. Catedrático Javier Fco. Fernández Río.

3 Título del comité: Tribunal de Trabajos Final de Grado. Convocatoria Extraordinaria 2024/2025
Ámbito geográfico: Unión Europea
Primaria (Cód. Unesco): 580104 - Teorías educativas; 580107 - Métodos pedagógicos; 610204 -
Psicología escolar; 610603 - Emoción; 610608 - Motivación
Ciudad de radicación: Oviedo, Principado de Asturias, España
Entidad de afiliación: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Oviedo, Principado de Asturias, España
Fecha de inicio-fin: 10/07/2025 - 11/07/2025

4 Título del comité: AVAP: Agència Valenciana d'Avaluació i Prospectiva (AVAP)
Ámbito geográfico: Autonómica
Primaria (Cód. Unesco): 580100 - Teoría y métodos educativos; 580207 - Formación profesional; 610400 -
Psicopedagogía; 619900 - Otras especialidades psicológicas
Ciudad de radicación: Valencia, Comunidad Valenciana, España
Entidad de afiliación: Generalitat Valenciana Tipo de entidad: Gobierno de la Comunitat

Valenciana
Ciudad entidad afiliación: Valencia, Comunidad Valenciana, España
Fecha de inicio-fin: 10/11/2024 - 30/06/2025

5 Título del comité: Tribunal de Tesis Doctoral: Repensando la Misión de la Educación Física en la Escuela:
Fomentando el Aprendizaje con Significado y el Amor por el Movimiento mediante Enfoques Centrados en
el Alumnado y en la Tecnología
Ámbito geográfico: Unión Europea
Primaria (Cód. Unesco): 580104 - Teorías educativas; 580107 - Métodos pedagógicos
Secundaria (Cód. Unesco): 610402 - Métodos educativos
Ciudad de radicación: Oviedo, Principado de Asturias, España
Entidad de afiliación: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Oviedo, Principado de Asturias, España
Fecha de inicio-fin: 23/06/2025 - 23/06/2025
Resultados relevantes: Secretaria (confirmada) del Tribunal de Tesis Doctoral del programa de doctorado
en Psicología y Educación de la Universidad de Oviedo. Doctorando/a: D.: Pablo Saiz González. Título:
"Repensando la Misión de la Educación Física en la Escuela: Fomentando el Aprendizaje con Significado y
el Amor por el Movimiento mediante Enfoques Centrados en el Alumnado y en la Tecnología".

6 Título del comité: Tribunal de Tesis Doctoral: Análisis comparativo del estado de salud de pacientes
trasplantados de corazón con distintos niveles de actividad física
Ámbito geográfico: Unión Europea
Primaria (Cód. Unesco): 241103 - Fisiología cardiovascular; 241106 - Fisiología del ejercicio
Secundaria (Cód. Unesco): 610402 - Métodos educativos
Ciudad de radicación: León, Castilla y León, España
Entidad de afiliación: Universidad de León Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: León, Castilla y León, España
Fecha de inicio-fin: 06/06/2025 - 06/06/2025
Resultados relevantes: Secretaria (confirmada) del Tribunal de Tesis Doctoral del Programa de doctorado
en Salud y Motricidad Humana de la Universidad de León. Doctorando/a: D/Dña.: Itziar Salas Reguera. Título:
"Análisis comparativo del estado de salud de pacientes trasplantados de corazón con distintos niveles de
actividad física".
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7 Título del comité: Tribunal de Trabajos Final de Grado. Convocatoria Ordinaria. Curso 2024/2025
Ámbito geográfico: Unión Europea
Primaria (Cód. Unesco): 580104 - Teorías educativas; 580107 - Métodos pedagógicos; 610204 -
Psicología escolar; 610603 - Emoción; 610608 - Motivación
Ciudad de radicación: Oviedo, Principado de Asturias, España
Entidad de afiliación: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Oviedo, Principado de Asturias, España
Fecha de inicio-fin: 05/06/2025 - 06/06/2025

8 Título del comité: Comité evaluador del concurso de "Ideas Innovadoras STARTINNOVA" del Diario El
Comercio
Ámbito geográfico: Autonómica
Primaria (Cód. Unesco): 589900 - Otras especialidades pedagógicas
Ciudad de radicación: Principado de Asturias, España
Entidad de afiliación: Diario El Comercio Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad afiliación: Oviedo, Principado de Asturias, España
Fecha de inicio-fin: 12/02/2025 - 05/03/2025
Resultados relevantes: Evaluación de proyectos e innovación realizados por estudiantes de bachillerato del
Principado de Asturias para el Concurso de Emprendimiento organizado por el Diario "El Comercio" junto con
la colaboración de la Universidad de Oviedo.

9 Título del comité: Comité científico: International Session of Scientific Communications “Kinetotherapy,
Physical Education and Sports Performance: Educational Perspectives”
Entidad de afiliación: Universidad de Rumania
Fecha de inicio-fin: 21/11/2024 - 22/11/2024
Resultados relevantes: Comité científico: revisión de propuestas de investigación (calidad metodológica) de
los estudios enviados.

10 Título del comité: Comité Científico JIU 2024 XVIII Jornadas Internacionales de Innovación Universitaria
Educar en la Era Digital: impacto y desafíos de la Inteligencia Artificial (IA)
Ámbito geográfico: Nacional
Primaria (Cód. Unesco): 580200 - Organización y planificación de la educación; 611417 - Percepciones y
movimientos sociales
Secundaria (Cód. Unesco): 611200 - Estudio psicológico de temas sociales
Terciaria (Cód. Unesco): 330700 - Tecnología electrónica
Ciudad de radicación: Comunidad de Madrid, España
Entidad de afiliación: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 26/06/2024 - 27/06/2024

11 Título del comité: Presidente de mesa redonda "Dopaje" en el I Congreso de Jóvenes Investigadores en
Historia y Diplomacia del Deporte
Ámbito geográfico: Autonómica
Primaria (Cód. Unesco): 510100 - Antropología cultural
Secundaria (Cód. Unesco): 611200 - Estudio psicológico de temas sociales
Terciaria (Cód. Unesco): 330700 - Tecnología electrónica
Ciudad de radicación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de afiliación: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 08/05/2024 - 08/05/2024
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12 Título del comité: Presidente de mesa redonda "Mujer y Deporte" en el I Congreso de Jóvenes
Investigadores en Historia y Diplomacia del Deporte
Ámbito geográfico: Autonómica
Primaria (Cód. Unesco): 510100 - Antropología cultural
Secundaria (Cód. Unesco): 611200 - Estudio psicológico de temas sociales
Terciaria (Cód. Unesco): 330700 - Tecnología electrónica
Ciudad de radicación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de afiliación: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 08/05/2024 - 08/05/2024

13 Título del comité: Tribunal de Tesis Doctoral en el programa de doctorado en CC de la AF y del Deporte
de la Universidad de Murcia
Ámbito geográfico: Nacional
Primaria (Cód. Unesco): 610204 - Psicología escolar; 610605 - Niveles de actividad; 610608 - Motivación
Ciudad de radicación: San Javier, Región de Murcia, España
Entidad de afiliación: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de inicio-fin: 26/07/2023 - 27/07/2023

14 Título del comité: AVAP: Agència Valenciana d'Avaluació i Prospectiva (AVAP)
Ámbito geográfico: Autonómica
Primaria (Cód. Unesco): 580100 - Teoría y métodos educativos; 580207 - Formación profesional; 610400 -
Psicopedagogía; 619900 - Otras especialidades psicológicas
Entidad de afiliación: Generalitat Valenciana Tipo de entidad: Gobierno de la Comunitat

Valenciana
Ciudad entidad afiliación: Valencia, Comunidad Valenciana, España
Fecha de inicio-fin: 10/07/2022 - 18/07/2022

15 Título del comité: Tribunal de Tesis Doctoral: El Enigma de Seneb. Diseño e implementación de un
programa educativo basado en la hibridación del Modelo de Responsabilidad Personal y Social y la
Gamificación, para la mejora de la salud y el rendimiento académico durante las clases de Educación Física
en adolescentes
Ámbito geográfico: Unión Europea
Primaria (Cód. Unesco): 580204 - Niveles y temas de educación; 589900 - Otras especialidades
pedagógicas
Secundaria (Cód. Unesco): 610402 - Métodos educativos
Ciudad de radicación: Murcia, Región de Murcia, España
Entidad de afiliación: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de inicio-fin: 13/05/2022 - 13/05/2022
Resultados relevantes: Secretaria de tribunal de tesis. Autores: David Melero Cañas Directores de la Tesis:
Alfonso Valero Valenzuela (dir. tes.), Daniel Navarro Ardoy (dir. tes.) Lectura: En la Universidad de Murcia
( España ) en 2022 Idioma: español Número de páginas: 164 Tribunal Calificador de la Tesis: Javier Fernández
Río (presid.), Noelia Belando Pedreño (secret.), Isaac José Pérez López (voc.) Programa de doctorado:
Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Murcia

16 Título del comité: Tribunal de Tesis Doctoral. El Modelo de Responsabilidad Personal y Social.
Consecuencias de las implementaciones en Educación Física y análisis de los perfiles docentes: un
enfoque Mixed Methods
Ámbito geográfico: Nacional
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Primaria (Cód. Unesco): 580200 - Organización y planificación de la educación
Secundaria (Cód. Unesco): 610402 - Métodos educativos
Ciudad de radicación: Murcia, Región de Murcia, España
Entidad de afiliación: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Murcia, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 07/12/2021 - 07/12/2021
Resultados relevantes: Presidenta de Tribunal de Tesis Doctoral. Autores: Gregorio García Castejón
Directores de la Tesis: Alfonso Valero Valenzuela (dir. tes.), Oleguer Camerino Foguet (dir. tes.), Marta
Castañer Balcells (dir. tes.) Lectura: En la Universidad de Murcia ( España ) en 2021 Idioma: español Número
de páginas: 320 Tribunal Calificador de la Tesis: Noelia Belando Pedreño (presid.), Queralt Prat Ambrós
(secret.), Juan Andrés Merino Barrero (voc.) Programa de doctorado: Programa de Doctorado en Ciencias de
la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Murcia Tesis en acceso abierto en: DIGITUM

17 Título del comité: Tribunal de Trabajos Fin de Máster en el Máster Universitario de Trastornos de la
Conducta Alimentaria y Obesidad
Primaria (Cód. Unesco): 610000 - Psicología
Entidad de afiliación: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 22/07/2021 - 15/10/2021

18 Título del comité: Tribunal de Tesis Doctoral: Elaboración de un modelo de enseñanza para fomentar la
responsabilidad en todas las materias lectivas y su relación con la responsabilidad, la motivación y aspectos
psicosociales
Ámbito geográfico: Unión Europea
Primaria (Cód. Unesco): 589900 - Otras especialidades pedagógicas
Secundaria (Cód. Unesco): 610402 - Métodos educativos
Ciudad de radicación: Murcia, Región de Murcia, España
Entidad de afiliación: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de inicio-fin: 01/10/2021 - 01/10/2021
Resultados relevantes: Secretaria de Tribunal de tesis doctoral. Autores: David Manzano Sánchez Directores
de la Tesis: Alfonso Valero Valenzuela (dir. tes.) Lectura: En la Universidad de Murcia ( España ) en 2021
Idioma: español Número de páginas: 279 Tribunal Calificador de la Tesis: David Hortigüela Alcalá (presid.)
Programa de doctorado: Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la
Universidad de Murcia Tesis en acceso abierto en: DIGITUM

19 Título del comité: Tribunal de Trabajos Fin de Grado. Grado en Ciencias de la A.F y del Deporte
Entidad de afiliación: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 21/06/2021 - 23/07/2021

20 Título del comité: Tribunal de defensa Trabajos Fin de Máster. Máster en Trastornos de la Conducta
Alimentaria y Obesidad de la Universiad Europea de Madrid
Primaria (Cód. Unesco): 610000 - Psicología
Secundaria (Cód. Unesco): 610500 - Evaluación y diagnóstico en psicología; 619900 - Otras
especialidades psicológicas
Terciaria (Cód. Unesco): 611403 - Comportamiento colectivo
Entidad de afiliación: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 26/10/2020 - 26/10/2020
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21 Título del comité: Comité Científico. II CONGRESO INTERNACIONAL DE INICIACIÓN A LA
INVESTIGACIÓN
Ámbito geográfico: Internacional no UE
Primaria (Cód. Unesco): 580200 - Organización y planificación de la educación
Secundaria (Cód. Unesco): 611200 - Estudio psicológico de temas sociales
Terciaria (Cód. Unesco): 249000 - Neurociencias
Ciudad de radicación: Murcia, Región de Murcia, España
Entidad de afiliación: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de inicio-fin: 16/10/2020 - 17/10/2020

22 Título del comité: Tribunal de Trabajos Final de Grado
Entidad de afiliación: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 05/02/2020 - 05/02/2020

23 Título del comité: Presidenta en Tribunal de Trabajo Fin de Grado en el Grado de Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte
Entidad de afiliación: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Madrid, Región de Murcia, España
Fecha de inicio-fin: 18/12/2019 - 18/12/2019

24 Título del comité: Tribunal de Trabajos Fin de Máster
Ámbito geográfico: Nacional
Primaria (Cód. Unesco): 619900 - Otras especialidades psicológicas
Entidad de afiliación: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Madrid,
Fecha de inicio-fin: 15/06/2019 - 22/06/2019

25 Título del comité: Comité científico: Congreso Internacional de Deportes cooperativos
Entidad de afiliación: Universidad de Oviedo
Ciudad entidad afiliación: Avilés, Principado de Asturias, España
Fecha de inicio-fin: 02/07/2018 - 04/07/2018

26 Título del comité: Tribunal académico de "Trabajos Final de Grado".
Primaria (Cód. Unesco): 580100 - Teoría y métodos educativos
Entidad de afiliación: Universidad Isabel I
Ciudad entidad afiliación: Burgos, Castilla y León, España
Fecha de inicio-fin: 2016 - 31/01/2017

27 Título del comité: Comité científico: I Simposio Internacional de Primavera “Enseñanza Físico-Deportiva
fundamentada en evidencias”.
Secundaria (Cód. Unesco): 610000 - Psicología
Terciaria (Cód. Unesco): 580000 - Pedagogía
Entidad de afiliación: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Elche, Comunidad Valenciana, España
Fecha de inicio-fin: 09/05/2014 - 10/05/2014
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28 Título del comité: Comité organizador: I Simposio Internacional de Primavera “Enseñanza físico-deportiva
fundamentada en evidencias”
Primaria (Cód. Unesco): 610000 - Psicología
Secundaria (Cód. Unesco): 610000 - Psicología
Terciaria (Cód. Unesco): 580000 - Pedagogía
Entidad de afiliación: Universidad Miguel Hernández
Ciudad entidad afiliación: Elche, Comunidad Valenciana, España
Fecha de inicio-fin: 09/05/2014 - 10/05/2014

29 Título del comité: Comité organizador: I Seminario Científico-Técnico de Deporte y Motivación.
Primaria (Cód. Unesco): 610000 - Psicología
Secundaria (Cód. Unesco): 610000 - Psicología
Entidad de afiliación: Universidad Miguel Hernández de Elche
Ciudad entidad afiliación: Elche, Comunidad Valenciana, España
Fecha de inicio-fin: 18/05/2012 - 19/05/2012

30 Título del comité: Consejo Asesor de la Universidad de LLeida para Motriu Actual
Primaria (Cód. Unesco): 589900 - Otras especialidades pedagógicas
Entidad de afiliación: Universidad de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Lleida, Cataluña, España
Fecha de inicio: 09/05/2022

31 Título del comité: Editora de área en la Revista Española de Educación Física (REEF), Área: Actividad
Física en Poblaciones Especiales.
Ámbito geográfico: Nacional
Primaria (Cód. Unesco): 631011 - Bienestar social
Secundaria (Cód. Unesco): 580100 - Teoría y métodos educativos
Entidad de afiliación: Consejo General de Ilustres Colegios Oficiales de Licenciados en Educación Física y
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte,
Fecha de inicio: 10/05/2021

Organización de actividades de I+D+i

1 Título de la actividad: Intervención y recogida de datos: Programa SaludACTIVA. Proyecto financiado por
la convocatoria "SEKUENS" del Principado de Asturias
Tipo de actividad: Responsable de la investigación
(IP) y responsable de la intervención.

Ámbito geográfico: Nacional

Ciudad de celebración: Oviedo, Principado de Asturias, España
Entidad convocante: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad convocante: Oviedo, Principado de Asturias, España
Modo de participación: Organizador
Nº de asistentes: 12
Fecha de inicio-fin: 01/03/2025 - 31/12/2025 Duración: 10 meses

2 Título de la actividad: Registro de datos estudio: "Efecto agudo y crónico de la realización consecutiva de
diferentes ejercicios de fuerza para una misma serie sobre el rendimiento neuromuscular"
Tipo de actividad: Responsable de registro de datos
científicos del proyecto de Tesis

Ámbito geográfico: Nacional

Ciudad de celebración: Villaviciosa de Odón, Comunidad de Madrid, España
Tipo de entidad: Universidad



e7dd4cfdfbcec42d84ab00ffd4a72ddd

110

Entidad convocante: Universidad Europea de
Madrid
Ciudad entidad convocante: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Modo de participación: Organizador
Nº de asistentes: 25
Fecha de inicio-fin: 11/03/2021 - 28/05/2021 Duración: 4 meses

3 Título de la actividad: I Simposio Internacional de Primavera “Enseñanza Físico-Deportiva fundamentada
en evidencias”.
Tipo de actividad: Simposio científico. Ámbito geográfico: Unión Europea
Ciudad de celebración: Elche, Comunidad Valenciana, España
Entidad convocante: Universidad Miguel Hernández de Elche
Ciudad entidad convocante: Elche, Comunidad Valenciana, España
Modo de participación: Organizador
Nº de asistentes: 30
Fecha de inicio-fin: 22/05/2014 - 22/05/2014

Gestión de I+D+i

1 Nombre de la actividad: Investigador en el GI: "EDAFIDES: Educación, Actividad Física, Deportes y Salud"
Tipología de la gestión: Gestión de acciones y proyectos de I+D+I
Funciones desempeñadas: Miembro investigador: recogida de datos, análisis de datos, intervención,
redacción de informes científicos, entre otros.
Ciudad entidad realización: Oviedo, Principado de Asturias, España
Entidad de realización: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 01/10/2024 Duración: 8 meses
Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de los méritos que concurren
Nº de personas: 10
Ámbito geográfico: Nacional

2 Nombre de la actividad: Investigadora Principal del GI "Capacítate en Habilidades para la Vida y Estilo de
Vida Activo"
Tipología de la gestión: Gestión de grupo de investigación
Funciones desempeñadas: Investigadora Principal
Ciudad entidad realización: Burgos, Castilla y León, España
Entidad de realización: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio: 01/02/2024 Duración: 5 meses
Ámbito geográfico: Nacional

3 Nombre de la actividad: Coordinadora de Grupo de Investigación I+D+i
Tipología de la gestión: Gestión de grupo de investigación
Funciones desempeñadas: Coordinar grupo de investigación de ámbito universitario
Ciudad entidad realización: Burgos, Castilla y León, España
Entidad de realización: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 12/2016 Duración: 1 año - 12 meses - 365 días
Ámbito geográfico: Nacional
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4 Nombre de la actividad: Coordinador de Grado universitario
Tipología de la gestión: Gestión de acciones y proyectos de I+D+I
Funciones desempeñadas: Coordinación y gestión académica de Grado universitario oficial
Ciudad entidad realización: Burgos, Castilla y León, España
Entidad de realización: Universidad Isabel I
Fecha de inicio: 01/09/2016 Duración: 1 año - 12 meses - 365 días
Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de los méritos que concurren
Ámbito geográfico: Nacional

5 Nombre de la actividad: Responsable de asignatura: "Trabajo Fin de Grado" y "Actividad Física en Edades
Tempranas"
Tipología de la gestión: Gestión universitaria
Funciones desempeñadas: Gestión de docentes y alumnos
Entidad de realización: Universidad Isabel I Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 01/09/2016 Duración: 1 año

6 Nombre de la actividad: Dirección de cursos de especialista universitario
Tipología de la gestión: Gestión de eventos organizados
Funciones desempeñadas: Dirigir y gestionar cursos de especialización universitaria
Entidad de realización: Universidad Miguel
Hernández

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio: 09/2012 Duración: 2 años - 24 meses

Foros y comités nacionales e internacionales

Nombre del foro: I Jornadas Científicas de Grupos y Redes de Investigación en Ciencias del Deporte
Categoría profesional: Investigadora participante. Coordinadora del grupo de investigación "CAPACÍTATE
en Habilidades para la Vida y estilo de Vida Activo". Univ. Europea de Madrid
Entidad organizadora: Asociación Española de
Ciencias del Deporte

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Elche, Comunidad Valenciana, España
Fecha de inicio-fin: 20/06/2024 - 21/06/2024

Evaluación y revisión de proyectos y artículos de I+D+i

1 Nombre de la actividad: Apunts. Educación Física y Deportes
Funciones desempeñadas: Referee en revista indexada en Journal Citation Report
Entidad de realización: Apunts. Educación Física
y Deportes (ISSN 1577-4015) y Apunts. Educació
Física i Esports (ISSN 0214-8757), revistas del
Instituto Nacional de Educación Física de Catalunya

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Barcelona, España
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en
revistas científicas o tecnológicas

Frecuencia de la actividad: 3

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de
los méritos que concurren

Ámbito geográfico: Unión Europea

Fecha de inicio-fin: 10/07/2024 - 18/10/2024
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2 Nombre de la actividad: Revisión doble ciego. Artículo: Reciprocity in the assessment of health and
physical education teacher training
Funciones desempeñadas: Revisora por pares a ciegas en revista International Journal of Environmental
Research and Public Health, Education Sciences
Entidad de realización: MDPI_nternational Journal
of Environmental Research and Public Health,
Education Sciences

Tipo de entidad: Revista científica

Ciudad entidad realización: Basilea, Suiza
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas
Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de
los méritos que concurren

Ámbito geográfico: Internacional no UE

Fecha de inicio-fin: 15/03/2022 - 30/03/2023

3 Nombre de la actividad: Revisora externa
Funciones desempeñadas: Referee-Revisora. Artículo: Semi-supervised aerobic interval training improves
cardiorespiratory fitness in sedentary adults with cardiometabolic risk factors
Entidad de realización: Apunts: Educación física y Deportes
Ciudad entidad realización: Lleida, Cataluña, España
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en
revistas científicas o tecnológicas

Frecuencia de la actividad: 3

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de
los méritos que concurren

Ámbito geográfico: Unión Europea

Fecha de inicio-fin: 20/09/2022 - 22/02/2023

4 Nombre de la actividad: Revisión doble ciego
Funciones desempeñadas: Revisora por pares a ciegas en revista nternational Journal of Environmental
Research and Public Health, Education Sciences
Entidad de realización: MDPI_nternational Journal of Environmental Research and Public Health,
Education Sciences
Ciudad entidad realización: Basilea, Suiza
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas
Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de
los méritos que concurren

Ámbito geográfico: Internacional no UE

Fecha de inicio-fin: 10/01/2022 - 31/01/2023

5 Nombre de la actividad: Apunts. Educación Física y Deportes
Funciones desempeñadas: Referee en revista indexada en Journal Citation Report
Entidad de realización: Apunts. Educación Física y Deportes (ISSN 1577-4015) y Apunts. Educació Física
i Esports (ISSN 0214-8757), revistas del Instituto Nacional de Educación Física de Catalunya
Ciudad entidad realización: Barcelona, España
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en
revistas científicas o tecnológicas

Frecuencia de la actividad: 3

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de
los méritos que concurren

Ámbito geográfico: Unión Europea

Fecha de inicio-fin: 07/02/2022 - 25/03/2022

6 Nombre de la actividad: Referee
Funciones desempeñadas: Revisora de revista científica indexada
Entidad de realización: Culture and Education Tipo de entidad: Fundación
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 15/09/2021 - 15/12/2021
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7 Nombre de la actividad: Revisora externa
Funciones desempeñadas: Referee-Revisora
Entidad de realización: Physiology & Behavior Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 23/09/2021 - 30/09/2021

8 Nombre de la actividad: Revisión de artículos científicos
Funciones desempeñadas: Referee-Revisora
Entidad de realización: Revista Cultura y Educación
Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de inicio-fin: 20/09/2021 - 30/09/2021

9 Nombre de la actividad: Referee-Revisorea
Funciones desempeñadas: Revisora de revista científica indexada
Entidad de realización: Revista en Ciencias del
Movimiento Humano y Salud-MHSalud

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: Heredia, Costa Rica
Modalidad de actividad: Participación en comités
editoriales

Frecuencia de la actividad: 1

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de
los méritos que concurren

Ámbito geográfico: Internacional no UE

Fecha de inicio-fin: 10/05/2021 - 10/06/2021

10 Nombre de la actividad: Revisora en el comité de evaluadores expertos de la revista.
Funciones desempeñadas: Referee de revistas de investigación de prestigio nacional e internacional.
Entidad de realización: International Journal of Sport Science (RICYDE)
Fecha de inicio-fin: 09/2013 - 23/03/2021

11 Nombre de la actividad: Revisora externa.
Funciones desempeñadas: Referee externa_Revista “Espiral. Cuadernos del Profesorado
Entidad de realización: Universidad de Almería. Revista Espiral
Ciudad entidad realización: Almería, Andalucía, España
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas
Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de
los méritos que concurren

Ámbito geográfico: Internacional no UE

Fecha de inicio-fin: 09/01/2021 - 09/01/2021

12 Nombre de la actividad: Sexenio de investigación, trama 2011 a 2018 (no consecutivos)
Funciones desempeñadas: Investigación I+D+i con contrato en institución Universitaria
Entidad de realización: Comisión Nacional
Evaluadora de la Actividad Investigadora

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Modalidad de actividad: Reconocimiento de Sexenio de investigación
Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de
los méritos que concurren

Ámbito geográfico: Nacional

Fecha de inicio-fin: 18/12/2019 - 04/12/2020

13 Nombre de la actividad: Revisión por pares a ciegas o revisión doble ciego
Funciones desempeñadas: Referee International Journal of Environmental Research and Public Health
Entidad de realización: International Journal of
Environmental Research and Public Health

Tipo de entidad: Revista científica
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Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas
Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de
los méritos que concurren

Ámbito geográfico: Internacional no UE

Fecha de inicio-fin: 20/07/2020 - 22/07/2020

14 Nombre de la actividad: Revisora a ciegas de revista científica indexada en Scopus (SJR)
Funciones desempeñadas: Referee en Revista APUNTS
Entidad de realización: Revista APUNTS Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad realización: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 27/02/2018 - 30/01/2020

15 Nombre de la actividad: Revisón a "ciegas"
Funciones desempeñadas: Referee de articulos científicos
Entidad de realización: Revista Plos One
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en revistas científicas o tecnológicas
Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de
los méritos que concurren

Ámbito geográfico: Internacional no UE

Fecha de inicio-fin: 14/01/2019 - 15/01/2019

16 Nombre de la actividad: Referee
Funciones desempeñadas: Revisora de artículos científicos
Entidad de realización: Revista del Centro de Investigación Flamenco Telethusa
Ciudad entidad realización: Cádiz, España
Modalidad de actividad: Revisión de artículos en
revistas científicas o tecnológicas

Frecuencia de la actividad: 1

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de
los méritos que concurren

Ámbito geográfico: Nacional

Fecha de inicio-fin: 05/2018 - 23/05/2018

17 Nombre de la actividad: Guest Editor for Frontiers in Psychology_SI: Physical Education, Health and
Education Innovation
Funciones desempeñadas: Guest Editor
Entidad de realización: Editorial Frontiers
Ciudad entidad realización: Lausana, Suiza
Modalidad de actividad: Participación en comités
editoriales

Frecuencia de la actividad: 3

Sistema de acceso: Por designación de quien
corresponda sin concurrencia

Ámbito geográfico: Unión Europea

Fecha de inicio: 04/09/2023

18 Nombre de la actividad: of Special Issue "The Effects of Sports on Individual Cognition, Motivation and
Mental Health"
Funciones desempeñadas: Guest Editor
Entidad de realización: Editorial MDPI Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad realización: Basilea, Suiza
Modalidad de actividad: Participación en comités
editoriales

Frecuencia de la actividad: 3

Sistema de acceso: Por designación de quien
corresponda sin concurrencia

Ámbito geográfico: Unión Europea

Fecha de inicio: 04/09/2023
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19 Nombre de la actividad: Revisora del comité científico de la revista
Funciones desempeñadas: Referee en revista de investigación indexada
Entidad de realización: Journal of Human Sport and Exercise
Ciudad entidad realización: Alicante, Comunidad Valenciana, España
Fecha de inicio: 12/2017

20 Nombre de la actividad: Revisora de comité científico evaluador.
Funciones desempeñadas: Referee en revista de investigación indexada
Entidad de realización: Retos: Nuevas tendencias en EF, Deportes y recreación, indexada en Thomson
Reuters, Scopus.
Fecha de inicio: 2016

21 Nombre de la actividad: Revisora del comité evaluador de revista científica
Funciones desempeñadas: Referee de revista de investigación indexada
Entidad de realización: Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y del Deporte (RIPED)
indexada en SCImago (SJR), Scopus
Fecha de inicio: 2015

22 Nombre de la actividad: Revisora del comité científico evaluador
Funciones desempeñadas: Referee en revista de investigación indexada
Entidad de realización: Revista de Psicología del Deporte, indexada en Thomson-ISI (Social SciSearch:
Journal Citation Reports)
Fecha de inicio: 2014

23 Nombre de la actividad: Revisora en el comité de evaluadores expertos de revista científica.
Funciones desempeñadas: Referee en revista científica indexada.
Entidad de realización: Journal of Pychodidactics.
JCR 2012 = 1.51

Tipo de entidad: Revista científica.

Fecha de inicio: 12/2013

24 Nombre de la actividad: Revisora del comité científico de la revista.
Funciones desempeñadas: Referee en revista de investigación indexada
Entidad de realización: Revista Cultura, Ciencia y Deporte. Indexada en Latindex y DialneT
Fecha de inicio: 12/2013

Otros méritos

Estancias en centros públicos o privados

Entidad de realización: Universidad Joseph Fourier
Ciudad entidad realización: Grenoble, Rhône-Alpes, Francia
Primaria (Cód. Unesco): 610000 - Psicología
Secundaria (Cód. Unesco): 580000 - Pedagogía
Fecha de inicio-fin: 01/06/2014 - 31/07/2014 Duración: 2 meses
Objetivos de la estancia: Posdoctoral
Tareas contrastables: Diseño de artículos científicos y perfeccionamiento de análisis estadísticos en
psicología del deporte.
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Ayudas y becas obtenidas

1 Nombre de la ayuda: Programa Vali+d de la Generalitat Valenciana (Equivalente a una Beca FPI).
Finalidad: Predoctoral
Entidad concesionaria: Conselleria d´Educació,
Direcció General de Política Científica. Generalitat
Valenciana

Tipo de entidad: Organismo Público de
Investigación

Fecha de concesión: 01/02/2011 Duración: 4 años
Fecha de finalización: 28/02/2015
Entidad de realización: Universidad Miguel Hernández de Elche
Facultad, instituto, centro: F. Ciencias Sociosanitarias

2 Nombre de la ayuda: Iniciación a la investigación
Finalidad: Predoctoral
Entidad concesionaria: Universidad Miguel Hernández de Elche
Fecha de concesión: 01/09/2011 Duración: 4 meses
Fecha de finalización: 31/12/2011
Entidad de realización: Centro de Investigación del Deporte de la Universidad Miguel Hernández deElche
Facultad, instituto, centro: F. de Ciencias Sociosanitarias

Sociedades científicas y asociaciones profesionales

1 Nombre de la sociedad: Grupo de investigación "CAPACÍTATE en Habilidades para la Vida y Estilo de
Vida Activo"
Ciudad de radicación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de afiliación: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Categoría profesional: Investigador Principal
Nº de socios/as: 17
Fecha de inicio-fin: 01/02/2024 - 31/12/2024

2 Nombre de la sociedad: Grupo de investigación: Sociedad, Deporte y Juegos Olímpicos
Ciudad de radicación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de afiliación: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad afiliación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Categoría profesional: Investigador Principal
Nº de socios/as: 17
Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/12/2024

3 Nombre de la sociedad: Grupo de investigación "Mujer y Movimiento" (MyM)
Entidad de afiliación: Universidad Isabel I de Castilla
Ciudad entidad afiliación: Burgos, Castilla y León, España
Categoría profesional: Profesor Contratado Doctor
Fecha de inicio-fin: 05/09/2016 - 31/12/2017
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4 Nombre de la sociedad: Miembro del Departamento de Psicología de la Salud.
Entidad de afiliación: Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Departamento Universitario

Ciudad entidad afiliación: Elche, Comunidad Valenciana, España
Fecha de inicio-fin: 03/2011 - 03/2015

5 Nombre de la sociedad: Grupo de investigación EDAFIDES (Educación, Actividad Física, Salud y
Deportes)
Ciudad de radicación: Oviedo, Principado de Asturias, España
Entidad de afiliación: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Oviedo, Principado de Asturias, España
Categoría profesional: Investigador
Nº de socios/as: 20
Fecha de inicio: 01/01/2024

6 Nombre de la sociedad: Women in Movement (WiM)
Ciudad de radicación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Entidad de afiliación: Asociación sin ánimo de lucro
Ciudad entidad afiliación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Identificar palabras clave: Psicología de la actividad física y del deporte
Categoría profesional: Vicepresidenta
Nº de socios/as: 4
Fecha de inicio: 11/2017

7 Nombre de la sociedad: Instituto Internacional de Ejercicio Físico y Salud (IICEFS).
Entidad de afiliación: Empresarial Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad afiliación: Alicante, Comunidad Valenciana, España
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Fecha de inicio: 09/2017

8 Nombre de la sociedad: 7Peaks. Entrenar para Crear. Naturtrainers.
Entidad de afiliación: Empresa privada de Entrenamiento Personalizado
Ciudad entidad afiliación: Murcia, Región de Murcia, España
Identificar palabras clave: Psicología de la actividad física y del deporte
Categoría profesional: Servicio de Entrenamiento Personalizado, Coaching & Mentoring, Terapias y
organización de Eventos.
Nº de socios/as: 2
Fecha de inicio: 02/2016

9 Nombre de la sociedad: Grupo de Investigación SAFE (Salud, AF y Educación en Valores)
Entidad de afiliación: Universidad de Murcia
Ciudad entidad afiliación: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de inicio: 09/2014
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Consejos editoriales

Nombre del Consejo editorial: Revista Española de Educación Física y Deportes (REEFD)
Entidad de afiliación: Revista Española de Educación Física y Deportes
Ciudad entidad afiliación: Oviedo, Oviedo, España
Ámbito geográfico: Nacional
Fecha de inicio: 01/01/2022 Duración: 2 años - 6 meses

Premios, menciones y distinciones

1 Descripción: Premio Extraordinario de Doctorado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte al
doctorando Juan Andrés Merino Barrero
Entidad concesionaria: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad concesionaria: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de concesión: 28/01/2019
Reconocimientos ligados: Reconocimiento al doctorando Juan Andrés Merino Barrero de la tesis titulada:
Diseño y efecto de un programa basado en el fomento de la responsabilidad sobre la motivación y sus
consecuencias en jóvenes escolares

2 Descripción: Premio Nacional Fin de Carrera de la promoción 2009/2010 de Ciencias de la AF y del
Deporte
Entidad concesionaria: Ministerio de Educación, Cultura y Deporte.
Ciudad entidad concesionaria: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de concesión: 04/03/2013

3 Descripción: Primer premio en la categoría de comunicaciones cortas.
Entidad concesionaria: VIII Congreso Nacional de
Estudiantes de Psicología de la Universidad Miguel
Hernández de Elche

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad concesionaria: Alicante, Comunidad Valenciana, España
Fecha de concesión: 11/05/2011

4 Descripción: Premio Extraordinario de licenciatura al mejor expediente de la 1ª promoción de CAFD
Entidad concesionaria: Universidad Miguel Hernández de Elche
Ciudad entidad concesionaria: Elche, Alicante, Comunidad Valenciana, España
Fecha de concesión: 28/01/2011

5 Descripción: Primer premio en la categoría de comunicaciones cortas.
Entidad concesionaria: VII Congreso Nacional de Estudiantes de Psicología. Universidad Miguel
Hernández de Elche
Ciudad entidad concesionaria: Alicante, Comunidad Valenciana, España
Fecha de concesión: 30/04/2010

6 Descripción: Tercer premio de comunicaciones por el trabajo titulado: ”familiarización en el medio acuático
para adultos”.
Entidad concesionaria: III Congreso Internacional
de Actividades Acuáticas. Departamento de
Información, Comunicación e Innovación. Universidad
de Murcia.

Tipo de entidad: Universidad
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Ciudad entidad concesionaria: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de concesión: 10/09/2007

Otras distinciones (carrera profesional y/o empresarial)

Descripción: Profesora Titular de Universidad Privada
Ámbito geográfico: Nacional
Entidad concesionaria: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad concesionaria: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de concesión: 30/06/2023

Períodos de actividad investigadora, docente y de transferencia del conocimiento

Ámbito geográfico: Unión Europea
Entidad acreditante: Agencia Nacional de
Evaluación de la Calidad y Acreditación

Tipo de entidad: ANECA

Ciudad entidad acreditante: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de obtención: 18/12/2020

Acreditaciones/reconocimientos obtenidos

1 Descripción: Acreditación como Profesor Titular de Universidad
Entidad acreditante: Agencia Nacional de
Evaluación de la Calidad y Acreditación

Tipo de entidad: Ministerio de Universidades

Ciudad entidad acreditante: Madrid,
Fecha de obtención: 28/06/2024 Fecha del reconocimiento: 27/06/2024

2 Descripción: Profesora Titular de Universidad Privada
Entidad acreditante: Universidad Europea de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad acreditante: Madrid, España
Nº de tramos reconocidos: 2
Fecha de obtención: 30/06/2023 Fecha del reconocimiento: 30/06/2023

3 Descripción: Acreditación como Profesor Contratado Doctor
Entidad acreditante: Agencia Nacional de
Evaluación de la Calidad y Acreditación

Tipo de entidad: Ministerio de Universidades

Ciudad entidad acreditante: Madrid,
Fecha de obtención: 20/12/2021 Fecha del reconocimiento: 20/12/2021

4 Descripción: Acreditada como Profesora de Universidad Privada
Entidad acreditante: Agencia Nacional de
Evaluación de la Calidad y Acreditación

Tipo de entidad: Ministerio de Universidades

Ciudad entidad acreditante: Madrid, España
Fecha de obtención: 20/12/2021 Fecha del reconocimiento: 20/12/2021
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5 Descripción: Acreditación Profesor Contratado Doctor
Entidad acreditante: Agencia para la Calidad del
Sistema Universitario de Castilla y León

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Ciudad entidad acreditante: Castilla y León, Castilla y León, España
Fecha del reconocimiento: 09/04/2018

6 Descripción: Acreditación a la figura de Profesor de Universidad Privada
Entidad acreditante: Agencia para la Calidad del
Sistema Universitario de Castilla y León

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Ciudad entidad acreditante: Castilla y León, Castilla y León, España
Fecha del reconocimiento: 09/04/2018

7 Descripción: Acreditada en la figura de Profesor Ayudante Doctor.
Entidad acreditante: ANECA. Agencia Nacional de
Evaluación de la Calidad y Acreditación

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Ciudad entidad acreditante: España
Fecha del reconocimiento: 25/07/2015

Otros méritos de la actividad investigadora

- 6 Tesis doctorales dirigidas 6, dos de ellas con Mención de Doctorado Internacional y una tesis con
Premio de Doctorado. Continua dirigiendo en la actualidad 4 tesis doctorales.

- Es IP del grupo de investigación "CAPACÍTATE en Habilidades para la Vida y Estilo de Vida
Activo (HHVEVA) de la Facultad de CC del Deporte y Fisioterapia en la Univ. Europea de Madrid.
Además, colabora en el grupo  “Sociedad, Deporte y JJOO” de la misma universidad y con el
grupo “SAFE” (Salud, Actividad Física y Educación en valores) de la Universidad de Murcia.

- Desempeña la tarea de “Referee” en revistas nacionales e internacionales indexadas en WoS-JCR,
Scopus, como: International Journal of Sport Science, Revista de Psicodidáctica, Nutrients, Revista
de Psicología del Deporte, Apunts, entre otras.

Coordinadora de Grupo de Investigación “Mujer y Deporte” en la Universidad Isabel I en 2016;
Miembro de comités evaluadores de Trabajos Final de Grado en diferentes universidades españolas;
Evaluadora de convocatorias de investigación en concurrencia competitiva para la AVAP (Agencia
Valenciana de Evaluación y Prospectiva).

- Líneas de investigación: Habilidades para la vida y Estilo de vida Activo; Mujer, Salud Mental y
Ejercicio Físico; Motivación y deporte; Aplicación de modelos pedagógicos en la EF y el Deporte;
Validación de cuestionarios de evaluación psicosocial e instrumentos de evaluación del rendimiento
deportivo y de la condición física; Ejercicio físico y estilo de vida saludable.
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