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MARÍA SIERRA MEDINA

Apellidos: SIERRA MEDINA
Nombre: MARÍA
ORCID: 0000-0003-2339-9598
Correo electrónico: mjsierra@ubu.es

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Departamento de, Facultad de Ciencias de la Salud
Categoría profesional: Profesora asociada
Fecha de inicio: 2017
Modalidad de contrato: Profesora Asociada Régimen de dedicación: Tiempo parcial
Funciones desempeñadas: Docencia en el Grado de Enfermería: -Bases Históricas y Teóricas de
la Enfermería -Enfermedades Raras -Trabajo Fin de Grado Docencia en el Máster Universitario en
Ciencias de la Salud: Investigación y Nuevos Retos -Difusión y Transferencia de los resultados de la
investigación -Trabajo Fin de Máster

Entidad empleadora: G&M PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES, S.L.

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Categoría profesional: ENFERMERA DEL TRABAJO
Fecha de inicio: 2003
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 SERVICIOS DE PREVENCION ENFERMERA DEL TRABAJO 2001
2 ATENCION PRIMARIA BURGOS ENFERMERA 1999
3 Hospital General Yagüe ENFERMERA 1998

1 Entidad empleadora: SERVICIOS DE
PREVENCION

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: ENFERMERA DEL TRABAJO
Fecha de inicio-fin: 2001 - 2003 Duración: 2 años

2 Entidad empleadora: ATENCION PRIMARIA
BURGOS

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: ENFERMERA
Fecha de inicio-fin: 1999 - 2001 Duración: 2 años
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3 Entidad empleadora: Hospital General Yagüe Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoría profesional: ENFERMERA
Fecha de inicio-fin: 1998 - 1999 Duración: 1 año
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Licenciada en Psicopedagogía
Entidad de titulación: Universidad Nacional de
Educación a Distancia

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 2006

2 Titulación universitaria: Programa Docente
Nombre del título: Máster en Gestión de la Prevención en la Empresa
Entidad de titulación: Instituto Europeo de Salud
Social y Bienestar

Tipo de entidad: Instituto Europeo de Formación

Fecha de titulación: 2003

3 Titulación universitaria: Programa Docente
Nombre del título: Diploma de enfermería de empresa
Entidad de titulación: Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de

Investigación
Fecha de titulación: 2001

4 Titulación universitaria: Titulado Medio
Nombre del título: Graduado o Graduada en Maestro en Educación Infantil
Entidad de titulación: UNIVERSIDAD DE BURGOS Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 2000

5 Titulación universitaria: Titulado Medio
Nombre del título: Diplomatura en Enfermería
Entidad de titulación: UNIVERSIDAD DE BURGOS Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 1997

Doctorados

Programa de doctorado: Doctora en el Departamento de Ciencias de la Educación
Entidad de titulación: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 2015
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Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovación y mejora docente, nuevas
tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Título del curso/seminario: Pedagogía Artística y Herramientas Web 2.0 para Fomentar la Creatividad en la
Docencia" (Online)
Entidad organizadora: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 25 horas
Fecha de inicio-fin: 17/04/2020 - 08/05/2020

2 Título del curso/seminario: Cuestionarios en UBUVirtual-5ªedición
Entidad organizadora: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 25 horas
Fecha de finalización: 08/05/2020

3 Título del curso/seminario: GESTORES DE REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y BIBLIOMETRÍA BÁSICA
Entidad organizadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 20 horas
Fecha de inicio-fin: 06/05/2019 - 21/05/2019

4 Título del curso/seminario: Curso online. Diseña presentaciones con Prezi Next (iniciación) (2ª ed.)
Objetivos del curso/seminario: El objetivo principal de este curso es que el alumno sea capaz de realizar
presentaciones eficaces a través de Prezi Next
Entidad organizadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Área de Formación Permanente e Innovación Docente (Centro Buendía)
Duración en horas: 30 horas
Fecha de inicio-fin: 04/06/2018 - 04/07/2018

5 Título del curso/seminario: Flipped classroom: Herramientas para diseñar e invertir un curso universitario
Entidad organizadora: GRUPO G9 UNIVERSIDADES
Duración en horas: 25 horas
Fecha de inicio: 28/10/2020

6 Título del curso/seminario: EL ENTORNO DE UBUVIRTUAL Y SU USO DIDÁCTICO
Entidad organizadora: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 8 horas
Fecha de inicio: 10/07/2020

7 Título del curso/seminario: Creación de presentaciones atractivas, online e interactivas con Power
Point-2ªedición-online
Entidad organizadora: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 6 horas
Fecha de inicio: 27/05/2020

8 Título del curso/seminario: Calificaciones en UBUVirtual
Entidad organizadora: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 9 horas
Fecha de inicio: 17/01/2019
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9 Título del curso/seminario: Proyectos de Innovación Educativa y Gamificación (ludificación) en el Aula (curso
online)
Duración en horas: 40 horas
Fecha de inicio: 10/11/2018

10 Título del curso/seminario: Curso Superior Universitario en Metodología de la Investigación
Entidad organizadora: Universidad Europea Miguel de
Cervantes

Tipo de entidad: Universidad

Duración en horas: 25 horas
Fecha de inicio: 2004

Actividad docente

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Título del trabajo: TFM: Intervenciones enfermeras para la promoción de la salud en la empresa
Entidad de realización: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Julia Flavia Arnaiz Medina
Fecha de defensa: 07/2021

2 Título del trabajo: TFG: Impacto psicológico de los trabajadores sanitarios durante la COVID-19
Entidad de realización: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Irene Angulo San Martin
Fecha de defensa: 06/2021

3 Título del trabajo: TFG: Importancia de un correcto diagnóstico y abordaje del asma relacionada con el trabajo
Entidad de realización: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Patricia Sanchez Lopez
Fecha de defensa: 06/2021

4 Título del trabajo: TFG: Trastornos musculoesqueléticos en personal sanitario
Entidad de realización: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Raquel Ruiz Pardo
Fecha de defensa: 06/2021

5 Título del trabajo: TFM: Percepción del riesgo biológico, el uso y seguimiento de las precauciones estándar y la
actuación frente accidentes biológicos
Entidad de realización: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Carla Izarra Cabia
Fecha de defensa: 07/2020

6 Título del trabajo: TFG: El personal especialmente sensible en el mundo laboral: condiciones y adaptaciones
laborales de la mujer embarazada
Entidad de realización: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Irina Maria Mitu
Fecha de defensa: 06/2020
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7 Título del trabajo: TFG: Exposición a riesgos laborales en mujeres embarazadas de la provincia de Burgos
Entidad de realización: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Elena Pardo Tajadura
Fecha de defensa: 06/2020

8 Título del trabajo: TFG: Papel de enfermería en el ámbito laboral respecto al consumo de alcohol en los
trabajadores
Entidad de realización: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Silvia Ortega Ortega
Fecha de defensa: 06/2020

9 Título del trabajo: TFG: Agresiones al personal sanitario en los servicios de Urgencias Hospitalarias y
Emergencias Extrahospitalarias
Entidad de realización: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Esther de la Iglesia Martinez
Fecha de defensa: 06/2019

10 Título del trabajo: TFG: Infórmate, cuídalos
Entidad de realización: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Bárbara Rodríguez Vázquez
Fecha de defensa: 06/2019

11 Título del trabajo: TFG: El Síndrome de Burnout en profesionales de Enfermería y su relación con la doble
presencia
Entidad de realización: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Estefanía Dominguez Gómez
Fecha de defensa: 06/2018

12 Título del trabajo: TFG: Influencia del estrés en los accidentes laborales de los profesionales de enfermería en el
servicio de medicina intensiva del Hospital Universitario de Burgos
Entidad de realización: Universidad de Burgos Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Nazaret Pérez Ruiz
Fecha de defensa: 06/2018



ffd0bb701e90ba995f0e9632ae0d1f60

8

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Marques; Guijo Blanco; Martins; Galan Andres; Sierra Medina. O impacto a pandemia de Covid 19 nos estudantes
de emfermagem. Gaceta Sanitaria. 34, pp. 274. 10/2020.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

2 Guijo Blanco; Sierra Medina; Galan Andres. Propuesta de innovación docente: Desarrollo de competencias para
hacer frente a las situaciones de crisis sanitarias. Desafíos de la investigación educativa durante la pandemia. pp.
453 - 462. Dykinson, 2020.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: O impacto a pandemia de Covid 19 nos estudantes de emfermagem
Nombre del congreso: I Congreso Virtual de la Sociedad Española de Epidemiología (SEE) y da
Associação Portuguesa de Epidemiologia (APE)
Ciudad de celebración: Portugal
Fecha de celebración: 28/10/2020
Entidad organizadora: Associação Portuguesa de
Epidemiologia (APE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Sierra Medina; Galan Andres; Marques; Guijo Blanco; Martins. "Poster electrónico: O impacto a pandemia
de Covid 19 nos estudantes de emfermagem".

2 Título del trabajo: O impacto a pandemia de Covid 19 nos estudantes de emfermagem
Nombre del congreso: I Congreso Virtual de la Sociedad Española de Epidemiología (SEE) y da
Associação Portuguesa de Epidemiologia (APE)
Ciudad de celebración: Portugal
Fecha de celebración: 28/10/2020
Entidad organizadora: Associação Portuguesa de
Epidemiologia (APE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Sierra Medina; Galan Andres; Marques; Guijo Blanco; Martins. "Video: O impacto a pandemia de Covid 19
nos estudantes de emfermagem".

3 Título del trabajo: Working pregnant woman affectivity assessment regarding psychological requirements
of the work
Nombre del congreso: IPLeiria´s International Health Congress
Ciudad de celebración: Leiria, Portugal
Fecha de celebración: 11/05/2018
Fecha de finalización: 12/05/2018
Entidad organizadora: Instituto Politécnico de Leiria
Ciudad entidad organizadora: Leiria, Portugal
María Sierra Medina; Valeriana Guijo Blanco.
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4 Título del trabajo: Promoción de estrategias de afrontamiento eficaces a los futuros profesionales de
enfermería
Nombre del congreso: Jornada de enfermería y salud: imagen, liderazgo y humanización
Ciudad de celebración: Burgos, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 25/11/2017
Fecha de finalización: 25/11/2017
Entidad organizadora: Asociación Española de Enfermería y Salud
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
María Sierra Medina; Valeriana Guijo Blanco.

5 Título del trabajo: Estudio epidemiológico de una comunidad de la Región Norte de Portugal
Nombre del congreso: Congreso Internacional de la Asociación de Enfermería Comunitaria
Ciudad de celebración: Burgos, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 05/10/2016
Fecha de finalización: 07/10/2016
Entidad organizadora: Asociación de Enfermería Comunitaria
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Eermelinda María Bernardo Gonçalves; Vera Lucía Moreira Massa Coimbra; Cristina Alexandra Lopes
Reiquejo Dias; María Sierra Medina; Silvia Barriuso Merinero.

6 Título del trabajo: Factores determinantes del estrés percibido de las mujeres trabajadoras en la provincia
de Burgos
Nombre del congreso: Congreso Internacional de la Asociación de Enfermería Comunitaria
Ciudad de celebración: Burgos, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 05/10/2016
Fecha de finalización: 07/10/2016
Entidad organizadora: Asociación de Enfermería Comunitaria
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
María Sierra Medina; Valeriana Guijo Blanco; Silvia Barriuso Merinero; María do Rosario de Jesús Maetins.

7 Título del trabajo: Salud y Calidad de Vida de los ancianos covillenses y burgaleses
Nombre del congreso: Congreso Internacional de la Asociación de Enfermería Comunitaria
Ciudad de celebración: Burgos, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 05/10/2016
Fecha de finalización: 07/10/2016
Entidad organizadora: Asociación de Enfermería Comunitaria
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
María do Rosario de Jesús Maetins; Valeriana Guijo Blanco; Silvia Barriuso Merinero; María Sierra Medina.

8 Título del trabajo: Evaluation of welfare and quality of life of pregnant working womwn pregnant regarding
the age of pregnant
Nombre del congreso: IPLeiria´s International Health Congress
Ciudad de celebración: Leiria, Portugal
Fecha de celebración: 06/05/2016
Fecha de finalización: 07/05/2016
Entidad organizadora: Instituto Politécnico de Leiria
Ciudad entidad organizadora: Leiria, Portugal
María Sierra Medina; Valeriana Guijo Blanco.
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9 Título del trabajo: Las exigencias psicológicas de la mujer trabajadora embarazada en la provincia de
Burgos y su relación con el estrés
Nombre del congreso: Congreso Nacional de Medicina y Enfermería del Trabajo
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 11/02/2016
Fecha de finalización: 13/02/2016
Entidad organizadora: Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
María Sierra Medina; Valeriana Guijo Blanco.

Otras actividades de divulgación

1 Título del trabajo: PROPUESTA DE INNOVACIÓN DOCENTE: DESARROLLO DE COMPETENCIAS
PARA HACER FRENTE A LAS SITUACIONES DE CRISIS SANITARIOS .
Nombre del evento: "XIV CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCAÇÃO E INOVAÇÃO
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Ciudad de celebración: Coimbra, Portugal
Fecha de celebración: 09/12/2020
Entidad organizadora: Associação para a promoção da educação na Sociedade Digital (PromoEDUCA),
a Escola Superior de Educação do Politécnico de Coimbra e o Departamento de Didáctica e Organização
Escolar da Universidade de
Ciudad entidad organizadora: Coimbra, Portugal

2 Título del trabajo: Formación en enfermedades raras en el Grado de Enfermería
Nombre del evento: Formación en enfermedades raras: una asignatura pendiente
Ciudad de celebración: Pamplona, Comunidad Foral de Navarra, España
Fecha de celebración: 14/06/2018
Entidad organizadora: Universidad Pública de
Navarra

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Pamplona, Comunidad Foral de Navarra, España
"Ponencia: Formación en enfermedades raras en el Grado de Enfermería".
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