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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

La trayectoria investigativa se caracteriza por un enfoque interdisciplinario y por la
consolidaciéon de una linea de investigacion que integra ocio, actividad fisica y promocion
de la salud. Las contribuciones cientificas se concentran en la interseccion entre ciencias
sociales, ciencias de la salud y politicas publicas, con énfasis en la comprensién holistica
del bienestar humano.

La produccion cientifica ha privilegiado el estudio de grupos poblacionales especificos
—adultos, estudiantes universitarios, trabajadores y personas mayores— contribuyendo
al conocimiento sobre la eficacia de programas de actividad fisica y a la comprension
multidimensional del ocio y la salud. Este enfoque ha permitido articular teorias y
metodologias entre diferentes campos, especialmente en la interfaz entre desarrollo
humano, bienestar subjetivo y espiritual, y politicas de salud.

La capacidad de obtencién de financiacion internacional se evidencia en dos becas
de posdoctorado (CNPq y FAPEMIG) para estancias en la Universidad de Deusto,
Espafia. Estas experiencias consolidaron colaboraciones cientificas transnacionales y
la incorporacion de perspectivas tedricas y metodoldgicas innovadoras a los proyectos
de investigacion.

Las aportaciones a la innovacién se expresan en la participacion como miembro del
equipo técnico de la Guia de Actividad Fisica para la Poblacion Brasilefa, financiada por
el Ministerio de Salud. Este trabajo constituye una transferencia directa del conocimiento
cientifico a politicas publicas de salud, mostrando impacto social y capacidad de
aplicacion practica de la investigacion.

El compromiso con la formacién de recursos humanos se consolida mediante la
orientacion de becarios de iniciacion cientifica y trabajos de fin de grado, asi como la
evaluacion de tesis doctorales y disertaciones de maestria. La actuacion como revisor
de revistas cientificas nacionales e internacionales refuerza la contribucién a la calidad
y credibilidad del campo académico.

La produccion cientifica se distingue por el rigor tedrico y la adopcion de metodologias
adecuadas para investigar fendmenos complejos vinculados al bienestar humano. El
enfoque interdisciplinario adoptado ha favorecido el dialogo entre campos diversos,
ampliando las fronteras conceptuales y metodologicas de las ciencias del ocio, la
actividad fisica y la salud.
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Méritos de Liderazgo

Breve exposicion de los méritos relativos a actividades de liderazgo de especial relevancia.

La trayectoria académica evidencia un liderazgo cientifico consolidado en la
investigacion, la gestion universitaria y la cooperacion internacional. La coordinacion
del Grupo de Estudios de Ocio y Desarrollo Humano (UEMG, 2015-2025) demuestra
capacidad para dirigir equipos multidisciplinares, gestionar proyectos y consolidar una
linea de investigacion en la interfaz entre ocio, actividad fisica, salud y espiritualidad.
A nivel internacional, el liderazgo se refleja en la participacién activa en la Red OTIUM
y en el World Leisure Center of Excellence (EACH/USP), fortaleciendo la colaboracién
entre universidades iberoamericanas y promoviendo la difusion del conocimiento
cientifico sobre bienestar integral y ocio saludable.

La obtencion de dos becas posdoctorales competitivas (CNPq y FAPEMIG) en la
Universidad de Deusto evidencia competencias en gestion de proyectos internacionales
y movilidad académica. Asimismo, la participacion en la Guia de Actividad Fisica
para la Poblacion Brasilefia (Ministerio de Salud) muestra la capacidad de transferir
conocimiento cientifico a politicas publicas, confirmando el impacto social y la
proyeccion del liderazgo ejercido.
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios, citas totales, promedio de citas/afio durante
los ultimos 5 anos (sin incluir el afo actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

La produccion cientifica se distingue por su coherencia teérica, rigor metodolégico y
relevancia social, consolidando una linea de investigacion interdisciplinaria centrada
en ocio, actividad fisica, salud y politicas publicas. Esta trayectoria ha contribuido al
desarrollo de modelos conceptuales sobre bienestar humano y a la promocion de estilos
de vida activos y saludables en distintos contextos sociales y educativos.

Indicadores cuantitativos (2020-2025):

+ 32 articulos publicados en revistas indexadas, de los cuales 16 en Scopus o Web of
Science (WOS).

* 17 capitulos de libros en editoriales académicas reconocidas.

* 6 trabajos de iniciacion cientifica dirigidos con financiacion de becarios por FAPEMIG,
CNPq y PIBIC-UEMG.

* 6 trabajos de fin de grado orientados en programas de Educacion Fisica.

* Participacidén en 27 congresos y seminarios nacionales e internacionales.

« indice h (Google Scholar): 9, con 838 citas totales (424 desde 2020) y indice i10: 9.

Financiacién y proyectos:

* Obtencién de dos becas posdoctorales competitivas (CNPq - 2024/2025 - y FAPEMIG
- 2018) para estancias internacionales en la Universidad de Deusto, Espana.

» Colaboracién técnica en la Guia de Actividad Fisica para la Poblacién Brasilena
(Ministerio de Salud), principal documento normativo nacional en la materia.

Calidad y redes cientificas:

* Integracion activa en la Red OTIUM de Estudios del Ocio y en el World Leisure Center
of Excellence (EACH/USP), promoviendo cooperacion iberoamericana y publicaciones
conjuntas.

* Revisor y evaluador de revistas indexadas (Scopus, WoS) y de tesis doctorales,
contribuyendo a la calidad y la ética académica.

Impacto y proyeccion:

‘_‘f ¥ UNIVERSIDADES IHNHOVACION

P
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO _ F E ‘ Y I
“ S DE ESPANA DE CIEMCIA, INNOVACIOMN
=



M c
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 0a6953d42949b5f4043¢7b0ee61973fc

 La produccion evidencia continuidad, impacto internacional y transferencia social del
conocimiento cientifico.

* Los resultados se reflejan en politicas publicas, programas comunitarios y formacion
de recursos humanos, reforzando el liderazgo cientifico en el campo del ocio, la salud
y el bienestar integral.
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""" | MARCOS GONGALVES MACIEL
Apellidos: GONCALVES MACIEL
Nombre: MARCOS
ORCID: 0000-0002-8357-491X
ScopuslID: 54896623100
ResearcherlD: V-3956-2017
Sexo: Hombre
Nacionalidad: Brasil
Pais de nacimiento: Brasil
C. Auton./Reg. de contacto: Pais Vasco
Cargos y actividades desempeiados con anterioridad
Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Universidade do Estado de Minas Gerais | Profesor Titular 12/2013
2 | Faculdad Unica de Contagem Profesor Titular 02/2019
3 [ Pontificia Universidade Catolica de Minas | Profesor Ayudante Doctor 08/2019
Gerais
4 | Pontificia Universidade Catdlica de Minas | Profesor Ayudante Doctor 08/2017
Gerais
5 [ Universidad Federal de Juiz de Fora Profesor Ayudante Doctor 08/2017
6 | Fundacao Helena Antipoff Profesor Asistente 09/2009
7 | Universidade Federal de Ouro Preto Profesor Asistente 09/2011
8 | Genoma Rede de Ensino Profesor de Formacion Profesional de 08/2011
Grado Superior
9 [ Academia Viva Melhor Fitness Grado en Ciencias de la actividad fisicay | 05/2009
deporte
10 | Escola Tecnica de Formacgéao Grado en Ciencias de la actividad fisica y | 05/2007
Gerencial/SEBRAE deporte
11 | Escola Estadual Dep. Renato Azevedo Grado en Ciencias de la actividad fisica y | 02/2005
deporte
12 | Escola Estadual Nair Mendes Moreira Grado en Ciencias de la actividad fisica y | 02/2005
deporte
13 | Servigo Social da Industria Grado en Ciencias de la actividad fisicay | 03/2003
deporte
14 | Escola Estadual Prof? Conceic¢ao Hilario | Grado en Ciencias de la actividad fisica y | 02/2002
deporte
15 | Secretaria Municipal de Educagéao de Grado en Ciencias de la actividad fisicay | 08/2001
Contagem deporte
16 | Escola Estadual José da Silva Couto Grado en Ciencias de la actividad fisica y | 06/2001
deporte
17 | MGM promocdes e eventos de lazer Propietario 03/1992
18 | Fundacdo de Ensino de Contagem Grado en Ciencias de la actividad fisicay | 05/1994
deporte
“?é 3??5?'52 glENggrﬂ::lg.mNovM:lm F E CY T
- - Y UNIVERSIDADES IHHOVACIOHN



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 0a6953d42949b5f4043¢7b0ee61973fc

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio

19 | Minas Ténis Clube Grado en Ciencias de la actividad fisicay | 05/1995
deporte

20 [ Academia Acqua Sports de natacao Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y| 03/1995
Deporte

21 [ Academia Méritus Grado en Ciencias de la actividad fisicay | 05/1994
deporte

22 [ Academia Garra Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y| 04/1994
Deporte

23 | Secretaria Municipal de Deportes, Ocio y | Grado en Ciencias de la actividad fisicay | 01/1993
Turismo del Ayuntamiento de Betim deporte

24 | Escola Estadual Padre Camargos Grado en Ciencias de la actividad fisicay | 08/1989
deporte

25 [ Fundacgéo de Ensino de Contagem Grado en Ciencias de la actividad fisicay | 07/1989
deporte

1 Entidad empleadora: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciencia del Movimiento Humano
Ciudad entidad empleadora: Ibirité, Brasil

Categoria profesional: Profesor Titular Direccion y gestion (Si/No): No
Teléfono: (+55) 31 - 3521-9500 Correo electronico: rh.ibirite@uemg.br
Fecha de inicio-fin: 12/2013 - 04/2025 Duracion: 11 afios - 8 meses - 8

dias

Modalidad de contrato: Estatuario/a

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Funciones desempenadas: En la Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), actuando
en el Departamento de Ciencia del Movimiento Humano entre 2013 y 2025, desempefié
multiples funciones académicas y administrativas. Como docente en los cursos de Licenciatura
y Bachillerato en Educacion Fisica (similar al grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte en Espafa), imparti asignaturas como Ocio, Lazer e Tempo Livre, Practicas de
Ensefianza IV — Gimnasios, Actividades Integradoras — Salud Colectiva, Cinesiologia Aplicada,
Medicion y Evaluacion, Educacion Fisica y Salud, y Politicas Publicas de Deporte y Ocio,
entre otras. Coordinei, entre 2015 y 2025, el Grupo de Estudos de Ocio e Desenvolvimento
Humano (GODH), liderando investigaciones sobre ocio, espiritualidad, bienestar subjetivo y
politicas publicas. Ademas, orienté estudiantes de iniciacion cientifica (PIBIC y PAPg-UEMG)
en proyectos vinculados a esas tematicas. En el ambito administrativo, integré el Colegiado
del Curso de Educacion Fisica, la Camara Departamental y comisiones como la de evaluacion
docente y designacion de profesores, participando activamente en la planificacién curricular, en
la toma de decisiones institucionales y en la mejora de la calidad educativa.

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Interés para docencia y/o inv.: Mi actividad profesional ha estado estrechamente vinculada
a la docencia universitaria y a la formaciéon investigadora de estudiantes de grado. He
orientado multiples Trabajos de Fin de Grado en los cursos de Licenciatura en Educacion
Fisica, especialmente en temas relacionados con ocio, salud, politicas publicas, actividad
fisica, espiritualidad y bienestar. Asimismo, he sido orientador de estudiantes en programas
institucionales de iniciacion cientifica (equivalente al iniciacién a la investigacion), con becas
concedidas por la Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG) y
por la Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), a través de los programas PIBIC y
PAPg-UEMG. Los proyectos abordaron lineas como: estilos de ocio, espiritualidad y bienestar
espiritual; evaluacion de programas sociales de ocio y actividad fisica; y humanizacion de la
actividad fisica en el envejecimiento.
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2 Entidad empleadora: Faculdad Unica de Tipo de entidad: Educacion
Contagem
Departamento: Curso de Educacion Fisica
Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil
Categoria profesional: Profesor Titular
Fecha de inicio-fin: 02/2019 - 12/2022 Duracién: 3 anos - 10 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
Funciones desempeiiadas: Docencia en asignaturas tedricas y practicas, tales como:
Gimnasia Laboral, Psicologia de la Educaciéon, Psicologia del Deporte, Biomecanica y
Cinesiologia, Medicion y Evaluacién en Educacion Fisica, Actividad Fisica para Grupos
Especiales, Hidroginastica y Fundamentos Metodoldgicos de la Ensefanza de las Luchas.
Tutoria de Trabajos de Fin de Grado (TCC), con tematicas centradas en salud, ocio.
Coordinacion y docencia en practicas profesionales a través de los espacios de Practicas |l
(Politicas Publicas de Ocio) y IV (Deportes), articulando teoria, intervencion social y evaluacién
critica. Participacion activa como miembro del Colegiado del Curso, colaborando en procesos
de planificacion curricular, evaluacion institucional y deliberaciones académicas.

3 Entidad empleadora: Pontificia Universidade Tipo de entidad: Universidad
Catolica de Minas Gerais

Departamento: Instituto de Ciencias Bioldgicas y de la Salud

Ciudad entidad empleadora: Belo Horizonte, Brasil

Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor

Teléfono: (55) 313319-4444

Fecha de inicio-fin: 08/2019 - 12/2019 Duracién: 4 meses

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempeinadas: Docencia en asignaturas relacionadas con los estudios del ocio y
las politicas publicas del deporte, entre ellas: Fundamentos del Ocio, Politicas de Deporte y Ocio,
y Seminario de Trabajo Interdisciplinario. Abordaje interdisciplinar en la formacion critica de los
estudiantes de Educacion Fisica, promoviendo la reflexion sobre las dimensiones socioculturales
del ocio y el deporte en contextos comunitarios y educativos.

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

4 Entidad empleadora: Pontificia Universidade Tipo de entidad: Universidad
Catolica de Minas Gerais

Departamento: Instituto de Ciencias Bioldgicas y de la Salud

Ciudad entidad empleadora: Belo Horizonte, Brasil

Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor

Teléfono: (+55) 313319-4444

Fecha de inicio-fin: 08/2017 - 12/2017 Duracién: 4 meses

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempeiiadas: Docencia en asignaturas relacionadas con los estudios del ocio
y las politicas publicas del deporte, entre ellas: Fundamentos del Ocio, Politicas de Deporte
y Ocio. Abordaje interdisciplinar en la formacion critica de los estudiantes de Educacion
Fisica, promoviendo la reflexion sobre las dimensiones socioculturales del ocio y el deporte en
contextos comunitarios y educativos. Participacion en procesos evaluativos integradores y en la
articulacién de contenidos teoricos y practicos en el curriculo.

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
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Entidad empleadora: Universidad Federal de Tipo de entidad: Universidad
Juiz de Fora

Departamento: Escola de Educacgao Fisica
Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor

Fax: (55) 32 2102-3911 Correo electrénico: coord.gradeadfaefid@ufjf.ed
u.br
Fecha de inicio-fin: 08/2017 - 12/2017 Duracion: 4 meses

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempenadas: Actuacion como tutor de la asignatura Introduccion a la Educacion
Fisica, en el curso de grado ofrecido en modalidad virtual. Acompafamiento pedagogico y
metodoldgico de los estudiantes, orientando el estudio de los contenidos, la participacién en
actividades formativas y la elaboracién de trabajos académicos. Facilitacion del proceso de
aprendizaje mediante la mediacion didactica en ambientes virtuales de ensefianza, con énfasis
en la formacion critica y contextualizada en el campo de la Educacion Fisica.

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

6 Entidad empleadora: Fundagéo Helena Antipoff
Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
Ciudad entidad empleadora: Ibirité, Brasil

Categoria profesional: Profesor Asistente Direccion y gestién (Si/No): No
Teléfono: (55) 31 3521-9500
Fecha de inicio-fin: 09/2009 - 11/2013 Duracién: 4 anos - 3 meses

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempeiadas: En el curso de Educaciéon Fisica: Docencia en asignaturas
técnicas, pedagodgicas y practicas, tales como: Cinesiologia Aplicada a la Educacion Fisica,
Deportes Diferenciados, Deportes Radicales e Internacionales, Urgencias y Emergencias
Aplicadas a la Educacion Fisica, Educacion Fisica y Construccion Curricular y Actividades
Académicas, Cientificas y Culturales. Supervisidn de practicas profesionales en diversos niveles
de ensefanza: Practica Il — Educacion Infantil, Practica Ill - Ensefianza Primaria y Practica IV
— Ensefanza Secundaria y Educacion de Jovenes y Adultos (EJA). Tutoria de Trabajos de Fin
de Grado, orientando investigaciones aplicadas a contextos escolares, politicas de ocio, salud y
educacion fisica inclusiva. En el curso de Pedagogia: Docencia en asignaturas relacionadas con
la formacién docente y la reflexion educativa, tales como: Vida Escolar y Ciudadania, Formacién
y Profesion Docente, Educacioén Fisica Il y Mediacion Didactica Il. Enfoque interdisciplinario en
la articulacion entre curriculo, ciudadania y practica pedagdgica en contextos escolares.

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

7 Entidad empleadora: Universidade Federal de  Tipo de entidad: Universidad
Ouro Preto

Departamento: Escola de Educacao Fisica

Ciudad entidad empleadora: Ouro Preto, Brasil

Categoria profesional: Profesor Asistente

Teléfono: (55) 313559 - 1518 Correo electrénico: cedufop@ufop.edu.br
Fecha de inicio-fin: 09/2011 - 12/2012 Duracién: 1 afo - 8 meses

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempefiadas: Docencia en el curso de Educacion Fisica, impartiendo asignaturas
como: Actividad Fisica y Promocion de la Salud, Ergonomia y Gimnasia Laboral, Estagio
Supervisionado en la Ensefianza Secundaria y Politicas Publicas de Deporte y Ocio. Actuacion
docente también en el curso de Turismo, con la asignatura Ocio y Animacion Turistica,
integrando perspectivas del ocio en la formacion profesional de futuros gestores y animadores
turisticos.

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

iy
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO _ F E ‘ Y I
SRS DE ESPANA DE CIEMCIA, INNOVACIOMN
=

‘_‘f ¥ UNIVERSIDADES IHNHOVACION




M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 0a6953d42949b5f4043¢7b0ee61973fc

8 Entidad empleadora: Genoma Rede de Ensino
Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil
Categoria profesional: Profesor de Formacion  Direccién y gestién (Si/No): No
Profesional de Grado Superior
Fecha de inicio-fin: 08/2011 - 12/2012 Duracién: 1 ano - 4 meses
Modalidad de contrato: Funcionario/a
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
Secundaria (Cod. Unesco): 339900 - Otras especialidades tecnoldgicas
Funciones desempenadas: Imparticion de docencia en la asignatura de Ergonomia dentro del
curso de Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Profesionales. Desarrollo de contenidos
tedricos y practicos sobre analisis ergonémico del trabajo, disefio de puestos laborales, factores
de riesgo biomecanicos, higiene postural y prevencion de trastornos musculoesqueléticos.
Orientacion de actividades aplicadas a la seguridad y salud laboral, con énfasis en la normativa
vigente de prevencion de riesgos laborales y en la integracion de la ergonomia en la gestion de
la seguridad en el trabajo.
Interés para docencia y/o inv.: La docencia en Ergonomia aporta formacién especializada en
prevencion de riesgos laborales, vinculando teoria y practica para mejorar la seguridad y la salud
en el trabajo. Su orientacion se relaciona con la investigacion aplicada en factores de riesgo
ergonomicos, disefio de entornos laborales saludables y estrategias pedagogicas innovadoras
para la ensefianza de la seguridad y la salud ocupacional.

9 Entidad empleadora: Academia Viva Melhor Fitness
Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil
Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccién y gestién (Si/No): Si
actividad fisica y deporte
Fecha de inicio-fin: 05/2009 - 05/2010 Duracién: 1 afo
Modalidad de contrato: Funcionario/a
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
Funciones desempenadas: Coordinacion técnica del sector de fithess/ginmasio, supervisando
programas de entrenamiento y gestion de equipos de instructores. Imparticién de clases
de musculacién y entrenamiento personalizado, elaborando rutinas adaptadas a diferentes
perfiles de usuarios. Realizaciéon de evaluaciones fisicas mediante pruebas antropométricas y
funcionales para la prescripcién individualizada de ejercicio, con énfasis en salud, rendimiento
y prevencion de lesiones.
Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
Ambito actividad de direccion y/o gestion: Coordinacion técnica
Interés para docencia y/o inv.: La experiencia en coordinacion técnica, docencia en
musculacion y evaluacion fisica en gimnasio se orienta hacia la docencia en ciencias del deporte
y la investigacion aplicada en actividad fisica, salud y rendimiento. Aporta conocimientos sobre
prescripcion de ejercicio, prevencion de lesiones y metodologias de evaluacién funcional, con
potencial de transferencia a contextos académicos y proyectos de investigacion en educacién
fisica, entrenamiento y promocién de la salud.

10 Entidad empleadora: Escola Tecnica de Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Formagao Gerencial/SEBRAE

Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil

Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccién y gestién (Si/No): No
actividad fisica y deporte

Teléfono: (+55) 3133799509 Correo electrénico: adriana.rocha@sebraemg.c
om.br
Fecha de inicio-fin: 05/2007 - 12/2009 Duracién: 1 afo - 7 meses

Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
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Funciones desempenadas: Ensefianza de Educacion Fisica en Bachillerato, orientada a la
consolidacion de competencias deportivas, el acondicionamiento fisico y la preparacion para la
practica autbnoma de actividad fisica a lo largo de la vida. Desarrollo de contenidos tedricos y
practicos sobre salud, entrenamiento, prevencién de lesiones y estilos de vida activos.
Identificar palabras clave: Educacion

Interés para docencia y/o inv.: La docencia en Educacion Fisica en Bachillerato se orienta a
consolidar la autonomia en la practica deportiva, la preparacion fisica y la educacioén para la salud
en la etapa previa a la universidad. Su interés radica en la investigacion aplicada al entrenamiento
juvenil, la promocion de habitos sostenibles y la prevencion de lesiones en jévenes adultos.

11 Entidad empleadora: Escola Estadual Dep. Tipo de entidad: Centro publico de ensenanza
Renato Azevedo de ambito estadual

Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil

Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccion y gestion (Si/No): No

actividad fisica y deporte

Teléfono: (+55) 31 3392-3600

Fecha de inicio-fin: 02/2005 - 02/2009 Duracion: 4 anos

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiadas: Imparticién de clases de Educacion Fisica en Educacion Primaria,
promoviendo el desarrollo motor, la coordinacion, el juego cooperativo y la adquisicion de habitos
saludables. Disefio de actividades adaptadas a la edad, fomentando la socializacion, el trabajo
en equipo y la integracion de valores en la practica corporal. Docencia en Educacion Fisica en
Educacion Secundaria Obligatoria, con énfasis en la mejora de la condicion fisica, el aprendizaje
de diferentes modalidades deportivas y la educacién en valores de respeto, cooperacion y
disciplina. Planificacion de programas orientados a la salud y a la participacion activa de los
estudiantes.

Identificar palabras clave: Educacion

Interés para docencia y/o inv.: La docencia en Educacion Fisica en Educacién Primaria
contribuye al desarrollo integral de los nifios, fomentando habilidades motrices, valores sociales
y habitos de vida saludables. Esta experiencia se orienta a la investigacion en pedagogia del
movimiento, juegos cooperativos y promocion de la salud infantil. La ensefianza de Educacion
Fisica en Educacion Secundaria Obligatoria se vincula con la formaciéon de adolescentes en
actividad fisica y deporte, fortaleciendo competencias fisicas, sociales y cognitivas. Presenta
interés para la investigacion en adolescencia, estilos de vida activos, prevencién de conductas
de riesgo y educacion en valores.

12 Entidad empleadora: Escola Estadual Nair Mendes Moreira
Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil
Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccién y gestion (Si/No): No
actividad fisica y deporte
Teléfono: (+55) 31 3365-9628
Fecha de inicio-fin: 02/2005 - 04/2007 Duracion: 2 anos - 5 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
Funciones desempeiadas: Imparticion de clases de Educacion Fisica en Educacion Primaria,
promoviendo el desarrollo motor, la coordinacion, el juego cooperativo y la adquisicion de habitos
saludables. Disefio de actividades adaptadas a la edad, fomentando la socializacion, el trabajo
en equipo y la integracion de valores en la practica corporal. Docencia en Educacion Fisica en
Educacion Secundaria Obligatoria, con énfasis en la mejora de la condicion fisica, el aprendizaje
de diferentes modalidades deportivas y la educacién en valores de respeto, cooperacion y
disciplina. Planificacion de programas orientados a la salud y a la participacion activa de los
estudiantes.
Identificar palabras clave: Educacion
Interés para docencia y/o inv.: La docencia en Educacion Fisica en Educacion Primaria
contribuye al desarrollo integral de los nifios, fomentando habilidades motrices, valores sociales
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y habitos de vida saludables. Esta experiencia se orienta a la investigacion en pedagogia del
movimiento, juegos cooperativos y promocion de la salud infantil. La ensefianza de Educacion
Fisica en Educacion Secundaria Obligatoria se vincula con la formaciéon de adolescentes en
actividad fisica y deporte, fortaleciendo competencias fisicas, sociales y cognitivas. Presenta
interés para la investigacion en adolescencia, estilos de vida activos, prevencion de conductas
de riesgo y educacion en valores.

Entidad empleadora: Servigo Social da Industria Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad empleadora: Belo Horizonte, Brasil

Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccion y gestion (Si/No): No

actividad fisica y deporte

Teléfono: (+55) 31 3472-3142 Correo electronico: sesiacr@fiemg.com.br
Fecha de inicio-fin: 03/2003 - 12/2004 Duracién: 1 afio - 9 meses

Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

Funciones desempeiadas: Imparticién de clases de Educacion Fisica en Educacion Primaria,
promoviendo el desarrollo motor, la coordinacion, el juego cooperativo y la adquisicion de habitos
saludables. Disefio de actividades adaptadas a la edad, fomentando la socializacién, el trabajo
en equipo y la integracion de valores en la practica corporal.

Identificar palabras clave: Educacion

Interés para docencia y/o inv.: La docencia en Educacion Fisica en Educacion Primaria
contribuye al desarrollo integral de los nifios, fomentando habilidades motrices, valores sociales
y habitos de vida saludables. Esta experiencia se orienta a la investigacion en pedagogia del
movimiento, juegos cooperativos y promocién de la salud infantil.

Entidad empleadora: Escola Estadual Prof® Tipo de entidad: Centro publico de ensefianza
Conceicao Hilario de ambito estadual

Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil

Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccién y gestién (Si/No): No

actividad fisica y deporte

Teléfono: (+55) 31 3392-0087

Fecha de inicio-fin: 02/2002 - 02/2003 Duracién: 1 aio

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiadas: Imparticion de clases de Educacion Fisica en Educacion Primaria,
promoviendo el desarrollo motor, la coordinacion, el juego cooperativo y la adquisicion de habitos
saludables. Disefio de actividades adaptadas a la edad, fomentando la socializacién, el trabajo
en equipo y la integracién de valores en la practica corporal

Identificar palabras clave: Educacion

Interés para docencia y/o inv.: La docencia en Educaciéon Fisica en Educacién Primaria
contribuye al desarrollo integral de los nifios, fomentando habilidades motrices, valores sociales
y habitos de vida saludables. Esta experiencia se orienta a la investigacion en pedagogia del
movimiento, juegos cooperativos y promocion de la salud infantil

Entidad empleadora: Secretaria Municipal de Tipo de entidad: Secretaria Municipal de
Educagao de Contagem Educacion del Ayuntamiento de Contagem

Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil

Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccién y gestién (Si/No): No
actividad fisica y deporte

Teléfono: (+55) 31 3352-5416 Correo electrénico: seduc.gabinete@contagem.
mg.gov.br
Fecha de inicio-fin: 08/2001 - 12/2002 Duracién: 1 afo - 4 meses

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempeiadas: Imparticion de clases de Educacion Fisica en Educacion Primaria,
promoviendo el desarrollo motor, la coordinacion, el juego cooperativo y la adquisicion de habitos
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saludables. Disefio de actividades adaptadas a la edad, fomentando la socializacién, el trabajo
en equipo y la integracién de valores en la practica corporal.

Identificar palabras clave: Educacion

Interés para docencia y/o inv.: La docencia en Educacion Fisica en Educacién Primaria
contribuye al desarrollo integral de los nifios, fomentando habilidades motrices, valores sociales
y habitos de vida saludables. Esta experiencia se orienta a la investigacion en pedagogia del
movimiento, juegos cooperativos y promocion de la salud infantil

16 Entidad empleadora: Escola Estadual José da  Tipo de entidad: Centro publico de ensefianza
Silva Couto de ambito estadual
Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil
Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccién y gestion (Si/No): No
actividad fisica y deporte
Teléfono: (+55) 31 3357-9843
Fecha de inicio-fin: 06/2001 - 12/2001 Duracion: 6 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempeiadas: Imparticion de clases de Educacion Fisica en Educacion Primaria,
promoviendo el desarrollo motor, la coordinacion, el juego cooperativo y la adquisicion de habitos
saludables. Disefio de actividades adaptadas a la edad, fomentando la socializacion, el trabajo
en equipo y la integracion de valores en la practica corporal
Identificar palabras clave: Educacion
Interés para docencia y/o inv.: La docencia en Educacion Fisica en Educacién Primaria
contribuye al desarrollo integral de los nifios, fomentando habilidades motrices, valores sociales
y habitos de vida saludables. Esta experiencia se orienta a la investigacién en pedagogia del
movimiento, juegos cooperativos y promocion de la salud infantil

17 Entidad empleadora: MGM promogdes e Tipo de entidad: Entidad Empresarial
eventos de lazer
Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil
Categoria profesional: Propietario Direccion y gestion (Si/No): No
Fecha de inicio-fin: 03/1992 - 03/2001 Duracién: 9 afnos
Modalidad de contrato: Propietario
Funciones desempenadas: Propietario y responsable de una empresa dedicada a la
organizacion y ejecucion de eventos de ocio, incluyendo campeonatos deportivos y actividades
recreativas. Implantacion y gestion de programas de gimnasia laboral en empresas, orientados
a la salud ocupacional y a la mejora del bienestar de los trabajadores. Planificacion y realizacién
de conferencias y talleres formativos sobre actividad fisica, ocio saludable y calidad de vida.
Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
Interés para docencia y/o inv.: La experiencia como propietario de una empresa de ocio
y salud ofrece aportaciones de interés para la docencia en gestion de eventos, recreacion y
programas de bienestar laboral. Asimismo, constituye una base para la investigacion aplicada
en ocio saludable, impacto de la actividad fisica en el ambito laboral y estrategias de promocion
de la salud a través de actividades recreativas y deportivas.

18 Entidad empleadora: Fundagdo de Ensino de Tipo de entidad: Fundacion
Contagem

Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil
Categoria profesional: Grado en Ciencias de la actividad fisica y deporte

Teléfono: (+55) 313352-5416 Correo electrénico: funec.gabinete@funec.conta
gem.mg.gov.br
Fecha de inicio-fin: 05/1994 - 10/1996 Duracién: 1 aio - 5 meses

Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
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Funciones desempenadas: Ensefianza de Educacion Fisica en Bachillerato, orientada a la
consolidacion de competencias deportivas, el acondicionamiento fisico y la preparacion para la
practica autbnoma de actividad fisica a lo largo de la vida. Desarrollo de contenidos tedricos y
practicos sobre salud, entrenamiento, prevencién de lesiones y estilos de vida activos.
Identificar palabras clave: Educacion

Interés para docencia y/o inv.: La docencia en Educacion Fisica en Bachillerato se orienta a
consolidar la autonomia en la practica deportiva, la preparacion fisica y la educacioén para la salud
en la etapa previa a la universidad. Su interés radica en la investigacion aplicada al entrenamiento
juvenil, la promocion de habitos sostenibles y la prevencion de lesiones en jévenes adultos.

19 Entidad empleadora: Minas Ténis Clube Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad empleadora: Belo Horizonte, Brasil
Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccién y gestion (Si/No): No
actividad fisica y deporte
Fecha de inicio-fin: 05/1995 - 12/1995 Duracidén: 7 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

Funciones desempeiiadas: Entrenamiento de equipos de natacion en las categorias mirim (7-9
anos) e infantil (9-12 afios). Planificacion y conduccion de sesiones técnicas y fisicas orientadas
al aprendizaje de los estilos de nado, preparaciéon para competiciones. Supervision del proceso
formativo, aplicacion de metodologias pedagdgicas adaptadas a la edad y promocion de valores
deportivos como la disciplina y el trabajo en equipo.

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Interés para docencia y/o inv.: La experiencia como entrenador de natacion en categorias
mirim e infantil contribuye al interés docente en ciencias del deporte y a la investigacion
aplicada al entrenamiento de base. Permite explorar procesos de aprendizaje motor, desarrollo
fisico y psicoldgico en la infancia, asi como metodologias de iniciacion deportiva orientadas al
rendimiento y la formacion integral de jévenes nadadores.

20 Entidad empleadora: Academia Acqua Sports de Tipo de entidad: Entidad Empresarial
natacao
Ciudad entidad empleadora: Belo Horizonte, Brasil
Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccién y gestién (Si/No): No
Actividad Fisica y Deporte
Fecha de inicio-fin: 03/1995 - 10/1995 Duracién: 7 meses
Modalidad de contrato: Funcionario/a
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
Funciones desempenadas: Imparticién de clases de natacién a nifios, adolescentes y adultos,
adaptando la ensefianza a los diferentes niveles de iniciacidn, aprendizaje y perfeccionamiento.
Disefio de programas de ensefianza acuatica orientados al desarrollo de habilidades motrices
basicas, la técnica de los estilos de nado y la seguridad en el medio acuatico. Promocion de la
actividad fisica, la salud y la prevencién de accidentes acuaticos mediante actividades practicas
y progresivas, ajustadas a la edad y las capacidades de los participantes.
Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
Interés para docencia y/o inv.: La ensefianza de la natacion en diferentes etapas de la
vida ofrece un campo de interés para la docencia vinculada a la educacion fisica y a la
actividad acuatica, asi como para la investigacion aplicada en aprendizaje motor, técnicas de
entrenamiento, rendimiento en el medio acuatico y promocién de la salud a través de la practica
sistematica de actividades acuaticas.

21 Entidad empleadora: Academia Méritus Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil

Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccién y gestién (Si/No): No
actividad fisica y deporte

Fecha de inicio-fin: 05/1994 - 02/1995 Duracion: 9 meses
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Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempenadas: Imparticién de clases de natacién a nifios, adolescentes y adultos,
adaptando la ensefianza a los diferentes niveles de iniciacidn, aprendizaje y perfeccionamiento.
Disefio de programas de ensefianza acuatica orientados al desarrollo de habilidades motrices
basicas, la técnica de los estilos de nado y la seguridad en el medio acuatico. Promocion de la
actividad fisica, la salud y la prevencién de accidentes acuaticos mediante actividades practicas
y progresivas, ajustadas a la edad y las capacidades de los participantes.

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Interés para docencia y/o inv.: La ensefianza de la natacion en diferentes etapas de la
vida ofrece un campo de interés para la docencia vinculada a la educacion fisica y a la
actividad acuatica, asi como para la investigacion aplicada en aprendizaje motor, técnicas de
entrenamiento, rendimiento en el medio acuatico y promocion de la salud a través de la practica
sistematica de actividades acuaticas.

22 Entidad empleadora: Academia Garra Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad empleadora: Belo HOrizonte, Brasil

Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccién y gestion (Si/No): No

Actividad Fisica y Deporte

Fecha de inicio-fin: 04/1994 - 12/1994 Duracién: 8 meses

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempenadas: Imparticibn de clases de musculacion y entrenamiento
personalizado, elaborando rutinas adaptadas a diferentes perfiles de usuarios. Realizacion
de evaluaciones fisicas mediante pruebas antropométricas y funcionales para la prescripciéon
individualizada de ejercicio, con énfasis en salud, rendimiento y prevencion de lesiones
Interés para docencia y/o inv.: Docencia en musculacion y evaluacién fisica en gimnasio
se orienta hacia la docencia en ciencias del deporte y la investigacion aplicada en actividad
fisica, salud y rendimiento. Aporta conocimientos sobre prescripcion de ejercicio, prevencion
de lesiones y metodologias de evaluacion funcional, con potencial de transferencia a contextos
académicos y proyectos de investigacion en educacion fisica, entrenamiento y promocioén de la
salud.

23 Entidad empleadora: Secretaria Municipal de Tipo de entidad: Publica
Deportes, Ocio y Turismo del Ayuntamiento de
Betim
Ciudad entidad empleadora: Betim, Brasil
Categoria profesional: Grado en Ciencias de la Direccion y gestion (Si/No): Si
actividad fisica y deporte
Teléfono: (*55) 800 256 3236
Fecha de inicio-fin: 01/1993 - 07/1993 Duracioén: 7 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempeiiadas: Coordinacion de actividades de ocio. Organizacién de programas
y eventos comunitarios como calles de ocio y jornadas deportivas. Planificacién y supervisiéon de
tareas vinculadas a las actividades recreativas. Formacion y acompanamiento de estudiantes en
practicas, orientandolos en la ejecucién de proyectos de ocio y en la atencion a la comunidad.
Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
Ambito actividad de direccion y/o gestion: Coordinacién técnica
Interés para docencia y/o inv.: La coordinacion de programas de ocio en el ambito municipal
representa un campo de interés para la docencia en gestién del ocio, animacién sociocultural
y organizacién de eventos deportivos y recreativos. Asimismo, aporta experiencias relevantes
para la investigacion aplicada en politicas publicas de recreacién, participacion comunitaria y
formacién de jovenes profesionales en el area del ocio.
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24 Entidad empleadora: Escola Estadual Padre Tipo de entidad: Centro publico de ensefianza
Camargos de ambito estadual

Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil

Categoria profesional: Grado en Ciencias de la actividad fisica y deporte

Teléfono: (+55) 31 3391-4114

Fecha de inicio-fin: 08/1989 - 02/1991 Duracioén: 6 meses

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiiadas: Docencia en Educacion Fisica en Educaciéon Secundaria
Obligatoria, con énfasis en la mejora de la condicion fisica, el aprendizaje de diferentes
modalidades deportivas y la educaciéon en valores de respeto, cooperacién y disciplina.
Planificacién de programas orientados a la salud y a la participacion activa de los estudiantes.
Identificar palabras clave: Educacion

Interés para docencia y/o inv.: La ensefianza de Educacion Fisica en Educacion Secundaria
Obligatoria se vincula con la formacion de adolescentes en actividad fisica y deporte,
fortaleciendo competencias fisicas, sociales y cognitivas. Presenta interés para la investigacion
en adolescencia, estilos de vida activos, prevencion de conductas de riesgo y educacion en
valores.

25 Entidad empleadora: Fundagéo de Ensino de Tipo de entidad: Fundacion
Contagem

Ciudad entidad empleadora: Contagem, Brasil
Categoria profesional: Grado en Ciencias de la actividad fisica y deporte

Teléfono: (+55) 313352-5416 Correo electrénico: funec.gabinete@funec.conta
gem.mg.gov.br
Fecha de inicio-fin: 07/1989 - 03/1990 Duracién: 6 meses

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempefadas: Docencia en Educacién Fisica en Educacion Secundaria
Obligatoria, con énfasis en la mejora de la condicion fisica, el aprendizaje de diferentes
modalidades deportivas y la educaciéon en valores de respeto, cooperacion y disciplina.
Planificacién de programas orientados a la salud.

Identificar palabras clave: Educacion

Interés para docencia y/o inv.: La docencia en Educacion Fisica en Bachillerato se orienta a
consolidar la autonomia en la practica deportiva, la preparacion fisica y la educacion parala salud
en la etapa previa a la universidad. Su interés radica en la investigacion aplicada al entrenamiento
juvenil, la promocién de habitos sostenibles y la prevencion de lesiones en jévenes adultos.

Resumen de la actividad profesional

Profesor universitario con 16 afos de experiencia en educacion superior y 14 afos en educacion
basica. Se desempefio en la Universidade do Estado de Minas Gerais en el Departamento de Ciencias
del Movimiento Humano (Brasil), donde alcanz¢ la categoria de profesor titular. También ejercio
docencia en otras universidades en Brasil.

Sus aportaciones cientificas se centran en el estudio del ocio, la salud, la actividad fisica, el
bienestar subjetivo y espiritual, las politicas publicas y el envejecimiento.
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Ha desarrollado investigaciones de posdoctorados financiadas por el Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico y por la Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Minas Gerais (Brasil), con resultados presentados en congresos y publicados en revistas indexadas
en Scopus (ID: 54896623100), el autor cuenta con 15 documentos indexados, 27 citas y un indice h
= 3.) y Web of Science (cuenta con 8 documentos indexados, 14 citas).

Coordiné el Grupo de Estudios del Ocio y Desarrollo Humano, fortaleciendo la formacion de
jévenes investigadores y la cooperacion académica internacional en redes como la Red OTIUM
de universidades iberoamericanas y el Centro de Excelencia en Estudios del Ocio/World Leisure
Organization de la Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades de la Universidade de Sao Paulo.

Su trayectoria evidencia experiencia docente, produccién cientifica y liderazgo en la investigacion
colaborativa.
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Diplomado en Educacion Fisica

Entidad de titulacion: Universidade Federal de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Fecha de titulacion: 10/12/1993

Doctorados

Programa de doctorado: Programa de Posgrado Interdisciplinar en Estudios de Ocio

Entidad de titulacion: Universidade Federal de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad titulacion: Belo Horizonte, Brasil

Fecha de titulacion: 31/10/2016

Doctorado Europeo: No

Titulo de la tesis: La efectividad de las experiencias de ocio en un programa gubernamental de actividad
fisica

Director/a de tesis: Luiz Alex Silva Saraiva

Titulo homologado: Si Fecha de homologacién: 17/09/2025

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Tipo de formacién: Master
Titulacion de posgrado: Master en Estudios de Ocio
Ciudad entidad titulacién: Belo Horizonte, Brasil

Entidad de titulacion: Universidade Federal de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Facultad, instituto, centro: Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Fecha de titulacién: 14/08/2009

2 Tipo de formacion: Postgrado
Titulacion de posgrado: Especialista en Entrenamiento Deportivo
Ciudad entidad titulacién: Belo Horizonte, Brasil

Entidad de titulacion: Universidade Federal de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Facultad, instituto, centro: Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacionl
Fecha de titulacion: 15/06/2006
Titulo homologado: No
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Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B2 C1 B1 B1 B1
Espanol C2 C2 C1 C1 B2
Portugués C2 C2 Cc2 Cc2 Cc2

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Vejez y Ocio
Competencias relacionadas: El envejecimiento y la Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
vejez en el mundo contemporaneo. Aspectos sociales
y culturales del envejecimiento en relacion con el ocio:
desarrollo de la competencia de analisis sociocultural,
integrando la habilidad de identificar dinamicas
culturales y sociales. Derechos sociales y ciudadania
de la persona mayor: adquisicién de la competencia
de comprension legal y social, fundamentada en la
habilidad de interpretar los marcos normativos. Politicas
publicas para la atencioén a las personas mayores:
formacion de la competencia en gestion de politicas
publicas, apoyada en las habilidades de planificacion
y evaluacién. Procesos organizativos y la construccion
de actores sociales en el area del protagonismo de
la persona mayor: construccion de la competencia de
empoderamiento social, desarrollando la habilidad de
movilizacion y articulacion comunitaria

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Optativa
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte

Fecha de inicio: 07/2025 Fecha de finalizacion: 07/2024
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 72

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividades Integradoras Il - Programas de Ocio y Cultura

Competencias relacionadas: Actuacion de los Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
profesores de Educacion Fisica en el ambito del
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ocio: desarrollo de la competencia profesional en

ocio y recreacion. Aproximaciones a las practicas de

ensefianza en programas sociales de ocio, cultura 'y

deportes: adquisicion de la habilidad de mediacion

pedagogica y la competencia para la gestion social.

Los campamentos de verano, los campamentos y el

escultismo como espacios de actuacion del profesor

de educacion fisica: formacion de la competencia en

educacion no formal, integrando las habilidades de

liderazgo y gestion de grupos. El ocio y su relacién con

los derechos humanos en residencias de ancianos,

casas terapéuticas y hogares de acogida: desarrollo

de la competencia para la intervencién en poblaciones

vulnerables, fundamentada en la habilidad de aplicar

los principios de derechos humanos. Actuacién en ocio

con personas en situacion de privacion de libertad:

adquisicion de la competencia de intervencién social

en contextos de alta complejidad, y la habilidad para

promover la resiliencia. Actuacién en ocio en tiempos de

pandemia: formacion de la competencia de innovacion y

adaptabilidad profesional, integrando las habilidades de

planificacién estratégica y gestion de riesgos. Actuacién

en clubes recreativos en Minas Gerais: desarrollo de

la competencia en gestion de proyectos deportivos y la

habilidad de comprender las dinamicas organizacionales

locales. Identidad de los profesores y profesoras que

actian en el ocio: construccién de la competencia para

la reflexién critica sobre la identidad profesional..

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 4
Deporte

Fecha de inicio: 03/2024 Fecha de finalizacion: 07/2024
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 72

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Ocio y tiempo libre
Competencias relacionadas: Enfoque epistemoldgico Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
del ocio: desarrollo de la competencia de comprension
tedrica, mediante la habilidad de analisis conceptual.
El ocio como campo de conocimiento interdisciplinario:
formacién de la competencia de integracién de saberes,
con la habilidad de conectar diferentes areas de
conocimiento. Ocio: proceso historico, concepto
y dimensiones: adquisicion de la competencia de
fundamentacion teodrica, desarrollando la habilidad
de analisis histérico y conceptual. El fenébmeno
del ocio en la contemporaneidad: ocio humanista;
pedagogia del ocio; ocio como desarrollo humano:
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construccioén de la competencia de analisis critico, a

través de la aplicacion de diferentes marcos tedricos.

El ocio en diferentes tiempos sociales: desarrollo de la

competencia de contextualizacidn sociocultural, con la

habilidad de analizar el fendmeno en distintas épocas.

Especificidades entre ocio y tiempo libre: adquisicion

de la competencia de claridad conceptual, mediante la

habilidad de diferenciaciéon y comparacién

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Optativa

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 5
Deporte

Fecha de inicio: 08/2023 Fecha de finalizacion: 12/2023
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 72

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividades Integradoras Il - Salud Colectiva
Competencias relacionadas: Observacion de campo  Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
de los procesos cotidianos en los diferentes contextos
relacionados con la Salud Colectiva: desarrollo de
la competencia de analisis y diagnéstico situacional,
integrando la habilidad de observacion y sistematizacion
de datos. El abordaje de la salud en los espacios
escolares y no escolares: adquisicion de la competencia
en mediacién y educacion para la salud, fundamentada
en la habilidad de adaptar estrategias pedagdgicas.
La Salud Colectiva como campo de conocimiento
e intervencién profesional del/de la profesor/a de
Educacion Fisica en diferentes campos de actuacion:
Programa Salud en la Escuela (PSE), Nucleo Ampliado
de Salud de la Familia (NASF); Academia de la
Salud (AS); Vida Saludable (VS): formacion de la
competencia de intervencion profesional en salud,
desarrollando habilidades de gestion programatica.
El/la profesor/a de Educacion Fisica en los equipos
multiprofesionales del Sistema de Salud: desarrollo
de la competencia de trabajo interprofesional, con la
habilidad de comunicacién y colaboracion en equipo. La
salud como contenido de la Educacion Fisica Escolar
y como tema transversal en la escuela: construccion
de la competencia de planificacion curricular, mediante
la adquisicion de la habilidad de integracion tematica y
didactica.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teorica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte

Fecha de inicio: 03/2021 Fecha de finalizacion: 12/2023
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Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 72

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividades Integradoras 4: Deportes y Practicas Corporales
Competencias relacionadas: Los deportes y las practicas corporales como fenémeno cultural y sus relaciones
con la salud, la educacion, el ocio, los aspectos socioculturales y el rendimiento: desarrollo de competencias de
analisis critico e interdisciplinario. Procesos de produccion, implementacion y evaluacion de politicas publicas
para el deporte: formacion de habilidades de gestion, planificacion y evaluacion. Las practicas corporales y el
deporte y las posibilidades de intervencion en entornos publicos y privados como centros de entrenamiento,
proyectos sociales, clubes, academias, comunidades y escuelas: adquisicién de competencias de intervencion
profesional y adaptabilidad a diferentes contextos. Los deportes y sus relaciones con los medios, la economia, las
cuestiones de género, la religion, las etnias, las clases sociales, entre otros marcadores sociales: construccion de
capacidades para el analisis de los fenémenos sociales
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte
Fecha de inicio: 01/2019 Fecha de finalizacién: 12/2023
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 72
Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais
Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

6 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Metodologia del Trabajo Cientifico
Competencias relacionadas: Tipos de conocimientos: Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
desarrollo de la competencia de comprension
epistemoldgica. Introduccién al conocimiento cientifico:
historia y desarrollo de las ciencias: formacion de la
competencia en alfabetizacién cientifica, a partir de
la habilidad de analizar la evolucion histérica de las
disciplinas. Fundamentos de la Investigacion Cientifica:
métodos y técnicas de investigacion: adquisiciéon de
la competencia en investigacion cientifica, con el
dominio de las habilidades de aplicacion de métodos y
técnicas de investigacion. Organizacién y Técnicas de
Estudio: construccion de la competencia de autogestion
académica, mediante la adquisicion de habilidades
de organizacién y métodos de estudio. La redaccién
Académica: aplicacion de las Normas ABNT para
trabajos cientificos: desarrollo de la competencia en
escritura académica, con la habilidad de aplicar las
normativas de estilo y referenciacion
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte

Fecha de inicio: 08/2022 Fecha de finalizacion: 12/2022
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 36

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

7 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Practica de Ensefianza Il (Politicas Publicas de Deporte y Ocio)
Competencias relacionadas: capacita al profesional Categoria profesional: Profesor titular
para la aplicacion practica de los conocimientos tedricos.
Fomenta la competencia de gestion de proyectos
sociales, manifestada en la habilidad para desarrollar
y ejecutar iniciativas basadas en las politicas publicas
de deporte y ocio. Ademas, el estudiante adquiere la
competencia de intervencion comunitaria, lo que se logra
a través de la habilidad para articular acciones con la
sociedad y las instituciones para promover el acceso al
deporte. Esta disciplina también permite la competencia
de analisis critico de la realidad, fundamental para
la habilidad de evaluar el impacto de las politicas
implementadas y proponer mejoras.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte
Fecha de inicio: 08/2022 Fecha de finalizacion: 12/2022
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 72
Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais
Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

8 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Practica de Ensefianza IV (Gimnasio)

Competencias relacionadas: capacita al profesional para la intervencion en el sector del fithess y el bienestar.
Se fomenta la competencia de planificacion de entrenamiento personalizado, manifestada en la habilidad para
disefiar programas de ejercicio individualizados que atiendan a los objetivos y necesidades de los clientes.
Ademas, el estudiante adquiere la competencia de relacion profesional con el cliente, lo que se logra a través de
la habilidad para orientar, motivar y corregir la técnica de los practicantes, garantizando la seguridad y la eficacia.
Esta disciplina también permite la competencia de gestion operativa, fundamental para la habilidad de comprender
la dinamica comercial y administrativa de una academia o centro deportivo.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte

Fecha de inicio: 08/2022 Fecha de finalizacion: 12/2022

Tipo de hores/créditos ECTS: Horas
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N° de horas/créditos ECTS: 72

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Metodologia del Trabajo Cientifico

Competencias relacionadas: Tipos de conocimientos: Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
desarrollo de la competencia de comprension

epistemoldgica. Introduccién al conocimiento cientifico:

historia y desarrollo de las ciencias: formacion de la

competencia en alfabetizacién cientifica, a partir de

la habilidad de analizar la evolucion histérica de las

disciplinas. Fundamentos de la Investigacion Cientifica:

métodos y técnicas de investigacion: adquisicion de

la competencia en investigacion cientifica, con el

dominio de las habilidades de aplicacion de métodos y

técnicas de investigacion. Organizacion y Técnicas de

Estudio: construccion de la competencia de autogestion

académica, mediante la adquisicion de habilidades

de organizacion y métodos de estudio. La redaccion

Académica: aplicacién de las Normas ABNT para

trabajos cientificos: desarrollo de la competencia en

escritura académica, con la habilidad de aplicar las

normativas de estilo y referenciacion

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacién universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Pedagogia

Fecha de inicio: 08/2022 Fecha de finalizacién: 12/2022
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 36

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Fundamentos y Métodos de la Educacion

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Orientacion de Proyecto de Fin de Grado

Competencias relacionadas: La Orientacién de Proyecto de Fin de Grado es una disciplina clave que consolida
el perfil del profesional. Su objetivo principal es el desarrollo de la competencia en investigacion académica,
manifestada en la habilidad para aplicar métodos cientificos, analizar datos y sintetizar informaciéon de manera
rigurosa. Ademas, esta orientacion fomenta la competencia de mentoria y gestién de proyectos, permitiendo al
futuro profesional guiar un proceso de investigacion de principio a fin. Esto incluye la habilidad para gestionar
plazos, ofrecer retroalimentacion constructiva y fomentar la autonomia del estudiante. La disciplina también
refuerza la competencia en comunicacién académica, con la habilidad de redactar textos cientificos conforme a
las normativas de citacion y presentacion.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Frecuencia de la actividad: 1
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Fecha de inicio: 02/2021 Fecha de finalizacién: 07/2021
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacién: Facultad Unica de Contagem  Tipo de entidad: Facultad
Ciudad entidad realizacion: Contagem, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Practica Supervisada IV (Deportes)

Competencias relacionadas: La Practica Supervisada IV en Deportes capacita al estudiante para la actuacion
profesional en el ambito deportivo. El programa busca el desarrollo de la competencia de gestién deportiva,

lo que se manifiesta en la habilidad para planificar, organizar y dirigir entrenamientos y eventos deportivos.
Ademas, el estudiante adquiere la competencia de intervencién profesional en diferentes contextos, como clubes
o escuelas. Esta capacidad se fortalece a través de la habilidad para aplicar metodologias de ensefianza y
entrenamiento, asi como para manejar la comunicacion con atletas y equipos técnicos. La disciplina también
fomenta la competencia de analisis y evaluacion del rendimiento, esencial para la habilidad de diagnosticar el
desempefio de los deportistas y ajustar programas de entrenamiento. De esta manera, la practica supervisada
consolida un perfil profesional apto para liderar proyectos deportivos de forma eficiente y con base cientifica.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Supervisién de practica

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1

Deporte

Fecha de inicio: 02/2021 Fecha de finalizaciéon: 07/2021

Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 120

Entidad de realizacién: Facultad Unica de Contagem  Tipo de entidad: Facultad

Ciudad entidad realizacion: Contagem, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Psicologia da Educagao

Competencias relacionadas: La Psicologia de la Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
Educacién capacita al profesional de Educacion Fisica

para actuar de forma integral, comprendiendo el

movimiento en su compleja interdependencia con el

desarrollo cognitivo, emocional y social. La disciplina

fomenta el desarrollo de competencias esenciales,

como la capacidad de andlisis psicopedagdgico, la

intervencion motivacional y la creacién de ambientes

inclusivos. Estas competencias se construyen a partir de

la adquisicién de habilidades practicas y operacionales.

Entre ellas, se destacan la capacidad de observacion

e interpretacion del comportamiento de los alumnos, la

destreza en comunicacién y empatia, y la flexibilidad

para adaptar metodologias de ensefanza. Tales

habilidades permiten que el educador no solo planifique

y ejecute actividades, sino que también promueva el

bienestar psicologico y social.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte

Fecha de inicio: 02/2021 Fecha de finalizacion: 07/2021
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Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 2

Entidad de realizacién: Facultad Unica de Contagem  Tipo de entidad: Facultad
Ciudad entidad realizacién: Contagem, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Gimnasia Laboral

Competencias relacionadas: La disciplina de Gimnasia Laboral capacita al profesional para intervenir en el
entorno corporativo con el objetivo de promover la salud y el bienestar. El curso fomenta el desarrollo de la
competencia en gestion de la salud ocupacional, la cual se manifiesta en la habilidad para analizar los riesgos
ergonomicos y las necesidades especificas del ambiente de trabajo. La formacion en esta area permite la
competencia de disefio y aplicacion de programas de salud en empresas, lo que incluye la habilidad para
planificar y liderar sesiones de ejercicios adaptadas a diferentes profesiones y grupos. Ademas, el profesional
adquiere la competencia en comunicacion estratégica y motivacion, fundamental para la habilidad de involucrar
a los empleados y fomentar su participacion activa. De este modo, se consolida una actuacion profesional que
contribuye a la prevencion de lesiones y a la mejora de la calidad de vida en el trabajo.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacién universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1

Deporte

Fecha de inicio: 02/2021 Fecha de finalizacién: 07/2021

Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacién: Facultad Unica de Contagem

Ciudad entidad realizacion: Contagem, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Practica Supervisada Il en Politicas Publicas de Ocio

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Supervisién de practicas

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacién universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1

Deporte

Fecha de inicio: 02/2021 Fecha de finalizaciéon: 07/2021

Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 120

Entidad de realizacién: Facultad Unica de Contagem

Ciudad entidad realizacion: Contagem, Brasil

Calificacion obtenida: La disciplina de Practica Supervisada Il en Politicas Publicas de Ocio capacita al futuro
profesional para aplicar conocimientos tedricos en un contexto real de gestion. El objetivo es desarrollar la
competencia de analisis y gestion de politicas publicas, lo que se logra mediante la habilidad de diagnosticar
las necesidades sociales y aplicar herramientas de evaluacion de programas. Esta experiencia fomenta la
competencia de intervencion profesional, permitiendo al estudiante actuar de manera proactiva. La habilidad
de planificar, implementar y adaptar proyectos a las limitaciones del entorno publico se vuelve crucial. Ademas,
el trabajo con diferentes actores y la comprension de las dinamicas burocraticas refuerzan la competencia de
articulacion interinstitucional y social, con un enfoque en las habilidades de comunicacién y negociacion efectiva.
De esta forma, el profesional adquiere un conjunto de capacidades para disefar y ejecutar propuestas que
respondan a las demandas reales de la sociedad en el ambito del ocio y el tiempo libre

Idioma de la asignatura: Portugués
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Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Actividad Fisica para Grupos Especiales
Competencias relacionadas: La disciplina de Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
Actividad Fisica para Grupos Especiales capacita

al profesional para trabajar con poblaciones con

necesidades especificas de salud. El programa

fomenta la competencia de evaluacion clinica y

funcional, manifestada en la habilidad para diagnosticar

limitaciones, riesgos y necesidades de individuos con

condiciones croénicas, discapacidades o en etapas de

vida especiales. Ademas, el estudiante adquiere la

competencia de diseno y adaptacion de programas de

ejercicio, lo que se logra a través de la habilidad para

planificar sesiones seguras e individualizadas y modificar

ejercicios. La disciplina también permite la competencia

de intervencién con empatia y rigor técnico, fundamental

para la habilidad de guiar la practica fisica con cuidado

y monitoreo constante. Esta formacion consolida un

perfil profesional capaz de abordar la salud desde una

perspectiva personalizada y segura

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte

Fecha de inicio: 08/2020 Fecha de finalizacion: 12/2020
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacion: Facultad Unica de Contagem  Tipo de entidad: Facultad
Ciudad entidad realizacién: Contagem, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial
Competencias relacionadas: La disciplina de Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
Hidrogimnasia capacita al profesional para disefar
y liderar programas de actividad fisica en el medio
acuatico. El curso fomenta el desarrollo de la
competencia en analisis hidrodinamico y biomecanico,
manifestada en la habilidad para aplicar los principios
fisicos del agua al movimiento humano y la seleccién
de ejercicios. Ademas, el estudiante adquiere la
competencia de diseno y adaptacion de sesiones, lo que
se logra a través de la habilidad para estructurar clases
seguras y efectivas, utilizando los recursos del entorno
acuatico. La disciplina también permite la competencia
de intervencién didactica y motivacional, fundamental
para la habilidad de comunicar instrucciones claras
y gestionar grupos con diferentes objetivos y niveles
de condicion fisica. Esta formacién consolida un perfil
profesional capaz de utilizar el agua como un medio
eficaz para la promocion de la salud y el bienestar.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Frecuencia de la actividad: 1
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Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica 'y

Deporte

Fecha de inicio: 08/2020 Fecha de finalizacién: 12/2020
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacién: Facultad Unica de Contagem  Tipo de entidad: Facultad
Ciudad entidad realizacion: Contagem, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

17 Tipo de docencia: Docencia oficial
Competencias relacionadas: La disciplina de Medidas Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
y Evaluacion en Educacion Fisica dota al profesional
de herramientas esenciales para el diagnostico y
seguimiento del desarrollo de los estudiantes. El curso
fomenta la competencia en evaluacion psicomotriz
y pedagdgica, la cual se manifiesta en la habilidad
para seleccionar y aplicar instrumentos de medicion
apropiados de forma rigurosa. Ademas, el estudiante
desarrolla la competencia de analisis e interpretacion
de datos, lo que se logra a través de la habilidad para
procesar resultados cuantitativos y cualitativos y obtener
conclusiones pedagogicas relevantes. La disciplina
también permite la competencia de aplicacién ética
y formativa, fundamental para la habilidad de utilizar
los resultados de la evaluacién para retroalimentar a
los alumnos y ajustar el proceso de ensefianza. Esta
formacién consolida un perfil profesional capaz de
fundamentar sus decisiones en datos fiables y en un
enfoque educativo
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte
Fecha de inicio: 08/2020 Fecha de finalizacién: 12/2020
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 40
Entidad de realizacién: Facultad Unica de Contagem  Tipo de entidad: Facultad
Ciudad entidad realizacion: Contagem, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

18 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Psicologia del Deporte
Competencias relacionadas: La Psicologia del Deporte dota al profesional de herramientas esenciales
para comprender y optimizar el rendimiento atlético. La disciplina fomenta el desarrollo de la competencia de
diagnéstico e intervencion psicoldgica, manifestada en la habilidad para identificar factores emocionales y
conductuales que influyen en el desempeiio individual y colectivo. Ademas, el estudiante adquiere la competencia
de gestion de la motivacion y el bienestar de los deportistas. Esto se logra mediante la habilidad para aplicar
estrategias de control de la ansiedad, visualizacidén y concentracion en entornos de alta presién. La disciplina
también permite la competencia de liderazgo y manejo de la dinamica de grupo, fortalecida por la habilidad de
promover la cohesién del equipo y una comunicacién efectiva. La formacién en esta area consolida un perfil
profesional capaz de abordar la practica deportiva desde una perspectiva integral.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
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Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte

Fecha de inicio: 02/2020 Fecha de finalizacion: 07/2020
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 80

Entidad de realizacién: Facultad Unica de Contagem  Tipo de entidad: Facultad
Ciudad entidad realizacion: Contagem, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

19 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos del Ocio
Competencias relacionadas: capacita al profesional para comprender esta practica como un fenédmeno
sociocultural e histérico. Fomenta la competencia de analisis socio-histérico, manifestada en la habilidad para
interpretar la evolucién del ocio y su relacion con el trabajo, la familia y la comunidad. Ademas, el estudiante
desarrolla la competencia de intervencién social y cultural, lo que se logra a través de la habilidad para disenar
actividades de animacion ludica que fomenten la ciudadania y la responsabilidad social. La disciplina también
permite la competencia de reflexién profesional, fundamental para la habilidad de contextualizar las practicas de
ocio y documentar el propio proceso de aprendizaje.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 2
Deporte
Fecha de inicio: 08/2019 Fecha de finalizacion: 12/2019
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 32
Entidad de realizacion: Pontificia Universidade Catdlica Tipo de entidad: Universidad
de Minas Gerais
Departamento: Deporte
Ciudad entidad realizacion: Belo Horizonte, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

20 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Metodoogia del trabajo cientifico
Competencias relacionadas: capacita al estudiante Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor
para la investigacion y la difusion del conocimiento
cientifico. Fomenta la competencia de investigacion
interdisciplinaria, manifestada en la habilidad para
plantear un problema y construir conocimiento a través
de la revision bibliografica y la integracion de diferentes
areas. Ademas, el estudiante desarrolla la competencia
de comunicacién académica, lo que se logra a través de
la habilidad para elaborar textos cientificos y preparar
presentaciones efectivas para eventos académicos. Esta
disciplina también permite la competencia de autonomia
intelectual, fundamental para la habilidad de gestionar
de forma independiente el proceso de investigacion,
desde la concepcidn del proyecto hasta la difusion de los
hallazgos. Esta formacion consolida un perfil profesional
capaz de producir y comunicar conocimiento con rigor
metodoldgico.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
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Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte

Fecha de inicio: 08/2019 Fecha de finalizacion: 12/2019
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 32

Entidad de realizacion: Pontificia Universidade Catdlica Tipo de entidad: Universidad
de Minas Gerais

Departamento: Deporte

Ciudad entidad realizacion: Belo Horizonte, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Politicas de Deporte y Ocio

Competencias relacionadas: capacita al profesional para analizar las relaciones entre el Estado y la sociedad,
mediadas por estas practicas. Se fomenta la competencia de analisis sociopolitico y legal, manifestada en

la habilidad para interpretar los ordenamientos legales que reconocen el deporte y el ocio como derechos
constitucionales. Ademas, el estudiante adquiere la competencia de gestion de politicas publicas, lo que se logra
a través de la habilidad para participar en los procesos de formulacion, implementacién y evaluacién de estas
iniciativas. La disciplina también promueve la competencia de articulacion intersectorial, fundamental para la
habilidad de interactuar con instituciones publicas, privadas y del tercer sector en la ejecucién de politicas. Esta
formacién consolida un perfil profesional capaz de incidir en la realidad social a través de la gestion estratégica.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 2

Deporte

Fecha de inicio: 08/2019 Fecha de finalizacion: 12/2019

Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 32

Entidad de realizacion: Pontificia Universidade Catdlica Tipo de entidad: Universidad

de Minas Gerais,

Departamento: Deporte

Ciudad entidad realizacion: Belo Horizonte, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Competencias relacionadas: La disciplina de Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
Fundamentos Metodolégicos de la Ensefianza de Lucha
capacita al profesional para abordar la ensefianza de
estas practicas con rigor y seguridad. Se fomenta la
competencia en planificacion didactica, manifestada

en la habilidad para estructurar clases de forma
progresiva y segura, adaptando técnicas a diferentes
niveles de habilidad. Ademas, el estudiante adquiere la
competencia de analisis ético y sociocultural, lo que se
logra a través de la habilidad para transmitir los valores
de respeto y disciplina inherentes a estas practicas.

La disciplina también promueve la competencia de
intervencioén profesional, fundamental para la habilidad
de demostrar técnicas de forma precisa y corregir los
movimientos de los alumnos con base en principios
biomecénicos. Esta formacién consolida un perfil
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profesional capaz de ir mas alla del entrenamiento

técnico, educando a través de los valores de la lucha.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte

Fecha de inicio: 08/2019 Fecha de finalizacion: 12/2019
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 80

Entidad de realizacion: Facultad Unica de Contagem  Tipo de entidad: Facultad
Ciudad entidad realizacion: Contagem, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Actividades Acuaticas/natacion
Competencias relacionadas: Estudio de la Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor
contextualizacion histérica, fundamentos, componentes y
procedimientos didactico-pedagogicos de las actividades

acuaticas: desarrollo de la competencia de analisis
pedagodgico-historico, integrando la habilidad de aplicar
procedimientos didacticos. Conocimiento de la natacién

utilitaria como posibilidad de interaccion y seguridad

con el medio acuatico y de las practicas acuaticas y sus

posibilidades en la Educacion Fisica: adquisicion de la

competencia de intervencion para la seguridad en el

medio acuatico, con la habilidad de aplicar practicas

de natacién utilitaria en la Educacién Fisica. Analisis

de los deportes acuaticos y la competicidon acuatica

como practica deportiva y escolar: construccién de la

competencia de analisis sociocritico, desarrollando la

habilidad de diferenciar y contextualizar los deportes en

el ambito competitivo y escolar.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 4
Deporte

Fecha de inicio: 03/2019 Fecha de finalizacion: 12/2019
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 72

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
Ciudad entidad realizacién: Ibirité, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Biomecanica y Kinesiologia

Competencias relacionadas: La Biomecanica Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
y Kinesiologia es una disciplina fundamental que

permite al profesional analizar el movimiento humano

con rigor cientifico. Fomenta la competencia de

analisis biomecanico, manifestada en la habilidad
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para interpretar las fuerzas, angulos y palancas que

actlian sobre el cuerpo durante la actividad fisica.

Ademas, el estudiante adquiere la competencia de

prevencion de lesiones y optimizacion del rendimiento,

lo que se logra a través de la habilidad para identificar

movimientos ineficientes y riesgosos y corregir la

técnica de ejecucion. Esta disciplina también permite

la competencia de aplicacion clinica y pedagégica,

fundamental para la habilidad de adaptar programas

de ejercicio segun las necesidades y limitaciones

individuales de cada persona. Esta formacién consolida

un perfil profesional capaz de prescribir la actividad fisica

con base en principios de seguridad y eficacia.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte

Fecha de inicio: 02/2019 Fecha de finalizacion: 12/2019
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 80

Entidad de realizacion: Facultad Unica de Contagem  Tipo de entidad: Facultad
Ciudad entidad realizacion: Contagem, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Medidas y Evaluaciones en la Educacion Fisica
Competencias relacionadas: Abordaje del tema Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor
de Medidas y Evaluaciones en la Educacién

Fisica: desarrollo de la competencia de analisis

pedagoégico-evaluativo, con la habilidad de comprender

la relacion entre los procesos de medicion y las

concepciones de ensefanza. Discusion acerca de

las influencias politico-histéricas que fundamentan

las propuestas pedagdgicas para la ensefanza de

la Educacion Fisica: construccion de la competencia

de analisis socio-histérico, mediante la habilidad de

discutir las influencias en las propuestas pedagogicas.

Conocimiento y vivencia de las metodologias de

ensefanza/evaluacion de la Educacion Fisica en el

contexto escolar: adquisicion de la competencia de

aplicacion didactica, con la habilidad de implementar

metodologias de ensefanza y evaluacion en el ambito

escolar

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 3
Deporte

Fecha de inicio: 12/2017 Fecha de finalizacion: 08/2017
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 36

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
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Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Deportes diferenciados/aventura

Competencias relacionadas: Deportes de aventura Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor
como practicas culturales: desarrollo de la competencia

de analisis sociocultural, con la habilidad de interpretar

los deportes como fendmenos culturales. Deportes

de aventura y medio ambiente: formacion de la

competencia de conciencia ambiental y responsabilidad,

a partir de la habilidad de aplicar principios de

sostenibilidad. La ensefianza de deportes de aventura

en la educacion fisica escolar: adquisicion de la

competencia de intervencion pedagodgica, mediante

la habilidad de ensefnar deportes de aventura en un

entorno escolar.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 5
Deporte

Fecha de inicio: 03/2017 Fecha de finalizacion: 07/2017
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Educaciin Fisica y salud

Competencias relacionadas: Salud y enfermedad: Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor
Conceptos y perspectivas: desarrollo de la competencia
de comprension conceptual, con la habilidad de
analizar diferentes perspectivas tedricas. Salud
Colectiva y Salud Publica: Enfoques epistemolégicos

y especificidades: adquisicidon de la competencia en
fundamentacién epistemoldgica, mediante la habilidad
de diferenciar enfoques teoricos. Promocién de la salud
y calidad de vida: Conceptos y factores determinantes:
construccion de la competencia de promocion de la
salud, a través de la habilidad de identificar conceptos
y factores clave. Practicas corporales, actividad

fisica, practica de salud y su relacién con el proceso
salud-enfermedad: formacion de la competencia de
analisis de la relacion entre actividad fisica y salud,

con la habilidad de comprender su impacto en el
proceso salud-enfermedad. Humanizacion de la

salud: adquisicion de la competencia de intervencién
humanizada, a través de la habilidad de aplicar
principios humanistas en el cuidado de la salud.
Insercion del profesional de Educacion Fisica en

el area de la salud: desarrollo de la competencia
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de posicionamiento profesional, con la habilidad de
integrarse en equipos de salud multidisciplinares

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Frecuencia de la actividad: 2

Fecha de inicio: 03/2017 Fecha de finalizacion: 07/2017
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 36

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Educacion Fisica y la Construccion Curricular
Competencias relacionadas: Cultura, escuela y Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor
Educacion Fisica: desarrollo de la competencia de

comprension de la dinamica sociocultural, con la

habilidad de analizar la interrelacién entre cultura

y educacion. Procesos de seleccién cultural de los

contenidos de ensefianza: adquisicion de la competencia

de planificacion curricular, mediante la habilidad de

seleccion critica de contenidos. La especificidad

pedagogica de la Educacién Fisica y la Educacion Fisica

como componente curricular de la Educacion Basica:

construccion de la competencia de especializacion

pedagogica, con la habilidad de contextualizar la

disciplina en el curriculo educativo. La ensefianza

de las practicas corporales de movimiento en la

Educacion Fisica escolar: formacién de la competencia

de aplicacién didactica, a través de la habilidad de

ensenar practicas corporales en el ambito escolar

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 5
Deporte

Fecha de inicio: 03/2017 Fecha de finalizacion: 07/2017
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Cinesiologia Aplicadas a la Educacion Fisica

Competencias relacionadas: analizar el movimiento =~ Categoria profesional: Profesor Ayudante
humano con rigor cientifico. Fomenta la competencia

de analisis biomecanico, manifestada en la habilidad

para interpretar las fuerzas, angulos y palancas que
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actlian sobre el cuerpo durante la actividad fisica.

Ademas, el estudiante adquiere la competencia de

prevencion de lesiones y optimizacion del rendimiento,

lo que se logra a través de la habilidad para identificar

movimientos ineficientes y riesgosos y corregir la

técnica de ejecucion. Esta disciplina también permite

la competencia de aplicacion clinica y pedagégica,

fundamental para la habilidad de adaptar programas

de ejercicio segun las necesidades y limitaciones

individuales de cada persona.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte

Fecha de inicio: 08/2015 Fecha de finalizacion: 12/2015
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 60

Entidad de realizacion: Fundagéo Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Estudios del ocio

Competencias relacionadas: El proceso de Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor
emergencia del Ocio y el tiempo libre: desarrollo de la

competencia de analisis histérico-conceptual, con la

habilidad de rastrear la evoluciéon de un fenémeno social.

Sentidos y significados atribuidos al tiempo disponible

a lo largo de la historia: adquisicién de la competencia

en hermenéutica social, mediante la habilidad de

interpretar los cambios de significado a lo largo del

tiempo. Recreacion, ocio y Educacién Fisica escolar:

construccion de la competencia de contextualizacion

pedagdgica, con la habilidad de diferenciar conceptos

dentro del ambito educativo. Educacion para y a través

del ocio en la escuela: formacion de la competencia

de intervencién educativa, desarrollando la habilidad

de planificar programas para y a través del ocio. La

vivencia del ocio y la industria cultural: desarrollo de

la competencia de analisis sociocultural critico, con la

habilidad de evaluar la influencia de la industria cultural

en el ocio. La resignificacion y la apropiacién del espacio

escolar para la vivencia de lo ludico: adquisicion de la

competencia de transformacion pedagogica del espacio,

con la habilidad de reconfigurar entornos para practicas

ludicas

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 8
Deporte

Fecha de inicio: 03/2016 Fecha de finalizacion: 07/2015
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 72

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais
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Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
Ciudad entidad realizacién: Ibirité, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Didactica

Competencias relacionadas: capacita al futuro Categoria profesional: Profesor Ayudante
educador para comprender el proceso de ensefianza

y su rol como mediador. Fomenta la competencia de

planificacién pedagdgica, manifestada en la habilidad

para disefar clases y seleccionar metodologias

adecuadas que faciliten la relacién entre el alumno

y el conocimiento. Ademas, el estudiante adquiere

la competencia de intervencién en el aula, lo que se

logra a través de la habilidad para aplicar teorias y

procedimientos de ensefianza variados para optimizar

el aprendizaje. Esta disciplina también permite la

competencia de evaluacion formativa y sumativa,

fundamental para la habilidad de evaluar el progreso

de los alumnos y ajustar el proceso de ensefianza para

garantizar resultados efectivos. Esta formacién consolida

un perfil profesional capaz de abordar la docencia con

rigor tedrico y practico.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Pedagogia Frecuencia de la actividad: 1
Fecha de inicio: 08/2014 Fecha de finalizacion: 12/2014
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 80

Entidad de realizacion: Fundagao Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Didactica

Competencias relacionadas: capacita al futuro educador para comprender el proceso de ensefianza y su rol
como mediador. Fomenta la competencia de planificacion pedagdgica, manifestada en la habilidad para disefar
clases y seleccionar metodologias adecuadas que faciliten la relacién entre el alumno y el conocimiento. Ademas,
el estudiante adquiere la competencia de intervencién en el aula, lo que se logra a través de la habilidad para
aplicar teorias y procedimientos de ensefianza variados para optimizar el aprendizaje. Esta disciplina también
permite la competencia de evaluacién formativa y sumativa, fundamental para la habilidad de evaluar el progreso
de los alumnos y ajustar el proceso de ensefanza para garantizar resultados efectivos. Esta formacién consolida
un perfil profesional capaz de abordar la docencia con rigor tedérico y practico.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacién universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Letras Frecuencia de la actividad: 1

Fecha de inicio: 08/2014 Fecha de finalizacién: 12/2014

Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 80

Entidad de realizacion: Fundagao Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués
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Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Didactica

Competencias relacionadas: capacita al futuro Categoria profesional: Profesor Ayudante
educador para comprender el proceso de ensefanza

y su rol como mediador. Fomenta la competencia de

planificacién pedagogica, manifestada en la habilidad

para disefar clases y seleccionar metodologias

adecuadas que faciliten la relacién entre el alumno

y el conocimiento. Ademas, el estudiante adquiere

la competencia de intervencion en el aula, lo que se

logra a través de la habilidad para aplicar teorias y

procedimientos de ensefianza variados para optimizar

el aprendizaje. Esta disciplina también permite la

competencia de evaluacion formativa y sumativa,

fundamental para la habilidad de evaluar el progreso

de los alumnos y ajustar el proceso de ensenanza para

garantizar resultados efectivos. Esta formacién consolida

un perfil profesional capaz de abordar la docencia con

rigor tedrico y practico.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Matematica Frecuencia de la actividad: 1
Fecha de inicio: 08/2014 Fecha de finalizacion: 12/2014
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 80

Entidad de realizacion: Fundagao Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacién: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Cotidiano Escolar y Ciudadania

Competencias relacionadas: capacita al futuro Categoria profesional: Profesor Ayudante
pedagogo para comprender la escuela como un

espacio de formacién civica. Fomenta la competencia

de analisis sociopolitico, manifestada en la habilidad

para interpretar la dinamica diaria de la escuela como

un campo de construccion de derechos y deberes.

Ademas, el estudiante adquiere la competencia de

mediacion educativa, lo que se logra a través de la

habilidad para gestionar conflictos y promover el dialogo

democratico en el aula, transformando las interacciones

en oportunidades de aprendizaje. Esta disciplina también

permite la competencia de planificacion didactica para

la ciudadania, fundamental para la habilidad de integrar

temas de participacion social y ética en el curriculo de

manera transversal y significativa.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Pedagogia Frecuencia de la actividad: 2
Fecha de inicio: 08/2013 Fecha de finalizacion: 08/2013
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO _ F E ‘ Y I
o] -‘: DE ESPANA DE CIEMCIA, INNOVACIOMN
= =

¥ UNIVERSIDADES INNOVACITON

37



M c
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 0a6953d42949b5f4043¢7b0ee61973fc

35

36

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacion: Fundagao Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Educaciin Fisica y ocio

Competencias relacionadas: comprender el ocio Categoria profesional: Profesor Ayudante
como un fenédmeno social e histérico. Fomenta la

competencia de analisis socio-histérico, manifestada

en la habilidad para interpretar el significado del tiempo

disponible y su relacion con la recreacion y la cultura.

Ademas, el estudiante adquiere la competencia de

planificacién pedagdgica, lo que se logra a través de la

habilidad para utilizar las practicas ludicas en el entorno

escolar para promover la educacién para y a través

del ocio. La disciplina también permite la competencia

de intervencién critica, fundamental para la habilidad

de resignificar los espacios escolares y fomentar una

apropiacién consciente del tiempo libre, oponiéndose a

la industria cultural.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 4
Deporte

Fecha de inicio: 02/2013 Fecha de finalizaciéon: 07/2013
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 60

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Urgencia y emergencias en educacion fisica

Competencias relacionadas: Conocimientos basicos = Categoria profesional: Profesor Ayudante
de procedimientos teoricos y practicos de Urgencias

y Emergencias aplicadas durante la practica de la

Educacién Fisica escolar: desarrollo de la competencia

de gestion de emergencias, con la habilidad de aplicar

procedimientos tedricos y practicos en el ambito escolar.

Estudio de las ocurrencias comunes en la practica de

las actividades fisicas: construccion de la competencia

de evaluacion de riesgos, mediante la habilidad de

identificar incidentes comunes en la actividad fisica.

Procesos de prevencion y seguridad durante la actividad

fisica escolar: adquisicion de la competencia en gestion

de la seguridad, a través de la habilidad de implementar

procesos de prevencion y seguridad

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Optativa

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 2
Deporte

Fecha de inicio: 07/2013 Fecha de finalizaciéon: 03/2013
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Departamento: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Medidas y Evaluacion en Educacion Fisica

Competencias relacionadas: dota al profesional de herramientas esenciales para el diagnostico y seguimiento
del desarrollo de los estudiantes. El curso fomenta la competencia en evaluacion psicomotriz y pedagogica, la cual
se manifiesta en la habilidad para seleccionar y aplicar instrumentos de medicion apropiados de forma rigurosa.
Ademas, el estudiante desarrolla la competencia de analisis e interpretacion de datos, lo que se logra a través de
la habilidad para procesar resultados cuantitativos y cualitativos y obtener conclusiones pedagodgicas relevantes.
La disciplina también permite la competencia de aplicacion ética y formativa, fundamental para la habilidad de
utilizar los resultados de la evaluacién para retroalimentar a los alumnos y ajustar el proceso de ensefanza.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1

Deporte

Fecha de inicio: 08/2012 Fecha de finalizacion: 12/2012

Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacion: Fundagao Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Practica Supervisada para Educacién Primaria Il
Competencias relacionadas: capacita al futuro docente Categoria profesional: Profesor Ayudante
para actuar con rigor en la ensefianza a preadolescentes

y adolescentes. Fomenta la competencia de planificacion

didactica, manifestada en la habilidad para disefar

clases que motiven el pensamiento critico y la

participacion activa de los alumnos. Ademas, el

estudiante adquiere la competencia de gestién de aula y

mediacion social, lo que se logra a través de la habilidad

para manejar grupos en esta etapa de desarrollo,

promoviendo un ambiente de respeto y colaboracion.

Esta disciplina también permite la competencia de

reflexién sobre la practica, fundamental para la habilidad

de evaluar el propio desempefio, identificar desafios y

aplicar soluciones pedagodgicas basadas en la teoria.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 2
Deporte

Fecha de inicio: 08/2012 Fecha de finalizacion: 12/2012
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Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Fundagao Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Practica Supervisada para Educacion Secundaria

Competencias relacionadas: capacita al futuro docente para enfrentar los desafios de la ensefianza en esta
etapa. Se fomenta la competencia de planificacion y practica pedagdgica, manifestada en la habilidad para
disenar y ejecutar secuencias didacticas que atiendan a los intereses y particularidades de los adolescentes.
Ademas, el estudiante adquiere la competencia de gestion de aula y mediacién social, lo que se logra a través
de la habilidad para establecer una comunicacion efectiva, resolver conflictos y crear un ambiente de aprendizaje
inclusivo. Esta disciplina también permite la competencia de reflexion sobre la practica profesional, fundamental
para la habilidad de analizar el propio desempefio y de construir un perfil docente autbnomo y responsable,
adaptado a las realidades de la escuela.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacién universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 2

Deporte

Fecha de inicio: 08/2012 Fecha de finalizacién: 12/2012

Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Fundagao Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Ocio y Animacion Turistica

Competencias relacionadas: capacita al profesional =~ Categoria profesional: Profesor Ayudante
para comprender el ocio como un fenémeno teérico

y social. Fomenta la competencia de analisis

socio-histérico del ocio, manifestada en la habilidad

para interpretar su significado y su funcién en la

sociedad contemporanea, mas alla del consumo.

Ademas, el estudiante adquiere la competencia de

intervencion sociocultural, lo que se logra a través de la

habilidad para utilizar la animacién como herramienta de

promocion de la cultura, la identidad local y la interaccion

entre personas de diferentes origenes. La disciplina

también permite la competencia de reflexion critica,

fundamental para la habilidad de analizar el impacto

social del turismo y disefiar actividades que valoren

el patrimonio inmaterial y cultural. Esta formacion

consolida un perfil profesional capaz de ir mas alla del

entretenimiento, promoviendo el desarrollo humano a

través del ocio.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Turismo Frecuencia de la actividad: 1
Fecha de inicio: 08/2012 Fecha de finalizacién: 12/2012
Tipo de hores/créditos ECTS: Créditos
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N° de horas/créditos ECTS: 30
Entidad de realizacion: Universidade Federal de Ouro Tipo de entidad: Universidad
Preto

Departamento: Departamento de Turismo
Ciudad entidad realizaciéon: Ouro Preto, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Politicas Publicas de Deporte y Ocio

Competencias relacionadas: capacita al profesional =~ Categoria profesional: Profesor Ayudante
para analizar las relaciones entre el Estado y la

sociedad, mediadas por estas practicas. Se fomenta

la competencia de analisis sociopolitico y legal,

manifestada en la habilidad para interpretar los

ordenamientos legales que reconocen el deporte y

el ocio como derechos constitucionales. Ademas,

el estudiante adquiere la competencia de gestion

de politicas publicas, lo que se logra a través de la

habilidad para participar en los procesos de formulacion,

implementacién y evaluacién de estas iniciativas.

La disciplina también promueve la competencia de

articulacion intersectorial, fundamental para la habilidad

de interactuar con instituciones publicas, privadas y del

tercer sector en la ejecucion de politicas. Esta formacion

consolida un perfil profesional capaz de incidir en la

realidad social a través de la gestion estratégica.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacién universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte

Fecha de inicio: 08/2012 Fecha de finalizaciéon: 12/2012
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 30

Entidad de realizacion: Universidade Federal de Ouro Tipo de entidad: Universidad
Preto

Facultad, instituto, centro: Facultad de Educacion Fisica
Ciudad entidad realizaciéon: Ouro Preto, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Actividad Fisica y Promocion de la Salud
Competencias relacionadas: capacita al profesional Categoria profesional: Profesor Ayudante
para comprender el ejercicio como una herramienta de

salud publica. Fomenta la competencia en promocion

de la salud e intervencion comunitaria, manifestada

en la habilidad para disefiar y aplicar programas que

aborden las necesidades de bienestar de la poblacion.

Ademas, el estudiante adquiere la competencia de

analisis socioepidemioldgico, lo que se logra a través

de la habilidad para identificar los determinantes de la

salud en diferentes grupos sociales y planificar acciones

con base en datos. La disciplina también permite la

competencia de comunicacién y educacion en salud,

fundamental para la habilidad de abogar por la actividad
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fisica y educar a la comunidad sobre sus beneficios.

Esta formacién consolida un perfil profesional capaz

de incidir positivamente en la calidad de vida a nivel

colectivo.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 2
Deporte

Fecha de inicio: 03/2012 Fecha de finalizacion: 07/2012
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 30

Entidad de realizacion: Universidade Federal de Ouro Tipo de entidad: Universidad
Preto

Facultad, instituto, centro: Facultad de Educacion Fisica

Ciudad entidad realizaciéon: Ouro Preto, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Ergonomia y Gimnasia Laboral

Competencias relacionadas: dota al profesional de las herramientas para intervenir en el ambiente de trabajo.
Fomenta la competencia de analisis ergondmico y de riesgo laboral, manifestada en la habilidad para evaluar
posturas, movimientos y condiciones que pueden comprometer la salud del trabajador. Ademas, el estudiante
desarrolla la competencia de disefio e implementacion de programas de gimnasia laboral, lo que se logra a través
de la habilidad para planificar sesiones de ejercicios preventivos adaptados a las tareas especificas de cada
sector. La disciplina también permite la competencia de articulacion interprofesional, fundamental para la habilidad
de comunicar los beneficios del programa a directivos y empleados, promoviendo una cultura de seguridad. Esta
formacidn consolida un perfil profesional capaz de mejorar la calidad de vida y la salud en el trabajo.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teorica presencial

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 2

Deporte

Fecha de inicio: 03/2012 Fecha de finalizacion: 07/2012

Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 30

Entidad de realizacion: Universidade Federal de Ouro Tipo de entidad: Universidad

Preto

Facultad, instituto, centro: Facultad de Educacion Fisica

Ciudad entidad realizacién: Ouro Preto, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Practica Supervisada en Educaciéon Secundaria
Competencias relacionadas: capacita al futuro Categoria profesional: Profesor Ayudante
profesional para aplicar conocimientos pedagogicos

en un contexto real. Fomenta la competencia de

planificacién y practica docente, manifestada en la

habilidad para disefiar y ejecutar clases que atiendan a

las particularidades del desarrollo de los adolescentes.

Ademas, el estudiante adquiere la competencia de

gestion de aula y socioemocional, lo que se logra a

través de la habilidad para manejar grupos, resolver

conflictos y promover la participacion activa de los
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alumnos. Esta disciplina también permite la competencia

de reflexidn critica, fundamental para la habilidad de

evaluar el propio desempeno, recibir retroalimentacion

y ajustar las estrategias de ensefianza. Esta formacién

consolida un perfil profesional capaz de enfrentar

los desafios de la docencia en la adolescencia con

autonomia y rigor.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte

Fecha de inicio: 03/2012 Fecha de finalizacion: 07/2012
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 180

Entidad de realizacion: Universidade Federal de Ouro Tipo de entidad: Universidad
Preto

Facultad, instituto, centro: Facultad de Educacion Fisica

Ciudad entidad realizaciéon: Ouro Preto, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Practica Supervisada para Educacion Secundaria y de Jévenes y Adultos
Competencias relacionadas: capacita al profesional = Categoria profesional: Profesor Ayudante
para abordar la ensefianza en contextos diversos.

Fomenta la competencia de planificacion pedagogica

flexible, manifestada en la habilidad para disenar

y adaptar contenidos que sean relevantes tanto

para adolescentes como para adultos. Ademas,

el estudiante adquiere la competencia de gestién

de grupos heterogéneos, lo que se logra a través

de la habilidad para mediar relaciones, crear un

ambiente de aprendizaje inclusivo y abordar las

particularidades de cada franja etaria. Esta disciplina

también permite la competencia de contextualizacién de

la practica, fundamental para la habilidad de vincular los

conocimientos académicos con las experiencias de vida

de los estudiantes.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte

Fecha de inicio: 02/2012 Fecha de finalizacion: 07/2012
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Fundagao Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacién: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Practica Supervisada en Educacién Primaria

Competencias relacionadas: capacita al futuro docente Categoria profesional: Profesor Ayudante
para aplicar sus conocimientos pedagdgicos en un
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contexto real de aprendizaje. Fomenta la competencia

de planificacion y practica docente, manifestada en la

habilidad para disefar y ejecutar clases que atiendan

a las particularidades del desarrollo infantil en esta

etapa. Ademas, el estudiante adquiere la competencia

de gestién de aula y relacion pedagdgica, lo que se

logra a través de la habilidad para gestionar grupos,

resolver conflictos infantiles y promover un ambiente

de aprendizaje seguro y afectivo. Esta disciplina

también permite la competencia de reflexion critica,

fundamental para la habilidad de evaluar el propio

desempefio, documentar la experiencia y ajustar las

estrategias de ensefianza. Esta formacioén consolida un

perfil profesional capaz de enfrentar los desafios de la

docencia en la infancia con autonomia y rigor.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 2
Deporte

Fecha de inicio: 07/2012 Fecha de finalizacion: 02/2012
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Fundagéo Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

47 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Didactica

Competencias relacionadas: capacita al futuro educador para comprender el proceso de ensefianza y su rol
como mediador. Fomenta la competencia de planificacion pedagégica, manifestada en la habilidad para disefar
clases y seleccionar metodologias adecuadas que faciliten la relacién entre el alumno y el conocimiento. Ademas,
el estudiante adquiere la competencia de intervencion en el aula, lo que se logra a través de la habilidad para
aplicar teorias y procedimientos de ensefianza variados para optimizar el aprendizaje. Esta disciplina también
permite la competencia de evaluacién formativa y sumativa, fundamental para la habilidad de evaluar el progreso
de los alumnos y ajustar el proceso de enseinanza para garantizar resultados efectivos. Esta formacién consolida
un perfil profesional capaz de abordar la docencia con rigor tedrico y practico.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 1
Deporte

Fecha de inicio: 02/2010 Fecha de finalizacion: 07/2010
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacion: Fundacgéo Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacién: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

48 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Educacion Fisica Il (corporeidad)

Competencias relacionadas: Educacion Fisica Il Categoria profesional: Profesor Ayudante
(corporeidad), orientada a la pedagogia, capacita al
futuro docente para comprender el cuerpo como un
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pilar del desarrollo humano. Fomenta la competencia de

analisis de la corporeidad, manifestada en la habilidad

para interpretar el movimiento y la expresion corporal

como fuentes de aprendizaje, emocion e identidad

en el contexto educativo. Ademas, el estudiante

adquiere la competencia de planificacién didactica

integral, lo que se logra a través de la habilidad para

incorporar practicas corporales y ludicas en la rutina

escolar para favorecer el desarrollo cognitivo y social.

Esta disciplina también permite la competencia de

intervencién pedagdgica, fundamental para la habilidad

de utilizar el juego y el movimiento como herramientas

para la gestidon emocional y la resolucion de conflictos

entre los estudiantes. Esta formacién consolida un

perfil profesional capaz de abordar la educacién de

forma holistica, integrando el cuerpo en el proceso de

ensefianza.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Pedagogia Frecuencia de la actividad: 3
Fecha de inicio: 07/2010 Fecha de finalizacion: 02/2010
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacion: Fundagéo Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

49 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividades Académicas Cientificas y Culturales
Competencias relacionadas: capacita al profesional = Categoria profesional: Profesor Ayudante
para integrar diversos campos del conocimiento en
la practica pedagogica. Fomenta la competencia
de promocion cultural y artistica, manifestada en la
habilidad para disefar actividades que faciliten el
acceso de los estudiantes a procesos culturales,
estéticos y éticos. Ademas, el estudiante adquiere la
competencia de investigacion y reflexion inter-areas,
lo que se logra a través de la habilidad para conectar
la investigacion cientifica con practicas artisticas para
la construccion de conocimiento. La disciplina también
permite la competencia de intervencion pedagodgica
integral, fundamental para la habilidad de contribuir a la
formacion artistica y cultural de los futuros profesionales
de la educacién. Esta formacion consolida un perfil
profesional capaz de ir mas alla de la instruccién técnica,
valorando la dimension humanistica.
Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 8
Deporte
Fecha de inicio: 08/2009 Fecha de finalizacion: 12/2009
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 40
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Entidad de realizacion: Fundacao Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacién: Ibirité, Brasil
Idioma de la asignatura: Portugués

Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Educacion Fisica y la Construccion Curricular

Competencias relacionadas: capacita al profesional para comprender el rol pedagdgico de la materia en la
escuela. Fomenta la competencia de analisis cultural y curricular, manifestada en la habilidad para seleccionar

los contenidos de ensefianza de forma critica, considerando su relevancia social y cultural. Ademas, el estudiante
adquiere la competencia de planificacion curricular y didactica, lo que se logra a través de la habilidad para
estructurar un programa de Educacion Fisica que articule la especificidad pedagogica de las practicas corporales.
Esta disciplina también permite la competencia de gestién del conocimiento, fundamental para la habilidad de
contextualizar el curriculo en el marco de la educacion basica y sus objetivos formativos. Esta formacion consolida
un perfil profesional capaz de incidir en la definicion y la ensefianza de su propio campo de conocimiento.

Tipo de programa: Licenciatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Curso que se imparte: Ciencias de la Actividad Fisica y Frecuencia de la actividad: 3
Deporte

Fecha de inicio: 08/2009 Fecha de finalizacién: 12/2009
Tipo de hores/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacion: Fundagao Helena Antipoff Tipo de entidad: Fundacién
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Idioma de la asignatura: Portugués

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

Titulo del trabajo: Lazer e bem-estar espiritual em universitarios

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad

Minas Gerais

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Alumnol/a: Ivanete Januaria da Silva

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Fecha de defensa: 12/08/2022

Explicacién narrativa: objetivo fue analizar si las actividades de ocio pueden contribuir al desarrollo del bienestar
espiritual en estudiantes universitarios. La investigacion, de caracter cualitativo, transversal y exploratorio, se
desarroll6 en la Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), unidad de Ibirité, con una muestra de 108
participantes. Se empled un cuestionario semiestructurado y el Spiritual Well-Being Questionnaire (SWBQ).
Meéritos del trabajo: introdujo evidencia empirica en un campo poco explorado en poblacion universitaria brasilefia;
operacionalizo6 la dimensidn espiritual con instrumento robusto; y generé implicaciones aplicadas para programas
universitarios de promocion del bienestar (orientaciones para integrar practicas de ocio significativas, sensibles

a contextos culturales y de género). La direccion fortalecioé la formacion investigadora del alumno, garantizando
rigor, relevancia y potencial de impacto institucional.

Titulo del trabajo: Experiéncias de 6cio no contexto evangélico
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Alumno/a: Yasmin Pereira Neves
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Identificar palabras clave: Psicosociologia del deporte

Fecha de defensa: 25/03/2021

Explicacién narrativa: Trabajo orientado al analisis de experiencias de ocio en el contexto evangélico. El

objetivo fue examinar si la participacion en ministerios artisticos y deportivos de iglesias evangélicas puede ser
entendida como experiencia de ocio. Se desarrollé una investigacion cualitativa, descriptiva y transversal con 60
participantes (30,2 + 8,3 afos; 25 hombres y 35 mujeres) de diferentes denominaciones en la regiéon metropolitana
de Belo Horizonte. Los datos se recogieron mediante cuestionario sociodemografico y una pregunta central
evaluada en escala Likert. Los resultados mostraron que el 76,4% considera la participacion en dichos ministerios
como una posibilidad de ocio. Se concluye que las practicas artisticas y deportivas en este contexto pueden
representar experiencias de ocio enriquecedoras, de espiritualidad y de trascendencia con lo sagrado

3 Titulo del trabajo: Expeiréncias de 6cio, musica gospel e louvor
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Alumno/a: Thiago Oliveira Bernardo

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
Fecha de defensa: 27/04/2020

Explicacién narrativa: Trabajo orientado al andlisis de la musica gospel o de alabanza en el contexto evangélico
como posible experiencia de ocio. El objetivo fue discutir si las vivencias musicales en el ambito religioso pueden
ser comprendidas como manifestaciones de ocio. Se adopté un enfoque cualitativo mediante revision narrativa.
Los resultados permiten identificar que el canto de alabanza, ademas de su dimension liturgica, reune atributos
del ocio como atemporalidad, libre eleccion, autotelismo y desarrollo humano, constituyéndose en una forma de
experiencia de ocio artistico-espiritual

4 Titulo del trabajo: Analise da perspectiva do lazer sério no grupo de quadrilha Feijao Queimado
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Alumno/a: Higor de Queiroz Ferreira
Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
Fecha de defensa: 07/07/2019

Explicacién narrativa: Trabajo orientado al andlisis de la perspectiva del ocio serio en el grupo de cuadrilla junina
‘Feijao Queimado’. El objetivo fue examinar la participacion de sus miembros como una forma de ocio serio. Se
realiz6 un estudio exploratorio, transversal y de caso unico, con 20 participantes (10 hombres y 10 mujeres, edad
media 25 afios) y una media de 6,9 anos de pertenencia al grupo. Se utilizé el Serious Leisure Inventory and
Measure (SLIM), validado al portugués, y se aplico el test de Spearman (p<0,05) para el analisis de correlaciones.
Los resultados mostraron asociaciones significativas entre esfuerzo, autorrealizacidn, expresién de habilidades,
identidad, placer, atraccion y realizacién grupal, confirmando las caracteristicas del ocio serio descritas por
Stebbins. Se concluye que la participacion en la cuadrilla ‘Feijao Queimado’ constituye una experiencia de ocio
serio

5 Titulo del trabajo: Experiéncias de écio e atividade fisica humanizada
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad realizacién: Ibirité, Brasil

Alumnola: Ariane Evelyn Paulista dos Santos
Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
Fecha de defensa: 08/07/2018

Explicacién narrativa: Trabajo orientado al analisis de la experiencia de ocio en la practica de actividad fisica
humanizada en personas mayores. El objetivo fue examinar si las vivencias de actividad fisica podian ser
comprendidas como experiencias de ocio. Se realizé un estudio descriptivo y exploratorio con seis participantes
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mayores de la ciudad de Betim (edad media 66,2 + 1,8 afios), seleccionados intencionalmente. Se aplicaron
entrevistas en profundidad y analisis descriptivo. La caminata fue la actividad mas practicada, principalmente por
recomendacion médica, pero a lo largo del tiempo los participantes desarrollaron atributos propios del ocio, como
motivacion intrinseca, autotelismo, satisfaccion, relajacion y libre eleccién. Se concluye que la actividad fisica,
inicialmente utilitaria, se resignific6 como experiencia de ocio humanizada, contribuyendo al desarrollo humano y a
la calidad de vida de los mayores.

6 Titulo del trabajo: A percepgao sobre a violéncia de torcedores organizados de uma torcida do Cruzeiro Esporte
Clube.
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais
Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Alumnol/a: Renata Dias Roque
Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
Fecha de defensa: 27/06/2017
Explicacion narrativa: Trabajo orientado al analisis de la percepcion de la violencia en el futbol entre miembros
de una hinchada organizada del Cruzeiro Esporte Clube (Belo Horizonte). El objetivo fue comprender como los
torcedores interpretan las causas y manifestaciones de la violencia. Se realizo un estudio cualitativo-descriptivo,
de tipo estudio de caso, con 26 participantes (17 hombres y 9 mujeres, media de edad 29 afios), mediante
cuestionario semiestructurado y analisis descriptivo. Los resultados sefialaron como principales factores la
rivalidad entre clubes, la falta o exceso de acciones policiales y la repercusion mediatica. La mayoria consideré
la violencia fisica como innecesaria, aunque algunos admitieron predisposicion al enfrentamiento por sentido de
pertenencia. La violencia verbal fue aceptada por la mitad de los participantes como practica comun en el deporte.
Se concluye que, a corto plazo, el Estatuto del Hincha representa un mecanismo de control, y que, a largo plazo,
la educacion fisica escolar puede contribuir a la prevencion mediante la ensefianza de valores deportivos y la no
violencia

7 Titulo del trabajo: As vivéncias no tempo livre dos técnicos de enfermagem do hospital metropolitano de Belo
Horizonte-MG

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidade Do Estado De Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Alumnol/a: Leandro Riveres
Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
Fecha de defensa: 26/06/2017

Explicacién narrativa: Trabajo orientado al analisis de las vivencias de tiempo libre de técnicos en enfermeria.
El objetivo fue comprender cédmo estos profesionales organizan y significan su tiempo libre considerando la
dinamica de turnos de trabajo. Se realizd un estudio cualitativo-descriptivo, de tipo estudio de caso, con seleccion
intencional de participantes y entrevistas en profundidad hasta alcanzar la saturacion de datos. El analisis
descriptivo mostrd que el tiempo libre no se define Unicamente por actividades placenteras o ludicas, sino

por relaciones sociales que favorecen la autoexpresion y el desarrollo humano, diferenciandose de la l6gica
productiva del trabajo.

8 Titulo del trabajo: Atividade Fisica e Percepgdo de Bem-Estar em Idosos: Uma Revisdo Narrativa
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Alumnol/a: Fernando Ferreira da Silva

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
Fecha de defensa: 12/06/2017

Explicacién narrativa: Trabajo orientado al andlisis de la relacién entre actividad fisica y percepcién de bienestar
subjetivo en personas mayores. El objetivo fue realizar una revisién narrativa en lengua portuguesa sobre esta
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tematica. Los resultados de la revisién evidenciaron una asociacion positiva entre la practica regular de actividad
fisica y el bienestar subjetivo en la vejez. Se concluye que la Educacion Fisica escolar, especialmente en la
Educacién de Jévenes y Adultos que incluye alumnado mayor, constituye un espacio relevante para promover la
salud y la calidad de vida en esta poblacién

9 Titulo del trabajo: Entendimento de profissionais de educagao fisica sobre os conceitos relacionados a tematica
atividade fisica e o processo saude-doenca.
Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado
Entidad de realizacion: Universidade Do Estado De Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais
Ciudad entidad realizacion: Ibirite, Brasil
Alumnol/a: Felipe Rubens de Carvalho
Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
Fecha de defensa: 06/03/2017
Explicacién narrativa: Trabajo cualitativo, descriptivo y exploratorio orientado a analizar la comprensién de
profesionales de Educacion Fisica sobre los conceptos de actividad fisica y proceso salud-enfermedad. Se
seleccionaron intencionalmente los participantes de ambos sexos y se aplicaron entrevistas semiestructuradas
en profundidad, con saturacién como criterio de cierre. El analisis descriptivo mostré que, en general, los
profesionales no poseen dominio tedrico suficiente sobre los constructos investigados, lo que puede limitar la
intervencion adecuada con la poblacion. Se concluye la necesidad de fortalecer la formacion inicial y continua en
torno a esta tematica.

Otros méritos de docencia

En mi trayectoria docente he desarrollado una propuesta académica que articula de manera
interdisciplinar la relacion entre ocio y salud como derechos sociales, integrando aportaciones de la
Educacion Fisica, la Salud Publica, las Ciencias Sociales y las Humanidades. Esta perspectiva busca
superar visiones reduccionistas, comprendiendo el ocio no solo como recreacion, sino como dimension
constitutiva del desarrollo humano integral, vinculada al bienestar fisico, psicolégico, espiritual y social.
En mis asignaturas y actividades formativas he promovido debates y practicas que analizan el ocio y
la salud en el marco de las politicas publicas, su papel en la reduccién de desigualdades y su potencial
para la inclusion social, con énfasis en grupos vulnerables (personas mayores, jovenes, colectivos
en riesgo). Asimismo, he fomentado la reflexion critica sobre el ocio como espacio de ciudadania,
libertad y expresion cultural, ofreciendo al alumnado herramientas conceptuales y metodolégicas para
intervenir en contextos comunitarios, educativos y profesionales.

Este enfoque innovador de la docencia, que vincula investigacion, practica y compromiso social, ha
contribuido a formar estudiantes con una visidon mas amplia y critica, capaces de reconocer el ocio
y la salud como elementos estratégicos para la promocion de la calidad de vida y la construccion de
sociedades mas justas.

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

Mi practica docente e investigadora se desarrolla en la interseccion entre ocio, actividad fisica, salud
y bienestar, con especial atencién a las politicas publicas que orientan estas areas en Brasil y
en el contexto iberoamericano.

La docencia que imparto se nutre de una vision interdisciplinaria que integra perspectivas de
las Ciencias Sociales y Humanas, la Educacion Fisica, la Salud Colectiva, la Psicologia Positiva
y la Psicologia del Ocio. Esta pluralidad permite abordar tematicas como el bienestar subjetivo,
la espiritualidad, la calidad de vida, el envejecimiento y la ciudadania activa, reflejando una
ensefanza critica, adaptada a contextos sociales complejos y orientada a la transformacion social.

i
] GOBIERMNO MINISTERIC ) F E l Y I
al -‘: DE ESPANA DE CIEMNCIA, INNOVACION
= =

¥ UNIVERSIDADES HNOVACION

49



Cc
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 0a6953d42949b5f4043¢7b0ee61973fc

Mis aportaciones cientificas se centran en el estudio de la relacion entre ocio, actividad fisica
y salud, y en el analisis de programas sociales y gubernamentales de promocién de la salud
(como la Academia da Cidade y Vida Ativa en Brasil). Estas investigaciones han contribuido a la
generacién de conocimiento sobre la efectividad, eficiencia y legitimidad de las politicas publicas,
explorando no solo sus impactos en la salud holistica, sino también sus dimensiones culturales,
sociales y subjetivas. He disefiado y aplicado metodologias mixtas (cualitativas y cuantitativas),
produciendo resultados que han sido comunicados en revistas indexadas, libros y congresos
internacionales.

He obtenido financiacion competitiva de organismos nacionales como el CNPq y la FAPEMIG
(Brasil), y he coordinado investigaciones en red en el marco de la Red OTIUM, consolidando
colaboraciones internacionales con universidades de Brasil, Espana, Chile, Colombia y México.
Estas colaboraciones han fortalecido la dimension comparativa de mis investigaciones y han permitido
un liderazgo activo en proyectos multicéntricos en el espacio iberoamericano.

En cuanto a las aportaciones a la sociedad, he desarrollado actividades de divulgacion cientifica
en medios digitales, blogs académicos y redes sociales, con el fin de acercar los resultados de
investigacion a un publico amplio.

En el ambito de la formaciéon de nuevos investigadores, he dirigido trabajos de fin de grado y
proyectos de iniciacion cientifica, contribuyendo al desarrollo académico y profesional de jovenes
investigadores. He participado en la constitucion de equipos de investigacion interdisciplinares,
fomentando la construccién de conocimiento colectivo y la innovacion pedagodgica.

He ejercido también responsabilidades cientificas como coordinador de grupo de investigacion,
evaluador de proyectos, revisor en revistas académicas, lo que refuerza mi compromiso con la
calidad y el avance del conocimiento en el campo del ocio, la salud y las politicas publicas.

En conjunto, mis aportaciones reflejan una docencia e investigacion interdisciplinarias, con
una sélida dimension internacional y un claro compromiso con la sociedad. La combinacién de
investigacion aplicada, reflexion critica sobre las politicas publicas y formacion de recursos humanos
evidencia la complejidad de una practica académica orientada tanto a la generacion de conocimiento
como a la transformacion social.
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Actividad sanitaria

Protocolos y otros materiales de atencién de salud

b

Guia de Atividade Fisica para a populacdo brasileira. pp. 1 - 54. (Brasil): 05/2021. Disponible en Internet
en: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-exercitar/documentos/pdf/
guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf>. ISBN 978-85-334-2885-0

Autor de correspondencia: No

Nombre del protocolo: Guia de Atividade Fisica para a populagao brasileira

Fecha de elaboracion: 05/2021

Tipo de soporte: Manual

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

Otras actividades relevantes: Acreditacion a Profesor Contratado Doctor

Entidad de realizacion: ANECA (Agencia Nacional de Tipo de entidad: Agencia Estatal
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion)

Fecha de finalizacion: 12/03/2026

Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovaciéon

1 Nombre del grupo: Grupo Interdisciplinar de Estudos do Lazer

Nombre del investigador/a principal (IP): Ricardo N° de componentes grupo: 10
Ricci Uvinha
Cédigo normalizado: Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su

dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/4902469474739309 desarrollo
Ciudad de radicacion: Sao Paulo, Brasil

Entidad de afiliacidon: Univrsidade de Sao Paulo Tipo de entidad: Universidad
N° de tesis dirigidas: 3 N° de posdoc. dirigidos: 7
Identificar palabras clave: Estudios de turismo

Fecha de inicio: 25/02/2021 Duracioén: 4 afos - 6 meses

2 Nombre del grupo: Centro de Estudos de Educagao Fisica, Esporte e Lazer

Nombre del investigador/a principal (IP): Hugo César N° de componentes grupo: 19
Martins Costa

Cédigo normalizado: Clase de colaboracién: Coautoria de publicaciones
dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/7941306353934847
Ciudad de radicacion: Beo Horizonte, Brasil

Entidad de afiliaciéon: Pontificia Universidade Catdlica Tipo de entidad: Universidad
de Minas Gerais

Fecha de inicio: 23/04/2019 Duracion: 6 ainos
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3 Nombre del grupo: Estudos Multidisciplinares sobre Ocio e Tempo Livre

Nombre del investigador/a principal (IP): José Clerton N° de componentes grupo: 6
de Oliveira Martins

Cédigo normalizado: Clase de colaboracién: Coautoria de publicaciones
dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/4492041746974762

Ciudad de radicacion: Fortaleza, Brasil

Entidad de afiliacidon: Universidade de Fortaleza Tipo de entidad: Universidad
N° de tesis dirigidas: 17

Identificar palabras clave: Psicologia

Fecha de inicio: 02/11/2016 Duracioén: 9 afios

4 Nombre del grupo: Grupo de Estudos de Ocio e Desenvolvimento Humano

Nombre del investigador/a principal (IP): Marcos N° de componentes grupo: 6

Gongalves Maciel

Cédigo normalizado: Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su
cnpgq.br/dgp/espelhogrupo/8812500493191825 desarrollo

Ciudad de radicacion: Ibirité, Brasil

Entidad de afiliaciéon: Universidade do Estado de Minas Tipo de entidad: Universidad

Gerais

Explicacién narrativa: La participacion en diferentes grupos de investigacion permitié consolidar una red académica
interdisciplinaria en torno a los estudios del ocio, la salud, el trabajo y la educacién fisica. La vinculacion con el
Grupo Interdisciplinar de Estudos do Lazer (Universidade de Sdo Paulo/Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades),
el World Leisure Center of Excellence (Universidade de Sao Paulo/Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades), el
Laboratério de Estudos Sobre Ocio, Trabalho e Tempo Livre (Universidade de Fortaleza) y el Centro de Estudos
de Educacéo Fisica, Esporte e Lazer (Pontificia Universidade catdlica de Minas Gerais) favorecio la cooperacion
cientifica, el desarrollo de proyectos conjuntos y la publicacién en coautoria en revistas y libros de relevancia
internacional. A pesar de que la unidad académica de origen no contaba con programa de posgrado, se garantizd
una formacién sélida mediante la orientacion de 14 trabajos de fin de grado y 16 estudiantes de iniciacion cientifica
(10 con beca financiada), lo que contribuyé a la formacién de nuevos investigadores. Los resultados cuantitativos
reflejan una produccion de 49 articulos, 1 libroy 21 capitulos de libros, confirmando la capacidad de generar y difundir
conocimiento en el ambito iberoamericano y fortaleciendo la interlocucién entre ocio, educacion y salud desde una
perspectiva académica y socialmente comprometida.

Otros: Mantenimiento de colaboracion con grupos de investigacion: Grupo Interdisciplinar de Estudos do Lazer
(Universidade de Sao Paulo/Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades), World Leisure Center of Excellence
(Universidade de Szo Paulo/Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades), Laboratério de Estudos Sobre Ocio,
Trabalho e Tempo Livre (Universidade de Fortaleza) y Centro de Estudos de Educacgao Fisica, Esporte e Lazer
(Pontificia Universidade catélica de Minas Gerais). Produccion cientifica: 49 articulos, 1 libro, 21 capitulos de libros.
Orientacion de 14 TFG y 16 estudiantes de iniciacion cientifica, de los cuales 10 con beca financiada

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Fecha de inicio: 10/10/2015 Duracion: 9 afios - 7 meses
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Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

4=

Nombre del proyecto: Estilos de lazer e saude mental em estudantes universitarios ibero-americanos
Identificar palabras clave: Educacion para la salud
Identificar palabras clave: Educacion para la salud

Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo Ambito geografico: iberoamericano
precompetitiva

Grado de contribucidn: Investigador/a

Entidad de realizacion: Universidad de Deusto Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realizacion: Bilbao, Pais Vasco, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Gongalves Maciel; Aurora Madariaga Ortuza
N° de investigadores/as: 2 N° de personas/aio: 2

Entidad/es financiadorals:

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tipo de entidad: Agencia Estatal
Tecnolégico

Ciudad entidad financiadora: Brasilia, Brasil

Tipo de participacién: Investigador principal

Nombre del programa: Ocio, Cultura y Comunicacién para el Desarrollo Humano

Céd. segun financiadora: 42079/2023-0/

Fecha de inicio-fin: 01/08/2024 - 31/07/2025 Duracién: 1 afio

Entidad/es participante/s: Universidad de Deusto; Universidade do Estado de Minas Gerais
Cuantia total: 28.000 €

Resultados relevantes: El estudio mostré que el tiempo de ocio aumento durante la pandemia y se consolidd
el ocio virtual, mientras que el ocio social y turistico disminuyeron. Actitudes positivas y compromiso cualificado
con el ocio se asociaron significativamente con mayor bienestar espiritual y menor sintomatologia de estrés
postraumatico. Los estudiantes destacaron el papel del ocio en la regulacién emocional, aunque persistieron
barreras como sobrecarga académica y falta de tiempo. Se concluye que la calidad y el significado del ocio
son mas determinantes que su frecuencia para la salud mental universitaria.

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Explicacién narrativa: Como investigador posdoctoral fui responsable del disefio metodolégico mixto, de la
coordinacion de la recogida de datos en cinco paises iberoamericanos y del analisis cualitativo y cuantitativo
de los resultados. Lideré la aplicacién de modelos de regresion logistica que demostraron la asociacion
robusta entre actitudes de ocio y salud mental, asi como la redaccion de informes parciales y del informe final.
También elaboré articulos cientificos derivados del estudio y coordiné la colaboracién con la Red OTIUM y
universidades participantes. Mi aportacion principal consistié en integrar los enfoques interdisciplinarios de
ocio, salud publica, psicologia positiva y espiritualidad, proporcionando un marco analitico innovador para
orientar politicas universitarias y estrategias de promocién de la salud mental en contextos de crisis

Nombre del proyecto: Estilos de lazer e saide mental em adultos e estudantes universitarios
Identificar palabras clave: Educacion para la salud
Identificar palabras clave: Educacion para la salud

Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo Ambito geografico: Local
precompetitiva

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Universidade Do Estado De Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais
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Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Gongalves Maciel; Karina Lopes Assis

N° de investigadores/as: 2 N° de personas/afio: 2
Entidad/es financiadorals:
Fundacgao de Amparo a Pesquisa do Estado de Tipo de entidad: Agencia Estatal

Minas Gerais
Ciudad entidad financiadora: belo Horizonte, Brasil

Caod. segun financiadora: EDITAL 01/2023 - PIBIC/FAPEMIG/UEMG
Fecha de inicio-fin: 01/10/2023 - 30/07/2024 Duracion: 10 meses
Cuantia total: 1.323 €

Resultados relevantes: El estudio evidencid correlaciones significativas entre estilos de ocio y salud
mental en estudiantes universitarios durante la pandemia. Se destacaron variaciones en practicas de ocio,
satisfaccion, lugares de ocio, bienestar espiritual (BEE) y trastorno de estrés postraumatico (TEPT). La
satisfaccion y la practica de ocio se relacionaron positivamente, mientras que un mayor BEE se asocio
inversamente con sintomas de TEPT. Estos hallazgos refuerzan la importancia del ocio y la dimension
espiritual como factores protectores de la salud mental en contextos desafiantes, aportando evidencias clave
para el disefo de futuras intervenciones.

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Explicacién narrativa: La investigacion analiz6 la relacién entre estilos de ocio y salud mental en estudiantes
universitarios antes, durante y después de la pandemia de COVID-19. A través de un survey online,
se aplicaron instrumentos sociodemograficos, la Escala de Practicas en el Ocio (EPL), cuestionarios de
satisfaccion y de rastreo de TEPT, ademas del constructo de Bienestar Espiritual (BEE). Los resultados
mostraron correlaciones robustas: la satisfaccion en el ocio se asocié positivamente con la practica de
actividades recreativas, independientemente de la fase pandémica, confirmando el valor del ocio como recurso
de afrontamiento. Sin embargo, se observaron fluctuaciones en la importancia atribuida a los lugares de ocio,
revelando cdmo los desafios impuestos por la pandemia modificaron la percepcion de los espacios recreativos.
La relacién entre BEE y TEPT resulté especialmente relevante: un mayor bienestar espiritual se vinculé de
manera inversa con la presencia de sintomas de estrés postraumatico, sugiriendo un papel protector de
esta dimensién frente al impacto psicoldgico negativo. Estos hallazgos subrayan que tanto la calidad de la
experiencia de ocio como las actitudes espirituales constituyen factores clave en la promocién de la salud
mental. La aportacion principal de este proyecto consistié en generar evidencias empiricas en un contexto
critico, aportando un marco interpretativo que puede guiar el disefio de politicas y estrategias universitarias
para fomentar el bienestar integral en escenarios de crisis.

Nombre del proyecto: Estilos de lazer e saude mental em adultos
Identificar palabras clave: Educacion del ocio y en el tiempo libre; Educacién para la salud

Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo Ambito geografico: Minas Gerais
precompetitiva

Grado de contribucién: Coordinador del proyecto total, red o consorcio

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Gongalves Maciel

N° de investigadores/as: 1 N° de personas/afio: 1
Entidad/es financiadorals:
Universidade do Estado de Minas Gerais Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad financiadora: Belo Horizonte, Brasil

Tipo de participacién: Investigador principal
Nombre del programa: PROGRAMA DE BOLSAS DE PRODUTIVIDADE EM PESQUISA (PQ/UEMG)
Cod. segun financiadora: EDITAL N° 11/2022

Fecha de inicio-fin: 10/03/2023 - 09/03/2024 Duracién: 1 afio
Entidad/es participante/s: Universidade do Estado de Minas Gerais
Cuantia total: 2.100 € Cuantia subproyecto: 2.100 €
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Resultados relevantes: Los resultados de esta investigacion identifican que la calidad de las experiencias
de ocio, mas alla de su frecuencia o modalidad, tiene una fuerte relacién con indicadores positivos de salud
mental. Se comprobéd que la satisfaccion con el ocio y el bienestar espiritual aumentaron después del periodo
pandémico, al tiempo que los sintomas de estrés postraumatico persistieron en ciertos segmentos. Se destaca
que la practica de ocio actua como un factor protector en momentos de crisis, especialmente cuando esta
orientada por significados personales y sociales. Las contribuciones de este proyecto se traducen en impactos
conceptuales, profesionales y sociales: (1) avanzan la comprensién interdisciplinar entre ocio y salud mental;
(2) ofrecen fundamentos empiricos para el disefio de intervenciones en bienestar emocional; y (3) fortalecen
la formacion en areas como la psicologia, educacion fisica, trabajo social y estudios del ocio. Como parte de
los productos cientificos derivados, se publicaron dos articulos en revistas indexadas y un capitulo de libro
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Explicacién narrativa: Este proyecto, financiado por el Programa de Becas de Productividad en
Investigacion, tuvo como propdsito analizar las relaciones entre los estilos de ocio y la salud mental de adultos
brasilefios, antes, durante y después de la pandemia de COVID-19. La investigacion partié de una laguna
conceptual sobre cémo las practicas de ocio contribuyen al bienestar en situaciones de crisis, especialmente
en relacién con dimensiones poco exploradas como el bienestar espiritual. La muestra estuvo compuesta
principalmente por jovenes adultos con nivel educativo superior en curso y condiciones socioeconomicas
medias y bajas. El estudio revel6 que las transformaciones en los habitos de ocio influyeron directamente en
la salud mental. Mientras el ocio virtual se consolidé como estrategia de regulacion emocional, se observaron
fluctuaciones en la percepcion de los lugares de ocio y una significativa asociacion entre la satisfaccion con
el ocio y el bienestar espiritual. Ademas, se constato una relacion inversa entre este Ultimo y los sintomas
de estrés postraumatico, destacando el valor de dimensiones subjetivas y existenciales en contextos de
adversidad. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de incorporar el ocio como una herramienta estratégica
en politicas de salud publica y educacion superior, promoviendo la salud integral desde una perspectiva
culturalmente situada.

4 Nombre del proyecto: Leisure and well-being across countries in the era of Coronavirus-19: trends and
applications
Identificar palabras clave: Psicologia social de la salud; Educacién, bienestar y calidad de vida;
Psicosociologia del deporte
Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo Ambito geografico: Union Europea
precompetitiva
Grado de contribucién: Investigador/a
Entidad de realizacion: Universidade do Minho
Ciudad entidad realizacion: Braga, Portugal

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Teresa Freire; Teresa Pereira; Marcos Gongalves
Maciel; Marcel Bastiaansen; Douglas Kleiber; Marie Young; Ricardo Ricci Uvinha

N° de investigadores/as: 15 N° de personas/afio: 15

Tipo de participacién: Miembro de equipo

Nombre del programa: World Leisure Organization

Fecha de inicio-fin: 01/09/2021 - 20/02/2023 Duracién: 2 afios - 5 meses

Entidad/es participante/s: Universidade de Sao Paulo; Universidade do Minho

Resultados relevantes: Este estudio internacional examiné las transformaciones en las practicas de ocio
antes y durante los confinamientos por la pandemia de COVID-19, asi como los factores sociodemograficos
asociados a la satisfaccion con el ocio en contextos de crisis. Se encuestaron 1969 personas de Brasil, China,
Hungria, Turquia y Portugal, con una muestra diversa en género, edad y situacion laboral. Los resultados
mostraron cambios significativos en los tipos de actividades, lugares y compafias: durante los confinamientos,
aumentaron las actividades tecnoldgicas y de autocuidado, el ocio se concentrd en el hogar y con familiares,
y se redujeron las experiencias comunitarias y al aire libre. La satisfaccién con el ocio en este periodo se
asocio positivamente con ser mujer, tener buena salud fisica y psicoldgica, trabajar por cuenta propia, practicar
actividades deportivas y utilizar espacios al aire libre. Estas evidencias subrayan el papel del ocio como
recurso de afrontamiento ante situaciones excepcionales, y ofrecen orientaciones para su resignificacion en
escenarios pospandemia. El estudio aporta una vision intercultural sobre los efectos de las crisis sanitarias
en los habitos culturales y el bienestar subjetivo. Los resultados fueron publicados en el articulo “Leisure
in the Era of COVID-19: Insights from an International Study”, divulgado por la World Leisure Organization,
ampliando su impacto académico y social a escala global.

iy
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO _ F E ‘ Y I
al -‘: DE ESPANA DE CIEMCIA, INNOVACIOMN
=

) Y UNIVERSIDADES INNOVACITON

55



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 0a6953d42949b5f4043¢7b0ee61973fc

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Explicacién narrativa: Este estudio internacional examina el papel del ocio en la promocién del bienestar
durante la pandemia de COVID-19, desde una perspectiva intercultural e interinstitucional. Se trata de
una investigacion multicéntrica liderada por la World Leisure Organization y la Universidade do Minho
(Portugal), desarrollada en 11 paises: Sudafrica, Australia, Brasil, Canada, China, Estados Unidos, Paises
Bajos, Hong Kong, Hungria, Portugal y Turquia. El proyecto tuvo como objetivos comprender los efectos del
contexto pandémico y pospandémico sobre las practicas de ocio, analizar la relacién entre ocio y bienestar
en distintas culturas, y generar orientaciones para nuevas politicas y estrategias. Basado en un disefo
exploratorio, transversal y de caracter mixto, el estudio permitié identificar que el ocio cumplié un rol clave como
espacio de autorregulacion emocional, conexion social y cuidado personal, especialmente en situaciones
de confinamiento. Se observé una resignificacion del ocio doméstico y familiar, asi como el fortalecimiento
de practicas individuales y digitales. La investigacion destacoé que la satisfaccion con el ocio se vincula
estrechamente con las condiciones psicosociales y la calidad subjetiva de la experiencia. Estas conclusiones
ofrecen aportes relevantes para el redisefio de politicas publicas sensibles al bienestar cultural, reconociendo
el ocio como un derecho social y un recurso resiliente en contextos de crisis y transformacion global.

5 Nombre del proyecto: Lazer e salide: compreensdo dos profissionais dos estudos do dcio e da salde
sobre essa relagao

Identificar palabras clave: Educacion del ocio y en el tiempo libre; Educacién para la salud; Formacion del
profesorado de educacion fisica

Identificar palabras clave: Educacion del ocio y en el tiempo libre; Formacion del profesorado de
educacion fisica; Derecho a la salud

Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo Ambito geografico: Brasil
precompetitiva
Grado de contribucién: Coordinador del proyecto total, red o consorcio

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Ricci Uvinha

N° de investigadores/as: 1 N° de personas/afio: 2
Entidad/es financiadorals:
Universidade do Estado de Minas Gerais Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad financiadora: Belo Horizonte, Brasil

Tipo de participacion: Investigador principal
Nombre del programa: PROGRAMA DE BOLSAS DE PRODUTIVIDADE EM PESQUISA (PQ/UEMG)
Cod. segun financiadora: Edital 06/2021 PQ/UEMG

Fecha de inicio-fin: 01/12/2020 - 01/12/2021 Duracion: 1 afio - 6 meses
Entidad/es participante/s: Universidade de Sao Paulo; Universidade do Estado de Minas Gerais
Cuantia total: 2.100 € Cuantia subproyecto: 2.100 €

Resultados relevantes: Este estudio se desarroll6 como parte del proyecto de posdoctorado realizado en
el Programa de Posgrado en Ciencias de la Actividad Fisica de la Universidad de Sao Paulo (USP) y fue
financiado por el Programa de Becas de Productividad en Investigacion (PQ/UEMG). Tuvo como objetivo
analizar la comprension que profesionales de los campos del ocio y la salud tienen sobre la relacion entre
ambas areas, evidenciando una laguna teérica y formativa tanto en la literatura como en la practica profesional.
La investigacion adopté una perspectiva interdisciplinar, cualitativa y exploratoria, centrada en el analisis critico
del discurso. Participaron 80 personas (edad promedio 42,9 + 10,2 afos), de las cuales 41 eran mujeres y 44
profesionales afiliados a la Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS). Se emple¢ el software
IRaMuTeQ para procesar los corpus textuales mediante analisis léxico-estadistico. El aprovechamiento del
corpus alcanzo el 88,25%, generando una Clasificacion Jerarquica Descendente con tres clases tematicas:
1) Calidad de vida; 2) Derechos sociales; 3) Conocimiento académico. El estudio permitio identificar que, si
bien los profesionales reconocen el ocio como un recurso clave para la promocioén del desarrollo humano,
aun existen barreras estructurales que dificultan la consolidacién de una base interdisciplinaria solida. Esta
desconexion impacta directamente en la formacién profesional, en la produccion de conocimiento integrado
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y en el disefio de politicas publicas intersectoriales que articulen efectivamente ocio y salud en el cotidiano
de las personas.

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Explicacién narrativa: Este estudio se desarrollé en el marco de un proyecto financiado por el Programa
de Becas de Productividad en Investigacion (PQ/UEMG) y tuvo como objetivo analizar la comprension que
profesionales de los campos del ocio y la salud tienen sobre la relacién entre ambas areas, evidenciando una
laguna tedrica y formativa tanto en la literatura como en la practica profesional. La investigacion adoptd una
perspectiva interdisciplinar, cualitativa y exploratoria, centrada en el analisis critico del discurso. Participaron
80 personas (edad promedio 42,9 + 10,2 aios), de las cuales 41 eran mujeres y 44 profesionales afiliados
a la Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS). Se empled el software IRaMuTeQ para
procesar los corpus textuales mediante analisis Iéxico-estadistico. El aprovechamiento del corpus alcanzé el
88,25%, generando una Clasificacion Jerarquica Descendente con tres clases tematicas: 1) Calidad de vida;
2) Derechos sociales; 3) Conocimiento académico. El estudio permitié identificar que, si bien los profesionales
reconocen el ocio como un recurso clave para la promocion del desarrollo humano, aun existen barreras
estructurales que dificultan la consolidacion de una base interdisciplinaria sélida. Esta desconexion impacta
directamente en la formacién profesional, en la producciéon de conocimiento integrado y en el disefio de
politicas publicas intersectoriales que articulen efectivamente ocio y salud en el cotidiano de las personas.

6 Nombre del proyecto: Experiéncias de 6cio no contexto evangélico
Identificar palabras clave: Diversidad cultural y educacién

Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo Ambito geografico: Local
precompetitiva

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad realizacion: Ibirté, Brasil
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Gongalves Maciel; Yasmin Neves Pereira

N° de investigadores/as: 2 N° de personas/afio: 2
Entidad/es financiadorals:
Universidade do Estado de Minas Gerais Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad financiadora: Ibirité, Brasil

Tipo de participacion: Coordinador

Nombre del programa: Programa institucional de apoio a pesquisa - PAPq
Caod. segun financiadora: EDITAL 01/2019

Fecha de inicio-fin: 05/05/2019 - 29/12/2019 Duracion: 7 meses
Cuantia total: 1.323 €

Resultados relevantes: El estudio analizo si la participacion en ministerios artisticos-deportivos en el
contexto evangélico puede ser comprendida como experiencia de ocio. Participaron 60 personas de diferentes
denominaciones (danza, musica, teatro, futbol, alabanza), con edad media de 30,2 afios. Los resultados
mostraron que el 59,9% percibidé estas actividades como momentos de ocio, vinculandolos a satisfaccion,
bienestar, autorrealizacion y libre eleccion. Sin embargo, el sentido de responsabilidad ligado al ministerio
contrasté con el atributo de “no seriedad” del ocio, lo que influy6é en la percepcion divergente de algunos
participantes.

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Explicaciéon narrativa: El objetivo de esta investigacion fue analizar si los miembros de ministerios
artisticos-deportivos en el contexto evangélico consideran su participacion como posibilidad de ocio. Se
desarroll6 un estudio cualitativo, descriptivo y transversal, con muestra intencional compuesta por 60
participantes de diferentes denominaciones de la regién metropolitana de Belo Horizonte (Brasil). La edad
media fue de 30,2 (8,3 afios), con 25 hombres y 35 mujeres pertenecientes a ministerios de danza, musica,
teatro, futbol y alabanza. Para la recogida de datos se aplicé un cuestionario sociodemografico y una pregunta
orientadora con escala Likert. Los resultados indicaron que el 59,9% de los encuestados considera que
participar en dichos ministerios puede entenderse como una experiencia de ocio, al identificar atributos
asociados al mismo: satisfaccion, bienestar, autorrealizacion y libre eleccion. No obstante, emergié una
tensién importante: mientras el ocio suele vincularse a la idea de descompromiso y no seriedad, el trabajo
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ministerial esta fuertemente asociado a responsabilidad, disciplina y compromiso espiritual. Esta dualidad
explica la percepcion divergente de una parte de los participantes que no asociaron su vivencia al ocio.
La aportacion principal del estudio reside en mostrar cémo las practicas artistico-deportivas en contextos
religiosos pueden constituirse como formas hibridas de experiencia: simultaneamente expresiones de ocio
y de liturgia. Estos hallazgos amplian el debate sobre los limites conceptuales del ocio y su relacién con la
espiritualidad, aportando elementos para futuras investigaciones interdisciplinares en los campos de estudios
del ocio, ciencias sociales y teologia.

7 Nombre del proyecto: Experiéncias de écio e atividade fisica humanizada
Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo Ambito geografico: Local
precompetitiva

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Universidade Do Estado De Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Gongalves Macie; Yasmin Neves Pereira

N° de investigadores/as: 2 N° de personas/afo: 2
Entidad/es financiadorals:
Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Tipo de entidad: Agencia Estatal

Minas Gerais
Ciudad entidad financiadora: Belo Horizonte, Brasil

Tipo de participacion: Coordinador

Céd. segun financiadora: EDITAL 08/2017

Fecha de inicio-fin: 05/04/2019 - 20/12/2019 Duracién: 8 meses
Cuantia total: 1.323 €

Resultados relevantes: El estudio analizé si la practica de actividad fisica puede entenderse como
experiencia de ocio en personas mayores activas e inactivas. Con 19 participantes, se identifico que
la motivacion inicial asociada al cuidado de la salud fue sustituida por la satisfaccion personal. Los
discursos revelaron atributos propios del ocio, como motivacion intrinseca, relajacion, libre eleccion, ruptura y
socializacion. Estos hallazgos sugieren que la actividad fisica trasciende un enfoque utilitarista y se consolida
como vivencia significativa de ocio, con impacto en el bienestar integral de los adultos mayores.

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Explicaciéon narrativa: La investigacion tuvo como objetivo analizar si las vivencias de la actividad fisica
pueden ser comprendidas como experiencias de ocio en adultos mayores activos e inactivos de Betim (Brasil).
Se empled un disefio cualitativo-descriptivo y exploratorio, con seleccion intencional de los participantes y
determinacién del numero de entrevistas mediante la técnica de saturacién. Participaron 19 mayores (11
mujeres y 8 hombres, edad media 63,1 afos), con diferentes niveles de escolaridad y una renta media de tres
salarios minimos. La recogida de datos se realizé mediante entrevistas en profundidad, analizadas segun la
perspectiva critica del discurso y la estadistica descriptiva. Los resultados mostraron que, aunque los motivos
iniciales para la adhesion a la practica de actividad fisica se centraban en el cuidado de la salud, con el
tiempo estos fueron sustituidos por el sentimiento de satisfaccidn personal. En los relatos emergieron atributos
caracteristicos del ocio: motivacion intrinseca, relajacion, libre eleccion, ruptura con la rutina y socializacion.
Esta transformacion refuerza la interpretacion de la actividad fisica no solo como practica utilitaria, sino como
experiencia de ocio capaz de proporcionar bienestar integral y fortalecer vinculos sociales. La aportacion
principal de este proyecto consiste en ampliar la comprensién tedrica sobre la interrelacion entre ocio y
actividad fisica en el envejecimiento, generando evidencia cualitativa que puede orientar la planificacién
de programas comunitarios mas humanizados y orientados a la satisfaccion, mas alla de los beneficios
estrictamente fisicos.

8 Nombre del proyecto: Atividade fisica humanizada e sua relagdo com a percepgdo de bem-estar subjetivo
e a autoavaliagdo da saude em idosos

Identificar palabras clave: Educacion para la salud
Identificar palabras clave: Educacion para la salud
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Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo Ambito geografico: Local
precompetitiva

Grado de contribucién: Investigador/a
Entidad de realizacion: Universidad de Deusto Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Bilbao, Pais Vasco, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Gongalves Maciel; Maria Jesus Monteagudo
Sanchez

N° de investigadores/as: 2 N° de personas/aio: 2
Entidad/es financiadorals:
Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Tipo de entidad: Agencia Estatal

Minas Gerais
Ciudad entidad financiadora: Belo Horizonte, Brasil

Tipo de participacion: Investigador principal

Nombre del programa: Ocio, Cultura y Comunicacién para el Desarrollo Humano

Fecha de inicio-fin: 01/05/2018 - 31/12/2018 Duracién: 8 meses

Entidad/es participante/s: Universidad de Deusto; Universidade do Estado de Minas Gerais

Cuantia total: 11.160 €

Resultados relevantes: El estudio analizé la relacion entre itinerarios de actividad fisico-deportiva y
percepciones de bienestar y salud en personas mayores de Bilbao. Participaron 18 sujetos (62-81 anos),
divididos en activos e inactivos. No se identificaron experiencias estructuradas en la infancia y adolescencia;
la mayoria inici6 practicas en la adultez o tras la jubilacion. Las variables sociodemograficas no fueron
significativas. Tanto activos como inactivos evaluaron de forma positiva su bienestar y salud. Se concluye
que disponer de tiempo libre favorece la adhesion a la actividad fisica, mientras la ausencia de experiencias
previas actia como barrera.

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Explicaciéon narrativa: Como investigador posdoctoral fui responsable de la concepcién y ejecucion del
estudio en Bilbao, que incluyd el disefio metodoldgico cualitativo-descriptivo, la seleccion intencional de
los participantes y la aplicaciéon de entrevistas en profundidad. Coordiné la transcripcion, la categorizacion
mediante analisis de contenido y el tratamiento de datos en SPSS. Mi aportacion principal consistio en articular
un enfoque interdisciplinar entre estudios del ocio, actividad fisica y salud, demostrando como los itinerarios
de vida y las condiciones sociales historicas influyen en la practica fisico-deportiva en la vejez. Asimismo,
lideré la interpretacion de los resultados y la redaccion de los informes, generando insumos para publicaciones
cientificas.

Nombre del proyecto: Vivéncias no Contexto Religioso: Uma ressignificagao das experiéncias enquanto
ocio?
Identificar palabras clave: Diversidad cultural y educacién

Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo Ambito geografico: Local
precompetitiva

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Gongalves Maciel; Ester Rafaela Motta Maciel
N° de investigadores/as: 2 N° de personas/aio: 2

Entidad/es financiadorals:

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tipo de entidad: Agencia Estatal
Tecnoldgico

Ciudad entidad financiadora: Brasilia, Brasil

Tipo de participacion: Coordinador
Nombre del programa: Programa de Iniciagcao Cientifica Junior
Céd. segun financiadora: 08/2016 - BIC JUNIOR
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Fecha de inicio-fin: 01/03/2017 - 28/02/2018 Duracién: 1 afio

Cuantia total: 756 €

Resultados relevantes: El estudio analiz6 si la participacion en un grupo de teatro evangélico contribuye al
desarrollo personal de los jovenes integrantes. Se trabajo con seis participantes, hombres y mujeres, mediante
entrevistas analizadas con la técnica de comparacion constante. Los resultados revelaron que el grupo teatral
fue percibido como experiencia de ocio, ademas de generar beneficios asociados a espiritualidad, creatividad,
comunicacioén y socializacion. Se concluye que la participacion en actividades artisticas dentro del contexto
religioso no solo es vivida como ocio, sino también como oportunidad de crecimiento personal, reforzando el
papel del arte en espacios comunitarios evangélicos.

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Explicacién narrativa: El objetivo de esta investigacién fue comprender en qué medida la participaciéon en
un grupo de teatro evangélico puede ser considerada experiencia de ocio y, al mismo tiempo, contribuir al
desarrollo personal de los participantes. La seleccion del lugar y de los individuos fue intencional, y el nimero
final se definioé segun la técnica de saturacion de los datos. Se entrevistaron seis jovenes, tres hombres y tres
mujeres, con edad media de 18,2 afnos, todos solteros y miembros de una misma Iglesia Bautista en Belo
Horizonte (MG, Brasil). Las entrevistas fueron examinadas mediante la técnica de comparacion constante,
lo que permitié identificar patrones comunes en los discursos. Los resultados muestran que los participantes
comprenden el ocio principalmente como una actividad y reconocen que la vivencia teatral en el contexto
religioso se configura como experiencia de ocio significativa. Ademas, relatan que su participacion les aportoé
beneficios concretos en dimensiones como la espiritualidad, la creatividad, la comunicacion y la socializacion,
lo que refuerza la doble funcién de la practica: recreativa y formativa. Este hallazgo es relevante porque
evidencia que, en contextos evangélicos, las artes escénicas no sélo cumplen un papel litirgico o comunitario,
sino que también se constituyen como espacios de ocio humanista que favorecen el desarrollo integral de
los jévenes. Con ello, se amplia la comprensidn sobre la relacion entre ocio, religiosidad y arte, aportando
evidencias para valorar practicas culturales en espacios religiosos como instancias legitimas de promocién
de bienestar y crecimiento personal.

10 Nombre del proyecto: Ocio e religido: um dialogo possivel?
Identificar palabras clave: Diversidad cultural y educacién

Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo Ambito geografico: Local
precompetitiva

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad realizacién: Ibirité, Brasil
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Gongalves Maciel; Monize Lara Utsch Falleti

N° de investigadores/as: 2 N° de personas/aio: 2
Entidad/es financiadorals:
Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Tipo de entidad: Agencia Estatal

Minas Gerais
Ciudad entidad financiadora: Belo Horizonte, Brasil

Tipo de participacion: Coordinador

Nombre del programa: Programa institucional de apoio a pesquisa - PAPq
Cod. segun financiadora: Edital 09/2015

Fecha de inicio-fin: 03/03/2016 - 20/12/2016 Duracién: 9 meses
Cuantia total: 1.323 €

Resultados relevantes: El estudio analizé si las vivencias artisticas en contextos religiosos pueden
entenderse como experiencias de ocio. Participaron 10 adultos (8 mujeres y 2 hombres) en un coro
y un grupo de danza urbana en una iglesia bautista en Belo Horizonte/MG. Los resultados mostraron
que, independientemente del sexo, edad o manifestacion artistica, estas actividades presentan atributos
caracteristicos del ocio: motivacion intrinseca, libertad, descanso, sociabilidad y desafio. Se concluyé que el
contexto religioso no limitd, sino que potencié estas vivencias como experiencias de ocio, favoreciendo el
desarrollo humano de los participantes.

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
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Explicacién narrativa: El objetivo de este trabajo fue comprender si la apropiacién de vivencias artisticas
en un contexto religioso puede ser entendida como experiencias de ocio. Se traté de una investigacion
fenomenoldgica, descriptiva y del tipo estudio de caso. La seleccién del local y de los participantes fue
intencional, siguiendo la técnica de saturacion de los datos. Para la recoleccién de informacién se adoptaron
la observacion no participante y entrevistas en profundidad, y para el analisis se utilizé la técnica de
analisis de contenido. Participaron 10 adultos, de ambos sexos (8 mujeres y 2 hombres), integrantes de
un proyecto de una iglesia de denominacién bautista en Belo Horizonte/MG. Se analizaron las vivencias
de dos manifestaciones artisticas: un grupo coral y un grupo de danza urbana. Los principales hallazgos
evidenciaron que, independientemente del sexo, la franja etaria o la modalidad artistica, las experiencias
presentaron atributos semejantes a los del ocio humanista, como la motivacion intrinseca, la percepciéon de
libertad, el descanso o relajacion, la sociabilidad y el desafio. Se concluyd que el contexto religioso analizado
no sélo permitié, sino que potencié el desarrollo de las vivencias artisticas como experiencias de ocio. Este
hallazgo muestra como la espiritualidad y las practicas religiosas pueden ofrecer espacios fértiles para el ocio,
contribuyendo al desarrollo humano integral de los participantes y revelando la interrelaciéon positiva entre
arte, ocio y espiritualidad en comunidades de fe.

11 Nombre del proyecto: Entre o dcio e lazer na educagao fisica escolar: Um olhar a partir da percepgéo
discente

Identificar palabras clave: Diversidad cultural y educacion

Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo Ambito geografico: Local
precompetitiva

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad realizacion: Ibirité, Brasil
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marcos Gongalves Maciel; Xénia Barbosa dos Reis

N° de investigadores/as: 2 N° de personas/afo: 2
Entidad/es financiadorals:
Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Tipo de entidad: Agencia Estatal

Minas Gerais
Ciudad entidad financiadora: Belo Horizonte, Brasil

Tipo de participaciéon: Coordinador

Nombre del programa: Programa institucional de apoio a pesquisa - PAPq

Caod. segun financiadora: EDITAL PAPq/UEMG - 08/2015

Fecha de inicio-fin: 01/07/2015 - 15/07/2016 Duracién: 1 afo

Cuantia total: 1.323 €

Resultados relevantes: La investigacion analizé la percepcion de estudiantes de ensefianza basica en Brasil
sobre la posibilidad de experimentar ocio en las clases de Educacion Fisica. A través de entrevistas en
profundidad, los resultados mostraron que los alumnos reconocen estas clases como experiencias de ocio,
de acuerdo con atributos como subjetividad, motivacién intrinseca y autotelismo. No obstante, también las
entienden como oportunidades de “lazer”, con un enfoque funcionalista. Se concluye que es necesario difundir
la propuesta tedrica del ocio como alternativa interpretativa del fendmeno de las practicas corporales en la
escuela, ampliando la comprensiéon mas alla del mero caracter utilitario.

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Explicaciéon narrativa: Este estudio se propuso analizar la percepcion de estudiantes del tercer ciclo de
la ensefanza fundamental sobre la posibilidad de experimentar ocio en las clases de Educacién Fisica. El
punto de partida fue el reconocimiento de que, en Brasil, los términos 6cio, tempo livre y lazer suelen ser
utilizados como sinénimos, aunque presentan diferencias conceptuales relevantes. Mientras que el ocio es
entendido como experiencia humana con atributos psicossociales, subjetivos y autotelicos, el tiempo libre se
relaciona con conquistas laborales del siglo XIX y el lazer surge como practica que se desarrolla en ese tiempo
libre. La investigacion adoptd un enfoque cualitativo, descriptivo, transversal y exploratorio, con referencia
fenomenoldgica. La muestra fue intencional y se trabajo con estudiantes de una escuela publica municipal
de Ibirité (MG). Para la recoleccion de datos se aplicaron entrevistas semiestructuradas en profundidad, con
criterio de saturacion, y se utilizé el analisis del discurso para la interpretacion. Los resultados indicaron que
los estudiantes perciben las clases de Educacién Fisica tanto como experiencias de ocio —identificadas por
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atributos como motivacioén intrinseca, percepcion de libertad, ruptura y socializacion— como momentos de
lazer, mas vinculados a una vision funcionalista y utilitarista. Este hallazgo revela un paradojo pedagdgico:
mientras los Estudios del Lazer suelen negar a la Educacioén Fisica escolar el caracter de ocio, en la practica
discente estas vivencias son interpretadas como tales. Se concluye que es fundamental promover la discusién
sobre la teoria del ocio en el ambito escolar, no s6lo como alternativa interpretativa al lazer funcionalista,
sino también como recurso para enriquecer la formacion critica y ampliar la comprensién de las practicas
corporales en la Educacion Fisica.

Transferencia e intercambio de conocimiento

Mi trayectoria académica se caracteriza por una solida contribucién a la transferencia de
conocimiento, basada en proyectos de investigacion interdisciplinarios, tutorias de iniciacion cientifica
y posdoctorados. Las investigaciones realizadas exploran temas como el ocio, el tiempo libre, la salud,
actividad fisica, el bienestar subjetivo y la espiritualidad, con un impacto significativo en la formacion
académica y en la aplicacion practica del conocimiento en diversos contextos.

Se destacan proyectos como “Estilos de Ocio y Salud Mental en Universitarios” y “Actividad Fisica
Humanizada y Bienestar Subjetivo en Personas Mayores”, que buscan integrar resultados cientificos
con practicas que promuevan el desarrollo humano y la calidad de vida. Estos proyectos cuentan
con la participacion de estudiantes de pregrado, fortaleciendo la iniciacién cientifica y la formacién de
futuros investigadores, quienes tienen acceso a un entorno que combina rigor teérico con aplicabilidad
practica.

Los posdoctorados realizados en instituciones de excelencia, como la Universidad de Deusto (Espaiia)
y la Universidad de Sao Paulo (USP), han contribuido a consolidar redes internacionales de
investigacion y a promover dialogos interdisciplinarios. En estas experiencias, desarrollé estudios
innovadores sobre las relaciones entre ocio y salud, espiritualidad y bienestar, lo que resulté en la
difusién de nuevos conceptos y metodologias.

La transferencia de conocimiento también se realiza a través de asociaciones institucionales y la
participacién en grupos de investigacion, como el Grupo de Estudios de Ocio y Desarrollo Humano
(GODH), que coordiné entre 2015-2025 en la UEMG. Estas iniciativas fomentan la aplicacion del
conocimiento cientifico en politicas publicas y programas sociales, ampliando el alcance y la relevancia
de las investigaciones realizadas. Este modelo de transferencia de conocimiento no solo fortalece
la produccion académica, sino que también promueve transformaciones sociales concretas,
conectando la ciencia con la mejora de la calidad de vida y el desarrollo humano en diferentes
contextos.
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Teresa Freire; Teresa Pereira; Susana Faria; Regina Alves; Ana Marinho; Sinan Yildirim; Giyasettin Demirhan; Lijun
Zhou; Miklos Banhidi; Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Ricci Uvinha. Leisure in the era of COVID-19: insights from
an international study. World Leisure Journal. 67 - 2, pp. 1 - 24. (Reino Unido): 2025. Disponible en Internet en:
<https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/16078055.2025.2529960>. ISSN 1607-8055
DOI: 10.1080/16078055.2025.2529960

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 10 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 11 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Social Sciences Edition - HOSPITALITY,
LEISURE, SPORT & TOURISM

indice de impacto: 0.532 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: Num. revistas en cat.: 160

Resultados relevantes: Elaboracion y Revision del Manuscrito: El estudio internacional analizé las
transformaciones en las practicas de ocio durante la pandemia de COVID-19, comparando los periodos previos y
los de confinamiento en Brasil, China, Hungria, Turquia y Portugal (n=1969). Se aplicaron estadisticas descriptivas,
pruebas de McNemar y Wilcoxon, asi como Modelos Mixtos Lineales para identificar predictores de satisfaccion con
el ocio. Los resultados mostraron cambios significativos en las actividades, comparias y espacios de ocio: durante
los confinamientos aumenté la frecuencia del uso de tecnologias y del cuidado personal, mientras que el ocio se
concentrd en el hogar y con la familia. Se observé mayor satisfaccion en mujeres, personas con empleo remunerado,
buen estado de salud fisica y psicolégica, asi como en quienes practicaban actividades deportivas y realizaban ocio
al aire libre. El articulo aporta evidencias relevantes para repensar el ocio en la era pospandémica, sefialando la
necesidad de estrategias que integren bienestar, salud y nuevas dinamicas sociales.

Publicacion relevante: Si

2 Marcos Gongalves Maciel; José Clerton de Oliveira Martins; Ricardo Ricci Uvinha. Dialética entre os Estudos
do Lazer no Brasil e Protestantismo. Retos. 51, pp. 543 - 550. (Espana): 2024. Disponible en Internet en:
<https://revistaretos.org/index.php/retos/article/view/100839/74581>. ISSN 1988-2041

DOI: 10.47197/retos.v51.100839

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Ciencias Sociales en Estudios Culturales

indice de impacto: 1.125 Revista dentro del 25%: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del estudio, aportando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. El objetivo fue analizar las
comprensiones de autores brasilefios de los Estudios del Ocio sobre las practicas de ocio del segmento protestante.
Se realiz6 una investigacion bibliografica narrativa en las revistas Licere y Revista Brasileira de Estudos do Lazer,
identificandose seis articulos publicados entre 2007 y 2018. Los textos revisados dialogan con areas como la
Sociologia, los Estudios Culturales y la Historia, destacando criticas a los valores y a la moral protestante en relacion
con el ocio, pero sin considerar los fundamentos teolégicos en sus analisis. Al incorporar principios teolégicos,
exegéticos y hermenéuticos, el estudio muestra que la Biblia no condena el ocio en si mismo, siempre que se
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practique conforme a valores y principios morales alineados. Los hallazgos evidencian que la divergencia entre la
moral protestante y el secularismo genera percepciones distintas sobre la legitimidad de las practicas de ocio. Se
concluye que cuestionar estas practicas sin un debido abordaje teolégico perpetua prejuicios y juicios de valor que
fomentan disensiones sociales innecesarias.

Publicacion relevante: Si

3 Marcos Gongalves Maciel; Aurora Madariaga Ortuzar; José Clerton de Oliveira Martins; Luz Angela Ardila Gutiérrez;
Helena Bendikova; Karina Lopes Assis; Renato Francisco Reis; Dessalgn Wase Mola; Ricardo Ricci Uvinha. Leisure
Styles in Adults: Changes Throughout the COVID-19 Pandemic. Social Sciences. 13, pp. 1 - 11. (Swazilandia): 2024.
Disponible en Internet en: <https://www.mdpi.com/2076-0760/13/12/702>. ISSN 2076-0760

DOI: 10.3390/socsci13120702

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 9 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Social Sciences Edition - SOCIAL
SCIENCES, INTERDISCIPLINARY

indice de impacto: 1.9 Revista dentro del 25%: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del estudio, aportando
consistencia metodolégica y rigurosidad analitica en la interpretacion de los datos. Este estudio exploré los cambios
en los estilos de ocio de adultos durante los periodos previos (2019), durante (2020-2022) y posteriores (2023)
a la pandemia de COVID-19. Se utilizé un disefio cuantitativo, transversal y exploratorio con una muestra no
probabilistica de 300 participantes, 31,7 £ 10,8 afos. Los datos fueron recopilados mediante una encuesta en linea.
Los resultados mostraron un aumento significativo en las actividades intelectuales entre los periodos previos y
durante la pandemia (p = 0,05), manteniéndose elevado en el periodo posterior. De manera similar, las actividades
virtuales evidenciaron un incremento significativo entre el periodo previo y durante la pandemia (p = 0,00), retornando
a los niveles previos posteriormente. Las actividades artisticas (p = 0,91), manuales (p = 0,60) y contemplativas (p =
0,52) no presentaron cambios significativos, manteniéndose estables en los tres periodos analizados. Se observaron
reducciones significativas en las actividades fisicas (p = 0,00), sociales (p = 0,05) y turisticas (p = 0,04) durante la
pandemia, con estas dos ultimas retornando a los niveles previos después. Estos hallazgos subrayan el impacto
diferenciado de la pandemia en las practicas de ocio.

Publicacion relevante: Si

4 Marcos Gongalves Maciel; Atila Alexandr Trapé; Jodo luiz Andrella; Maria Jestis Monteagudo Sanchez. Itinerarios de
lazer em idosos. Revista Latinoamericana de Estudios sobre Cuerpo, Emociones y Sociedad. 42, (Argentina): 2023.
Disponible en Internet en: <https://www.relaces.com.ar/index.php/relaces/article/view/528/500>. ISSN 1852-8759

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Social Sciences Citation Index (SSCI)

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El objetivo fue analizar las vivencias
de ocio practicadas por personas mayores a lo largo de la vida, identificando relaciones entre practicas actuales y
pasadas, asi como los factores que las influenciaron en cada etapa vital. Se traté de una investigacion cualitativa
y exploratoria, con muestra intencional y no probabilistica. Los datos fueron recolectados mediante entrevistas
semiestructuradas y analizados a través de la técnica de analisis de contenido con apoyo del software Iramuteq.
La muestra estuvo compuesta por 18 participantes (10 mujeres y 8 hombres), 70,5 + 5,1 afos. Los resultados
muestran que en la infancia y adolescencia predominaron vivencias de ocio no sistematizadas; en la vida adulta,
las obligaciones sociales restringieron las actividades; y en la tercera edad, la jubilacion permitié6 mayor insercion
en practicas de ocio debido al incremento del tiempo libre. Se concluye que existe continuidad en las actividades
realizadas en fases anteriores del ciclo vital, mediada por factores socioecondmicos, culturales y de acceso a
espacios de ocio, que condicionan la adhesién y/o permanencia en la vejez.

Publicacion relevante: Si
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5 Marcos Gongalves Maciel; Gustavo Fonseca Halley; Douglas Roque Andrade; Ricardo Ricci Uvinha.
Reflections on the understanding of leisure and health professionals regarding this interface.
Journal of Physical Education. 32 - 1, pp. e3357. (Brasil): 2022. Disponible en Internet en:
<https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/62789/751375155094>. ISSN 2448-2455

DOI: 10.4025/jphyseduc.v33i1.3357

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucidén: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Social Sciences: Education

indice de impacto: 0.177

Resultados relevantes: Contribuciéon Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del estudio, asegurando
coherencia metodologica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. El objetivo fue analizar cémo los
profesionales afiliados a la Associacdo Brasileira de Pesquisa e Pds-Graduagdo em Estudos do Lazer (ANPEL) y
a la Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS) comprenden la relacién entre ocio y salud, tanto
en el ambito académico como profesional. Se realizdé una investigacion cualitativa, transversal y exploratoria, con
80 participantes (42,9 +10,2 anos), de los cuales 41 eran mujeres y 44 profesionales vinculados a la SBAFS.
Se empleo el software IRaMuTeQ para los analisis estadisticos del corpus textual y se aplicé analisis critico del
discurso. Las respuestas alcanzaron un aprovechamiento del 88,25% del corpus, generandose una Clasificacion
Jerarquica Descendente con tres clases: 1) Calidad de vida; 2) Derechos sociales; 3) Conocimiento académico. Los
resultados evidencian que los profesionales reconocen la existencia de una interfaz entre ocio y salud, considerando
el ocio como un medio relevante para la promocion del desarrollo humano. Sin embargo, se identificé un hiato en
la interseccion y construccion de conocimientos interdisciplinares, lo que limita la efectividad de esta relacién en la
vida cotidiana y plantea la necesidad de ampliar politicas intersectoriales que fortalezcan esta integracion.

Publicacion relevante: Si

6 Cahuane Correa; Marcos Gongalves Maciel; Marcelo Moraes e Silva. Capitio América e o corpo
do atleta de alto rendimento: aproximagdes e distanciamentos. Revista Latinoamericana de Estudios
sobre Cuerpo, Emociones y Sociedad. 35, pp. 63 - 74. (Argentina): 2021. Disponible en Internet en:
<https://www.relaces.com.ar/index.php/relaces/article/view/429/409>. ISSN 1852-8759

JCR: Q4

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Social Sciences Citation Index (SSCI)

Resultados relevantes: Elaboracién y Revision del Manuscrito: Se centré en la redaccion y revision critica del
articulo, garantizando coherencia tedrica y claridad argumentativa en la interpretacion de los hallazgos. El objetivo
fue analizar la relacion entre el personaje de ficcion Capitan América y los atletas de alto rendimiento, destacando
las conexiones entre deporte, cuerpo y avances tecnolégicos. El estudio parte de la constatacion de que la
tecnologia ha transformado profundamente el deporte, introduciendo nuevas técnicas de entrenamiento y mejorando
el rendimiento de los atletas. Este proceso también se refleja en la ficcion, donde la percepcién social sobre los
avances tecnologicos es incorporada en la construccion de personajes. Los resultados evidencian que el Capitan
América simboliza el ideal del deportista de élite: su transformacion corporal, resistencia fisica y alto rendimiento
reflejan caracteristicas asociadas a la manipulacion genética. La literatura cientifica indica que genes como la
eritropoyetina (EPO), IGF-1, el inhibidor de miostatina y los PPARs, entre otros, podrian ser modificados para mejorar
el desempenio fisico. En conclusion, el analisis muestra que el personaje proyecta imaginarios sociales vinculados
a los limites del cuerpo humano y a las posibilidades de intervencion biotecnoldgica, abriendo un debate tanto en el
ambito deportivo como en el cultural sobre ética, identidad y rendimiento.

Publicacion relevante: Si
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7 Gustavo Fonseca Halley; Marcos Gongalves Maciel; Cynthia de Freitas Melo; José Clerton de
Oliveira Martins. Idosos praticantes de hidroginastica: Significados atribuidos a atividade fisica. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. 43, pp. e013220. (Brasil): 2021. Disponible en Internet en:
<https://www.scielo.br/jirbce/a/8XmgcnMXzdWFMCPcBpxytkN/?format=pdf&lang=pt>. ISSN 2179-3255

DOI: 10.1590/rbce.43.e013220

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Health Professions: Physical Therapy, Sports

Therapy and Rehabilitation
indice de impacto: 0.201

Resultados relevantes: Elaboracién y Revision del Manuscrito: Se centrd en la redaccion y revision critica del
estudio, garantizando consistencia metodoldgica y claridad interpretativa en el andlisis de los hallazgos. El objetivo
fue analizar la comprensién que los adultos mayores, practicantes de aerébicos acuaticos, atribuyen a la actividad
fisica. La investigacion, de naturaleza cualitativa, con enfoque etnografico, descriptivo y exploratorio, utilizé como
técnicas de recoleccién de datos entrevistas en profundidad, observacién participante y diario de campo. El material
fue interpretado mediante analisis del informe etnogréfico. Los resultados muestran que los discursos de los adultos
mayores se encuentran fuertemente impregnados por una visién epidemiolégica de la actividad fisica. La practica
es comprendida predominantemente en funciéon de su papel en la prevencion de enfermedades, el cuidado de la
salud y la prolongacién de la autonomia fisica. Se concluye que la comprension de la actividad fisica por parte de
los participantes se asocia principalmente a un componente biomédico, limitando su percepcién a beneficios fisicos
y preventivos. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de incorporar perspectivas mas amplias y humanizadas que
reconozcan la dimensién social, emocional y subjetiva de la actividad fisica en la vejez, contribuyendo de manera
mas integral al bienestar de este colectivo.

Publicacion relevante: Si

8 Marcos Gongalves Maciel; Maria Jesis Monteagudo Sanchez. Los itinerarios fisico-deportivos de las personas
mayores y sus factores determinantes. Contextos Educativos. 28, pp. 149 - 166. (Espafa): 2021. Disponible en
Internet en: <https://publicaciones.unirioja.es/ojs/index.php/contextos/article/view/4941/3885>. ISSN 1695-5714

DOI: 10.18172/con.4941

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Social Sciences citation

indice de impacto: 0.20

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del estudio, asegurando
coherencia metodoldgica y rigor en la interpretacion de los hallazgos. La investigacion tuvo como objetivo conocer
los factores, presentes y pasados, responsables de la adherencia fisico-deportiva en personas mayores de 60
afos residentes en Bilbao (Espana). Se trabajé con una muestra intencional de 18 personas (10 fisicamente
activas y 8 inactivas), reconstruyendo sus trayectorias fisico-deportivas a través de entrevistas semiestructuradas
en profundidad. Los resultados permitieron identificar seis itinerarios fisico-deportivos que muestran la influencia
de factores actuales, como la salud, el apoyo familiar y la proximidad de centros polideportivos, en la decision de
mantenerse activos. También se evidenciaron factores pasados que actuaron como barreras: falta de tiempo y
oportunidades, ética laboral, ausencia de experiencias previas o vivencias negativas. El analisis confirma el peso
del contexto sociohistérico vivido en etapas anteriores sobre el ocio activo o inactivo en la vejez. Se concluye que
fomentar la adherencia fisico-deportiva en personas mayores requiere no solo intervenciones en la tercera edad,
sino también acciones en etapas anteriores de la vida, creando condiciones que favorezcan la continuidad de la
practica y contribuyan a la salud y el bienestar de este colectivo.

Publicacion relevante: Si
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9 Gustavo Fonseca Halley; Marcos Gongalves Maciel;, Cynthia de Freitas Melo; José Clrton de Oliveira Martins.
Meanings of physical activity practice for the elderly. Journal of Physical Education. 23 - 1, pp. €3273. (Brasil): 2021.
Disponible en Internet en: <https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/56001/751375152510>.
ISSN 2448-2455

DOI: 10.4025/jphyseduc.v32i1.3273

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Social Sciences: Education

indice de impacto: 0.177

Resultados relevantes: Elaboracién y Revision del Manuscrito: Se centrd en la redaccion y revision critica del
estudio, garantizando coherencia metodolégica y claridad argumentativa en la interpretacion de los hallazgos. El
objetivo fue analizar los significados atribuidos a la practica de actividad fisica por personas mayores fisicamente
activas residentes en Fortaleza (Brasil). La investigacion, de naturaleza cualitativa, conté con la participacion de 18
personas mayores (12 mujeres y 6 hombres; 69,8 £6,9 afos), vinculadas a una agremiacién y a una universidad
privada con programas de actividad fisica dirigidos a este publico. La recoleccién de datos se realiz6 mediante
entrevistas en profundidad, analizadas con el software IRaMuTeQ. Los resultados muestran que los principales
significados atribuidos por los participantes a la practica de actividad fisica fueron la socializacién, las mejoras
organicas, el movimiento diario, la minimizacion de enfermedades y la promociéon de una vida saludable. La
investigaciéon concluye que los discursos de los participantes se encuentran fuertemente influenciados por una
perspectiva epidemiolégica, aunque presentan limitadas conexiones con dimensiones subjetivas mas amplias del
bienestar. Estos hallazgos subrayan la necesidad de avanzar hacia una comprensién mas humanizada de la
actividad fisica en la vejez, que contemple tanto beneficios bioldgicos como significados sociales y existenciales.

Publicacion relevante: Si

10 Marcos Gongalves Maciel; Luiz Alex Silva Saraiva; Marcelo Moraes Silva; Paulo Roberto Vieira
Junior. Avaliagdo de desempenho do programa academia da saude em Belo Horizonte: um
estudo de caso. Revista Movimento. 25, pp. €25026-13. (Brasil): 2019. Disponible en Internet en:
<https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/88631/52821>. ISSN 1982-8918

DOI: 10.22456/1982-8918.88631

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: SCimago Journal Rank

indice de impacto: 0.6

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del estudio, asegurando
coherencia metodoldgica y rigor en la interpretacién de los resultados. El objetivo fue evaluar el desempefo de
un polo del Programa Academia da Saude en Belo Horizonte (Brasil). Se tratd de una investigacion cualitativa,
descriptiva, tipo estudio de caso, con seleccion intencional de los participantes y uso de entrevistas en profundidad,
definidas por la técnica de saturacion. Para el analisis se adoptd el enfoque de analisis critico del discurso. Los
resultados sefialaron importantes vacios operativos: deficiencias logisticas, inadecuada articulacion entre el polo
y la Unidad Basica de Salud, y ausencia de metas claramente definidas. Como aspectos positivos se destacaron
la satisfaccion de los profesionales al actuar en el programa y la valoracion de los usuarios en relacion con las
actividades desarrolladas. Se concluye que el modelo de evaluacién aplicado permitié diagnosticar condiciones
operativas clave y ofrecer subsidios para la toma de decisiones de los gestores. La investigacion resalta la necesidad
de fortalecer la planificacion y la gestion interinstitucional, al mismo tiempo que evidencia el potencial del programa
para promover salud y calidad de vida si se superan las barreras detectadas.

Publicacion relevante: Si
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Marcos Gongalves Maciel; Luiz Alex Silva Saraiva; José Clerton de Oliveira Martins; Paulo
Roberto Vieira Junior. The humanization of physical activity in a governmental program: A
necessary look. Interface. 22 - 67, pp. 1235 - 1245. (Brasil): 2018. Disponible en Internet en:
<https://www.scielo.br/jlicse/a/dssscDG3JJQYqsbGGhYcp9G/?format=pdf&lang=en>. ISSN 1807-5762

DOI: 10.1590/1807-57622017.0238

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Social Sciences: Health (social science)

indice de impacto: 0.298

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. El objetivo fue analizar las clases de
un programa gubernamental de actividad fisica, a través de un estudio cualitativo-descriptivo de caso, realizado
en un espacio seleccionado intencionalmente. Como procedimiento metodolégico se utilizdé la observacién no
participante y la interpretacién de los datos se bas6é en un enfoque fenomenoldgico. Los resultados mostraron
que las clases reproducen, en gran medida, la misma modalidad de las ofrecidas en gimnasios, con énfasis en
rutinas estandarizadas y tecnicistas. Esta similitud revela la persistencia de un enfoque reduccionista que privilegia
el rendimiento y la repeticibn mecanica de ejercicios. El analisis concluye que, mas alla de este modelo, se
debe avanzar hacia la humanizacién de las practicas de actividad fisica en programas publicos, promoviendo la
calificacién del movimiento como medio de expresion de subjetividades y experiencias de ocio. Esta perspectiva abre
posibilidades para resignificar la actividad fisica como vivencia integral, que no solo atienda a objetivos biomédicos,
sino también a dimensiones emocionales, sociales y culturales de los participantes.

Publicacion relevante: Si

Gustavo Fonseca Halley; Marcos Gongalves Maciel; Francisco Welligton Barbosa Jr.; José Clerton de Oliveira
Martins. Motivos apresentados por idosos para participarem de um projeto social de atividade fisica en
Fortaleza-CE. Aracé - Direitos Humanos Em Revista. 17, pp. 1128 - 1146. (Brasil): 2025. Disponible en Internet en:
<https://periodicos.newsciencepubl.com/arace/article/view/2735>. ISSN 2358-2472

DOI: 10.56238/arev7n1-068

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Se centrd en la revision analitica y critica del capitulo, aportando rigor conceptual y
coherencia argumentativa a la articulacion entre ocio, actividad fisica y personas mayores. La investigacion, de
caracter cualitativo y enfoque etnografico, realizada con adultos mayores en un proyecto social de actividad fisica
en Fortaleza/CE, evidencio que la prevencion de la salud, la recomendacion médica y la socializacion fueron los
principales motivos para su participacion. Los hallazgos muestran que las motivaciones de los participantes estan
fuertemente influidas por perspectivas biomédicas, aunque matizadas por la necesidad de interaccion social y
bienestar subjetivo. Esta dinamica revela como los proyectos sociales de actividad fisica funcionan no solo como
espacios de cuidado fisico, sino también como instancias de integracion y satisfaccion personal. El estudio aporta
a la comprension del papel del ocio activo en la vejez y sus implicaciones para el disefio de programas y politicas
publicas que favorezcan tanto la salud como el desarrollo humano integral.

Cynara Cristina Domingues Alves Pereira; Roberto Vilarta; Heleise Faria dos Reis de Oliveira; Marcos Gongalves
Maciel; Maria Inés Monteiro; Ricardo pablo Passos; Guanis de Barros Vilela Junior. Ginastica Laboral e perecepgao
de qualidade de vida de trabalhadores do setor administrativo universitario. Revista CPAQV. 16 - 2, pp. 1 - 11. (Brasil):
2024. Disponible en Internet en: <https://revista.cpaqv.org/index.php/CPAQV/article/view/1961>. ISSN 2178-7514

DOI: 10.36692/V16N2-55

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No
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Fuente de impacto: WOS (JCR)

Resultados relevantes: Elaboracion y Revision del Manuscrito: Se centré en la redaccion critica del estudio,
garantizando coherencia metodoldgica y precision en la presentacion de los hallazgos. El objetivo fue describir la
influencia de un Programa de Gimnasia Laboral (PGL) sobre la percepcion de calidad de vida (QV) en trabajadores
del sector administrativo universitario. La muestra estuvo compuesta por 88 trabajadores administrativos, de los
cuales 71,1% eran mujeres entre 17 y 29 afos, pertenecientes a una institucion universitaria privada brasilefa. Los
participantes fueron distribuidos aleatoriamente entre un grupo de intervencion (PGL) y un grupo control (GC). La QV
se evalud mediante el WHOQOL-bref, con datos recolectados electronicamente antes y después de la intervencion,
que tuvo una duracion de 16 semanas. Los resultados mostraron que, tras la intervencion, los trabajadores del grupo
PGL presentaron mejoras significativas en la QV general, en la mayoria de las facetas individuales y en los dominios
fisico, psicolégico y ambiental, mientras que el dominio social no mostro diferencias relevantes en comparacion con
el GC. Se concluye que la participacion en programas de gimnasia laboral incrementa de manera significativa los
indicadores de calidad de vida, impactando positivamente en la satisfaccion y salud de los trabajadores universitarios.

14 Marcos Gongalves Maciel; Aurora Madariaga Ortuzar; Cynara Cristina Domingues Alves Pereira; Valquiria
Aparecida de Lima; Leonardo Calix Soares; Isabella Cristina Barboza Almeida; Ricardo Ricci Uvinha. Leisure
Practices and Mental Health of University Students. Corpoconsciéncia. 8, (Brasil): 2024. Disponible en Internet en:
<https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/18622>. ISSN 2178-5945

DOI: 10.51283/rc.28.e18622

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. Este estudio analiz6 cémo las
transiciones entre los periodos pre-pandémico (2019), pandémico (2020-2022) y pospandémico (2023) afectaron
las practicas de ocio y, potencialmente, la salud mental de estudiantes universitarios. La muestra, no probabilistica y
obtenida mediante técnica de bola de nieve, estuvo compuesta por 242 participantes (43% hombres, 57% mujeres;
30,3 + 10,2 afos), quienes respondieron un cuestionario digital estructurado. Los resultados mostraron que la
frecuencia semanal de dias de ocio se mantuvo estable (p = 0,25), mientras que el numero de horas dedicadas
al ocio disminuy6 significativamente durante la pandemia (p = 0,02), con una recuperacién parcial en el periodo
pospandémico (p = 0,03). Estos hallazgos sugieren que la pandemia no alterd la regularidad con la que los
estudiantes accedian a momentos de ocio, pero si redujo la intensidad temporal de dichas experiencias, lo que pudo
haber afectado su equilibrio emocional. Se concluye que las variaciones en las practicas de ocio observadas en este
estudio refuerzan la necesidad de politicas publicas universitarias que integren el ocio como estrategia de promocién
de salud mental en contextos de crisis sanitarias y en la etapa posterior a ellas.

15 Cynara Cristina Domingues Alves Pereira; Roberto Vilarta; Heleise Faria dos Reis de Oliveira; Maria Inés Monteiro;
Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Pablo Passos; Guanis de Barros Vilela Junior. Parametros associados ao
comportamento sedentario de trabalhadores administrativos de uma universidade. Revista CPAQV. 16 - 2, pp. 1 -
13. (Brasil): 2024. Disponible en Internet en: <https://revista.cpaqv.org/index.php/CPAQV/article/view/1974>. ISSN

2178-7514

DOI: 10.36692/V16N2-56

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 5 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Elaboracion y Revision del Manuscrito: Se centré en la redaccion critica del estudio,
asegurando claridad conceptual y precisién en la interpretacion de los hallazgos. El objetivo fue describir la
prevalencia del nivel de actividad fisica (NAF) y los factores asociados al sedentarismo en trabajadores del sector
administrativo universitario (TADM). La muestra incluyé 165 participantes (73,9% mujeres; 63,6% entre 17 y
29 anos). Las variables sociodemograficas, socioecondémicas y antropométricas se analizaron junto con el NAF
(IPAQ-corto), percepcion de calidad de vida (WHOQOL-bref), barreras para la practica de actividad fisica (NEWS) y
etapas de preparacion para el cambio de comportamiento (EPMC, Modelo Transtedrico). Los resultados muestran
que 54,6% fueron clasificados como insuficientemente activos, y 40,6% se encontraban en la etapa de contemplacion
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para cambios de comportamiento. La media de IMC fue 25,6 + 5,3, indicando sobrepeso, y la calidad de vida total
se situ6é en 81,2 + 11,3, con valores mas bajos en el dominio ambiental (66,2 + 9,8). Entre las principales barreras
reportadas se destacaron el trafico (28,8%), insuficiencia de pasos peatonales (44,8%) y falta de acceso a comercios
o redes sociales en el barrio (84,4%). Se concluye que el NAF de los TADM fue insuficientemente activo y que
factores sociodemograficos, socioecondmicos, conductuales y ambientales influyen directamente en la prevalencia
del sedentarismo.

Marcos Gongalves Maciel; Cynara Cristina Domingues Alves Pereira; Heleise Faria dos Reis de Oliveira;
Ricardo Pablo Passos; Guanis de Barros Vilela Junior. Planejamento das Séries de Exercicios Fisicos nos
Programas de Ginastica Laboral. Revista CPAQV. 16 - 2, pp. 1 - 8. (Brasil): 2024. Disponible en Internet en:
<https://revista.cpaqv.org/index.php/CPAQV/article/view/1896>. ISSN 2178-7514

DOI: 10.36692/V16N2-80

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y disefo del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El Programa de Gimnasia Laboral
(PGL) se ha consolidado como una estrategia relevante para la promocién de la salud y la calidad de vida en el
trabajo. Sin embargo, se identifican entre algunos profesionales dificultades para comprender aspectos basicos de
su aplicacién, especialmente en la planificacion de las series de ejercicios fisicos y en la seleccion de actividades
complementarias, como técnicas de masaje, meditacion, dinamicas de grupo y uso de recursos materiales. A partir
de una revision de la literatura vinculada a la gimnasia laboral, las Ciencias del Movimiento Humano y las Ciencias
del Deporte, el estudio presenta orientaciones fundamentadas en principios pedagoégicos y del entrenamiento fisico
que permiten un disefio mas adecuado de las series de actividades. Los resultados destacan la necesidad de que
la planificacion del PGL se sustente en criterios cientificos para la eleccién de los tipos de ejercicios y practicas
mas apropiadas para cada sector laboral, garantizando eficacia en la prevencién de lesiones, mejora del bienestar
y aumento de la productividad. Con ello, se refuerza el papel del PGL como herramienta pedagdgica y de salud
ocupacional de alto impacto.

Marcos Gongalves Maciel; Paulo Roberto Vieira Junior; Gisele Alves de Moura; Maria Jesus Monteagudo
Sanchez. Anadlise das autoavaliagbes de saude e do bem-estar subjetivo em pessoas idosas fisicamente
ativas e inativas. Revista Foco. 16 - 2, pp. e1168. (Brasil): 2023. Disponible en Internet en:
<https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/view/1168>. ISSN 1981-223X

DOI: 10.54751/revistafoco.v16n2-200

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posiciéon de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El objetivo fue analizar la relacion entre
las autoevaluaciones de la salud y del bienestar subjetivo de personas mayores fisicamente activas e inactivas, a
partir de los presupuestos de la Psicologia de la Salud, la Psicologia Positiva y la Epidemiologia de la Actividad
Fisica. Se realiz6 una investigacion cualitativa y transversal en Bilbao (Espana), con muestra intencional definida por
la técnica de saturacion. Se aplicaron entrevistas en profundidad y escalas de autoevaluacién de salud y bienestar
subjetivo, con andlisis mediante estadistica descriptiva y andlisis de contenido. Participaron 18 personas (70,5+5,1
afios), ocho hombres y diez mujeres, clasificadas en dos grupos: fisicamente activas (n=10) e inactivas (n=8). Los
resultados muestran que ambos grupos presentaron autoevaluaciones satisfactorias de salud y bienestar subjetivo,
sin diferencias significativas entre ellos. Se concluye que la actividad fisica, considerada de manera aislada, no basta
para explicar dichas evaluaciones, siendo necesario incluir factores asociados a las condiciones de vida ofrecidas
por el poder publico y a aspectos conductuales que influyen en la calidad de vida de las personas mayores.

Higo de Queiroz Ferreira; Sérgio Tadeu Junio Alves Silva; Saulo Neves de Oliveira; Tércio Apolinario-Souza; Marcos
Gongalves Maciel. Andlise do grupo de "Quadrilha Feijao Queimado" na perspectiva do lazer sério. Revista Foco. 16
-4, pp. 1 -11. (Brasil): 2023. Disponible en Internet en: <https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/view/1506>.
ISSN 1981-223X
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DOI: 10.54751/revistafoco.v16n4-008

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 5 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Elaboracion y Revisién del Manuscrito: Se centrd en la revision analitica y critica del
estudio, garantizando coherencia argumentativa y rigor conceptual en la articulacion entre ocio serio y experiencias
folcléricas. El objetivo fue analizar la participacion de los miembros del grupo “Quadrilha Feijao Queimado” a partir de
las cualidades distintivas del ocio serio. Para la recoleccidn de datos se utilizo la version brasilefia del Serious Leisure
Inventory and Measure (SLIM). La muestra estuvo compuesta por 20 integrantes (10 de cada sexo), con edades
entre 15y 29 afos (25 +4,5 anos). Los resultados evidencian la presencia de las cualidades propias del ocio serio y
sugieren que la participacion en el grupo favorece el desarrollo de dimensiones especificas como la autorrealizacion,
la expresion de habilidades y el placer. Se concluye que la experiencia de los participantes puede caracterizarse
como ocio serio, contribuyendo al fortalecimiento de la identidad, el sentido de pertenencia y el reconocimiento social
de los jovenes involucrados.

19 Marcos Gongalves Maciel; Jorge Augusto Pinto da Silva Mota; Paulo Roberto Vieira Junior; Galdino Neto de
Oliveira Junior; Ricardo Ricci Uvinha. Lazer e bem-estar espiritual em universitarios. International Journal of
Developmental and Educational Psychologyl - NFAD. 2 - 1, pp. 271 - 282. (Espafna): 2023. Disponible en Internet
en: <https://revista.infad.eu/index.php/I[JODAEP/article/view/2521/2158>. ISSN 0214-9877

DOI: 10.17060/ijodaep.2023

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El objetivo fue analizar si las actividades
de ocio pueden contribuir al desarrollo del bienestar espiritual desde la perspectiva de estudiantes universitarios. Se
tratd de una investigacion cualitativa, transversal, exploratoria y de estudio de caso, realizada en la unidad académica
de la Universidade do Estado de Minas Gerais, en la ciudad de Ibirité. Participaron 108 estudiantes (29,8 + 10,4 afios),
61,1% mujeres y 38,9% hombres. Se adoptd un cuestionario semiestructurado elaborado por los autores y el Spiritual
Well-Being Questionnaire, validado para el portugués. Los resultados muestran una media de 4,4 de concordancia
en que el ocio puede contribuir al bienestar espiritual, y una media general de 3,8 en la evaluacion de este constructo.
Se concluye que la interface entre ocio y bienestar espiritual ofrece beneficios significativos al favorecer estrategias
de afrontamiento y resiliencia, ademas de mejorar el desempefio académico de los universitarios.

20 Yasmin Neves Pereira; Saulo Neves de Oliveira; Tércio Apolinario-Souza; Marcos Gogalves Maciel. Lazer no
contexto religioso evangélico. Revista Foco. 16 - 3, pp. 1 - 12. (Brasil): 2023. Disponible en Internet en:
<https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/view/1272>. ISSN 1981-223X

DOI: 10.54751/revistafoco.v16n3-042

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Elaboracion y Revision del Manuscrito: Se centrd en la redaccion y revisidon critica,
aportando coherencia conceptual y claridad argumentativa. El objetivo de esta investigacion fue analizar si los
miembros de ministerios de actividades artistico-deportivas en el contexto evangélico consideran que participar
en dichos ministerios puede entenderse como una posibilidad de ocio. Se trata de una investigacion cualitativa,
descriptiva y transversal, con una muestra intencional de 60 participantes (30,2 £8,3 afnos), 25 hombres y 35 mujeres,
pertenecientes a diferentes denominaciones evangélicas de la region metropolitana de Belo Horizonte (MG). Se
aplicé un cuestionario semiestructurado para recoger datos sociodemograficos y una pregunta orientadora en escala
Likert. Los resultados muestran que el 59,9% de los participantes consideran su participacion en los ministerios
(danza, musica, teatro, futbol, alabanza) como una experiencia de ocio. Se interpreta que atributos actitudinales
del ocio, como satisfaccion, bienestar, autorrealizacion y libre eleccion, fueron asociados a estas actividades. Sin
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embargo, el atributo del ocio ligado al “descompromiso” contrasta con el fuerte sentido de responsabilidad asumido
en los ministerios, lo que explica la percepcion de algunos participantes en sentido contrario.

Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Ricci Uvinha; Aurora Madariaga Ortuzar. Leisure Styles: Understanding the
Transformations of the Past Five Decades. International Leisure Review. 12, pp. 41 - 60. (Taiwan): 2023. Disponible
en Internet en: <https://www.airitilibrary.com/Article/Detail/2222775X-N202407170001-00003>. ISSN 2222-775X
DOI: 10.6298/ILR.202306_12(1).0003

Tipo de produccion: Articulo cientifico

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y disefo del estudio, garantizando
coherencia metodologica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. Este trabajo exploré las concepciones
y transformaciones de los estilos de ocio a lo largo de las décadas mediante una revision narrativa de la literatura.
Los resultados muestran que los estilos de ocio han pasado de ser concebidos Unicamente como formas de
entretenimiento a ser comprendidos como componentes fundamentales para el desarrollo humano y social. Dichos
estilos no solo reflejan las dinamicas socioculturales y econémicas de cada periodo, sino que también las influencian,
consolidandose como elementos clave en la promocion de la salud integral. Esta perspectiva adquiere especial
relevancia en contextos de crisis globales, como se evidencié durante la pandemia de COVID-19, cuando el ocio
funcioné como recurso esencial para el bienestar y la resiliencia social. En conclusién, los estilos de ocio no
pueden reducirse a actividades recreativas, sino que constituyen componentes vitales que configuran las dinamicas
personales y socioculturales, reafirmando su centralidad en el desarrollo humano y en la construcciéon de sociedades
mas saludables y equilibradas.

Marcos Gongalves Maciel; Galdino Neto de Oliveira Junior; Jorge Augusto Pinto da Silva Mota.
Percepgao de Universitarios Sobre a Interface Entre Lazer, Religiosidade e Bem-estar Espiritual.
RPI - Revista de Psicologia. 15 - 1, pp. 83 - 100. (Brasil): 2023. Disponible en Internet en:
<https://seer.atitus.edu.br/index.php/revistapsico/article/view/4673/3171>. ISSN 2175-5027

DOI: 10.18256/2175-5027.2023.v15i1.4673

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posiciéon de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El objetivo fue analizar si las vivencias
de ocio en el contexto religioso contribuyen al desarrollo del bienestar espiritual en universitarios. Se traté de
una investigacion de caracter mixto, transversal, exploratoria y de estudio de caso. La muestra, seleccionada por
conveniencia, estuvo compuesta por 108 participantes (29,8 + 10,4 afios), de los cuales 61,1% eran mujeres. En
cuanto a la adscripcion religiosa/creencias, se observo: umbanda (2,8%), ateos (6,5%), espiritismo kardecista (6,5%),
evangeélicos (33,3%), catdlicos (37,0%) y otros (13,9%). Se aplicé un cuestionario semiestructurado y la escala
de bienestar espiritual validada al portugués, mediante Google Forms, utilizando escalas Likert de 5 puntos. Los
resultados mostraron una media de 4,4 en la percepcion de que las actividades de ocio en contextos religiosos
contribuyen al bienestar espiritual, mientras que la percepcion general de bienestar espiritual obtuvo una media de
3,8. Se concluye que las actividades de ocio en el ambito religioso, independientemente del sexo, estado civil o
creencia, pueden constituirse en un factor relevante de promocion del bienestar espiritual entre universitarios.

Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Ricci Uvinha. Physical Activity as a Social Right Within the Leisure and Health
Sectors in Brazil. Collegium Antropologicum. 47 - 1, pp. 19 - 29. (Croacia): 2023. Disponible en Internet en:
<https://hrcak.srce.hr/file/443033>. ISSN 1848-6134

DOI: 10.5671/ca.47.1.3

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: WOS (JCR)
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Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El objetivo fue analizar las percepciones
de profesionales de dos instituciones cientificas en Brasil respecto a la actividad fisica en el tiempo libre como un
derecho social. Se traté de una investigacion descriptiva, documental, transversal y exploratoria, con muestreo no
probabilistico. Se aplicé un cuestionario semiestructurado en formato Google Forms, y los datos fueron examinados
mediante analisis de contenido. La muestra estuvo compuesta por 80 participantes. Los resultados destacan el
reconocimiento tanto del tiempo libre como de la salud como derechos sociales, pero también revelan la persistencia
de barreras, especialmente las desigualdades sociales, que limitan el ejercicio efectivo de estos derechos. A pesar
de tales obstaculos, se identifican avances en las politicas publicas brasilefias dirigidas a democratizar la practica
de la actividad fisica en el tiempo libre como un derecho social, lo que evidencia una creciente valorizacién de su
papel en la promocién de la salud y la calidad de vida.

24 Marcos Gongalves Maciel; Marcelo de Melo Mendes; Ana Monica Serakides Ivo; José Mauro Silva Vidigal;
Ingrid Ludimila Bastos Lébo. Satisfagdo de usuarios do programa Superar: avaliagdo da politica publica
para pessoas com deficiéncia. Motrivivéncia. 35 - 66, pp. 1 - 21. (Brasil): 2023. Disponible en Internet en:
<https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/90719/53381>. ISSN 2175-8042

DOI: 10.5007/2175-8042.2023.e90719

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y disefo del estudio, garantizando
coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El objetivo fue describir el Programa
Superary evaluar la satisfaccion de sus usuarios. Se traté de una investigacion transversal y descriptiva, desarrollada
a partir de datos secundarios del Relatério Final Pesquisa de Satisfacdo de Usuarios dos Programas: BH é da Gente,
Caminhar, Esporte Esperanga, Vida Ativa y Superar, 2019, complementada con revisiones documental y narrativa.
Los resultados muestran un elevado nivel de satisfaccion general de los usuarios (9,6 en una escala de 0 a 10),
una valoracién positiva del servicio profesional ofrecido y criticas relacionadas con la frecuencia y duracion de las
clases, asi como con la infraestructura de las instalaciones. Se concluye que el programa ha respondido de manera
satisfactoria a las expectativas de los participantes y ha contribuido significativamente a la promocién de la salud y
a la mejora de la calidad de vida de la poblacién atendida.

25 Gustavo Fonseca Halley; Marcos Gongalves Maciel. Sobre 6écio, lazer e tempo livre: dirimindo
imprecisbes. Turismo y Sociedad. 32, pp. 301 - 317. (Colombia): 2023. Disponible en Internet en:
<https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/tursoc/article/view/8479/14879>. ISSN 2346-206X

DOI: 10.18601/01207555.n32.12.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Tourism, Leisure and Hospitality
Management

indice de impacto: 0.179

Resultados relevantes: Elaboracion y Revision del Manuscrito: Se centrd en la revision critica y en la redaccion
del texto, garantizando coherencia conceptual y claridad en la exposicion de las perspectivas analizadas. El objetivo
del articulo fue examinar las especificidades de las nociones de ocio autotélico, ocio y tiempo libre en el contexto
brasilefio, dada la persistencia de ambigliedades tanto en el sentido comun como en el ambito académico. La
investigacion, de caracter bibliografico, cualitativo y exploratorio, se baso en una revision narrativa de la literatura. Los
analisis mostraron que el ocio autotélico se configura como un fenémeno intemporal, subjetivo y autoincondicionado;
mientras que el ocio se entiende como actividades vinculadas al tiempo libre de obligaciones sociales. El tiempo
libre, por otro lado, se concibe histéricamente a partir de la Revolucién Industrial, relacionado con la reducciéon de
la jornada laboral y el tiempo de no trabajo. Las conclusiones sefialan la necesidad de promover un dialogo mas
profundo entre investigadores de estos enfoques con el fin de superar las imprecisiones conceptuales y avanzar
hacia una comprension integrada del ocio y del tiempo libre en sus multiples dimensiones.
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26 Cicero Luciano Alves Costa; Marcos Gongalves Maciel; Tércio Apolinario-Souza. Associagbes entre
atividade fisica na infancia, percepgdo de competéncia esportiva e atividade fisica na vida adulta.
Research, Society and Development. 11 - 5, pp. €16611527968. (Brasil): 2022. Disponible en Internet en:
<https://rsdjournal.org/rsd/article/view/27968/24438>. ISSN 2525-3409

DOI: 10.33448/rsd-v11i5.27968

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 3 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Elaboracion y Revisién del Manuscrito: Se centré en la revision analitica y critica del texto,
asegurando coherencia metodolégica y claridad argumentativa en la relacién entre experiencias motoras infantiles
y actividad fisica en la adultez. El objetivo del estudio fue verificar asociaciones entre actividad fisica en la infancia,
percepcion de competencia deportiva y practica de actividad fisica en la vida adulta. Se aplicaron cuestionarios para
evaluar la actividad fisica en la infancia y en la adultez, ademas de la subescala de competencia deportiva del Perfil de
Autopercepcion Fisica. Los resultados mostraron una correlacion significativa entre la actividad fisica en la infancia
y la actividad fisica actual Gnicamente en el sexo masculino (r6 = 0,435; p = 0,009). No se encontré asociacion
entre la competencia deportiva autopercebida y la practica de actividad fisica en la vida adulta. Se interpreta que la
ausencia de asociacion puede estar vinculada a la naturaleza de las actividades fisicas realizadas en la adultez, que
difieren de aquellas que configuran el constructo de competencia deportiva. Se concluye que el compromiso con la
practica de actividad fisica esta relacionado con multiples componentes del dominio fisico y no Unicamente con la
competencia deportiva, reflejando un fendmeno multifactorial y complejo.

27 Marcos Gongalves Maciel; Douglas Roque Andrade; Ricardo Ricci Uvinha. Interfaces entre lazer
e saude: percepgcoes de membros de associagoes tematicas de pesquisa no Brasil. Revista
Brasileira de Estudos do Lazer. 9 - 2, pp. 16 - 33. (Brasil): 2022. Disponible en Internet en:
<https://periodicos.ufmg.br/index.php/rbel/article/view/37873/37091>. ISSN 2358-1239

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacién de los resultados. El objetivo fue analizar cémo los
profesionales afiliados a la Associagdo Brasileira de Pesquisa e Pds-Graduagdo em Estudos do Lazer y a la
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude comprenden la tematica ocio y salud, tanto académica como
profesionalmente, ademas de describir estas instituciones. La investigacion, de caracter cualitativo, transversal y
exploratorio, conté con 80 participantes (42,9 £10,2 anos), 39 hombres y 41 mujeres; 36 de la primera instituciéon
y 44 de la segunda. Se utilizé el software IRaMuTeQ para los analisis estadisticos del corpus textual, con un
aprovechamiento del 88,25%. Los resultados se agruparon en tres clases principales: 1) “Calidad de vida”; 2)
“Derechos sociales”; 3) “Conocimiento”, subdivididas en los subcorpus “Conocimiento” y “Desarrollo humano”. Los
hallazgos muestran que los profesionales reconocen una interfaz entre ocio y salud como posibilidad de desarrollo
humano, aunque se observa limitada interseccion de discursos entre las clases, evidenciando mas bien una
interlocucion parcial que aun requiere mayor integracion conceptual y practica.

28 FErica Vila Real Montefusco; Zuleika AraGjo Souza; José Clerton de Oliveira Martins; Marcos
Gongalves Maciel. Sobre o envelhecimento contempordneo: um ensaio a partir de uma revisao
narrativa. Brazilian Journal of Development. 8 - 6, (Brasil): 2022. Disponible en Internet en:
<https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/49084/pdf>. ISSN 2525-8761

DOI: 10.34117/bjdv8n6-129

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4 Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Elaboracion y Revision del Manuscrito: Se centrd en la redaccion y revisidon critica,
aportando coherencia conceptual y claridad argumentativa sobre la construccion social del envejecimiento en la

iy
Bl GOBIERMNO MINISTERIC ) F E l Y I
al -‘: DE ESPANA DE CIEMCIA, INMNOVACION
=

) Y UNIVERSIDADES HNOVACION

74



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 0a6953d42949b5f4043¢7b0ee61973fc

contemporaneidad. El objetivo fue identificar la produccion académica sobre esta tematica a partir de un estudio
tedrico-exploratorio. Se realizé una revisién narrativa de literatura en las bases de datos Scielo, LILACS y PePsic,
considerando articulos publicados entre 2007 y 2018 en portugués e inglés. Como resultado, se seleccionaron
ocho trabajos que abordan diversas perspectivas sobre el envejecimiento. Los hallazgos muestran que, en el
contexto contemporaneo, envejecer suele percibirse como un proceso indeseado, asociado a la vejez entendida
como condicién secundaria y desvalorizada. En una sociedad acelerada y fatigada, la figura del anciano se construye
socialmente como un “peso social’. Sin embargo, el estudio también revela que no existe un patrén unico de
comprensién del envejecimiento, tratandose de un proceso multifacético y multifactorial que trasciende la edad
cronolégica. Se concluye que la vejez posee un ritmo propio de ser y estar en el mundo, marcado por movimientos
y acciones singulares, lo que evidencia la continuidad del desarrollo humano en esta etapa vital y la emergencia de
nuevos significados para la experiencia de envejecer.

29 Marcos Gongalves Maciel, Gisele Alves de Moura; Adrize Paola Gongalves Marques; José Mauro
Silva Vidigal. Analise da satisfagdo dos usuarios do Programa Vida Ativa da prefeitura de Belo
Horizonte. Revista Brasileira de Estudos do Lazer. 8 - 2, (Brasil): 2021. Disponible en Internet en:
<https://periodicos.ufmg.br/index.php/rbel/article/view/29451/28077>. ISSN 2358-1239

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseio del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El objetivo fue analizar el nivel de
satisfaccion de los usuarios del Programa Vida Ativa, de la Secretaria Municipal de Deportes y Ocio de Belo
Horizonte. Se utilizaron datos secundarios de una encuesta realizada en 2019 con 1.373 participantes en 18 nucleos
de actividades, considerando como criterio de inclusién los nucleos con mayor y menor indice de Calidad de Vida
Urbana. Los resultados muestran que 48,5% de los usuarios participan en el programa hace mas de cinco anos,
95,8% estan satisfechos con la infraestructura, 99,5% con la calidad de las clases y 97,1% identifican beneficios
positivos para la salud. El nivel de satisfaccién general alcanzé una media de 9,84 en una escala de 0 a 10. Se
concluye que, aunque el programa es ampliamente valorado y percibido como promotor de salud y bienestar, los
usuarios sefalan aspectos a mejorar, especialmente la ampliaciéon del nimero de clases y profesionales, asi como
la optimizacién de la infraestructura en los nucleos.

30 Valquiria de Lima; Marcos Gongalves Maciel; Janaina Resende Medeiros; Sérgio Roberto de Lucca. Barriers
perceived by office workers to participate in a workplace gymnastics program. Revista Brasileira De Fisiologia Do
Exercicio. 20 - 4, pp. 461 - 469. (Brasil): 2021. ISSN 2675-1372

DOI: 10.33233/rbfex.v20i4.4826

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Elaboracién y Revision del Manuscrito: Se centrd en la redaccion y revision critica del
estudio, asegurando claridad metodologica y coherencia conceptual en el analisis de las barreras a la practica de la
gimnasia laboral (GL). El objetivo fue identificar los factores que dificultan la participacion de trabajadores del sector
administrativo de una empresa del ramo quimico en Sao Paulo. Se realiz6 una investigacién descriptiva, transversal
y exploratoria, con una muestra intencional de 176 participantes, 98 hombres (55,7%) y 78 mujeres (44,3%), con
edad promedio de 35 y 29 afios respectivamente. Se aplicaron analisis estadisticos descriptivos y la prueba de
chi-cuadrado (p < 0,05). Los resultados muestran que 44 trabajadores (12 hombres y 32 mujeres) no participan en el
programa de GL. Las principales barreras sefaladas fueron: “falta de tiempo” (28,4%), “exceso de trabajo” (19,8%),
“‘compromisos diversos” (16,9%) y “ya practica actividad fisica” (14,8%). La investigacion concluye que los factores
organizacionales representan obstaculos significativos que limitan la adhesién al programa. Se recomienda ampliar
el andlisis de estos factores y considerar las percepciones de trabajadores de todos los sectores de la empresa,
con el fin de adaptar la GL a las particularidades de la organizacién y mejorar su efectividad como estrategia de
promocién de salud laboral.
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31 Raphael Ritti-Dias; Atila Alexandre Trapé; Breno Quitella Farah; Daniel Rogério Petreca; Emmanuelly Correia de
Lemos; Fabio Fortunato Brasil de Carvalho; Lorena Lima Magalhdes; Marcos Gongalves Maciel; Paulo Sergio
Chagas Gomes; Sofia Wolker Manta; Pedro Curi Hallal; Douglas Roque Andrade. Physical activity for adults: Physical
Activity Guidelines for the Brazilian Population. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude. 26, pp. 1 - 11. (Brasil):
2021. Disponible en Internet en: <https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/14557/11187>. ISSN 2317-1634

DOI: 10.12820/rbafs.26e0215

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 8 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 12 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Elaboracion y Revisién del Manuscrito: Se centré en la redaccion y revision critica del
articulo, aportando rigor metodoldgico y claridad en la interpretacion de los resultados. El objetivo fue presentar
los métodos empleados y los hallazgos del Guia de Actividad Fisica para la Poblacion Brasilefia, especificamente
para adultos de 18 a 59 afnos. El desarrollo del documento se estructuré a partir de cuatro preguntas clave: qué?,
¢cuando?, spor qué? y ¢como practicar actividad fisica (AF)? Para responderlas, se adoptaron dos estrategias
principales: la revision de la evidencia cientifica disponible y la consulta con grupos estratégicos de la sociedad. El
Guia recomienda que los adultos acumulen entre 150 y 300 minutos de AF semanal de intensidad moderada y/o
entre 75 y 150 minutos de intensidad vigorosa. Los beneficios identificados incluyen reduccién de la mortalidad por
enfermedades cronicas, mejoras en la salud mental, fortalecimiento de las relaciones sociales (p. €j., interaccién
y participacion cultural) y beneficios emocionales (autoestima y sensacién de bienestar). Ademas, se enfatiza que
las recomendaciones no se limitan a los aspectos biomédicos, sino que también consideran las especificidades
regionales y culturales de la poblacion brasilena. EI documento incluye mensajes dirigidos a superar barreras
comunes a la practica de AF y destaca el papel de redes de apoyo social como herramientas para fomentar una
vida fisicamente mas activa.

32 Marcos Gongalves Maciel; Luiz Alex Silva Saraiva; José Clerton de Oliveira Martins; Simone Teresinha
Meurer. Analise discursiva sobre promocgao da saude no programa academia da cidade de Belo Horizonte.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. 41 - 2, pp. 163 - 168. (Brasil): 2019. Disponible en Internet en:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0101328917301919?via%3Dihub>. ISSN 2179-3255

DOI: 10.1016/j.rbce.2018.03.007

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigor en la interpretacion de los resultados. El objetivo fue realizar un analisis discursivo
sobre la tematica de la promocidn de la salud a partir del corpus del sitio web del Programa Academia da Cidade de
Belo Horizonte (Brasil) y de los discursos de profesionales de educacion fisica y alumnos vinculados a él. Se traté de
una investigacion cualitativa, descriptiva, de tipo estudio de caso. Para la interpretacién de la informacion se adoptd
el enfoque sociocognitivo del discurso. Los resultados evidencian la predominancia de la concepcién biomédica de
la salud tanto en los documentos oficiales como en los discursos de los entrevistados. Esta perspectiva refuerza
un marco hegemonico que orienta la representacion social de la promocion de la salud, limitando su comprension
a parametros esencialmente biomédicos y reduciendo la posibilidad de enfoques mas integrales. La investigacion
concluye que, aunque el programa se presenta como una estrategia de promocién de la salud, su fundamentacién
discursiva se mantiene anclada en visiones tradicionales, lo que invita a repensar la necesidad de ampliar el debate
hacia concepciones multidimensionales de la salud que integren lo social, lo cultural y lo subjetivo en las politicas
publicas.

33 Marcos Gongalves Maciel; Luiz Alex Silva Saraiva; José Clerton de Oliveira Martins; Paulo Roberto Vieira
Junior; Liana Abrao Romera. Lazer e 6cio nos discursos de atores sociais de um programa governamental
de atividade fisica. Journal of Physical Education. pp. €3036. (Brasil): 2019. Disponible en Internet en:
<https://www.scielo.br/j/jpe/a/56h8HMSCwVjfDnV8Tdj8yvy/?format=pdf&lang=pt>. ISSN 2448-2455

DOI: 10.4025/jphyseduc.v30i1.3036

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Posicién de firma: 1
N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del estudio, asegurando
la coherencia metodolégica y el rigor en la interpretacion de los resultados. El objetivo fue analizar como los
actores sociales de un programa gubernamental de actividad fisica en Brasil comprenden las nociones de ocio y
de o6cio. Se tratd de una investigacion cualitativa, tipo estudio de caso, con seleccion intencional de participantes
y uso de entrevistas en profundidad, definidas por la técnica de saturacion. Para el analisis, se adopto el enfoque
sociocognitivo de la critica del discurso. Los resultados muestran la predominancia del discurso hegemonico del ocio
en Brasil, entendido principalmente como descanso, diversion y consumo, asi como un desconocimiento general del
concepto de écio. No obstante, las practicas sociales relatadas por los participantes se asemejan mas a experiencias
de &cio que a la nocion tedrica de ocio. Se concluye que los discursos revelan un proceso de resignificacion de
las practicas: existe un claro desfase entre las propuestas tedricas del ocio y las experiencias cotidianas, con la
actividad fisica interpretada desde una perspectiva funcionalista. El estudio aporta evidencia sobre las tensiones
conceptuales entre ocio y 6cio, subrayando la necesidad de mayor dialogo académico y politico para superar estas
contradicciones.

34 Marcos Gongalves Maciel; Paul Heintzman; Ester Rafaela Motta Maciel. Leisure and Personal Development in an
Evangelical Christian Theater Group. Revista Subjetividades. 19 - 2, pp. €9169. (Brasil): 2019. Disponible en Internet
en: <https://ojs.unifor.br/rmes/article/view/e9169/pdf>. ISSN 2359-0769

DOI: 10.5020/23590777.rs.v19i2.e9169

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcidn y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El objetivo de esta investigacion fue
analizar si la participacion en un grupo de teatro evangélico contribuye al desarrollo personal de sus integrantes.
Se adoptd una muestra intencional definida por la técnica de saturacion de datos. Seis jovenes participaron en el
estudio, tres hombres y tres mujeres, con 18,2 + 1,8 anos, todos solteros y pertenecientes a la misma Iglesia Bautista
Evangélica en Belo Horizonte, Brasil. Los resultados revelan que los participantes comprenden el ocio como una
actividad y perciben la participacion en el grupo teatral como una experiencia de ocio que fomenta dimensiones
relevantes del desarrollo humano. Entre ellas se destacan la espiritualidad, la creatividad, la comunicacion vy la
socializacion, mostrando que el contexto religioso no limita, sino potencia estas vivencias. Se concluye que la
participacion en un grupo de teatro en el ambito evangélico constituye una experiencia de ocio enriquecedora que
promueve simultaneamente el bienestar espiritual y el desarrollo personal, aportando nuevas perspectivas a los
estudios sobre ocio, religion y juventud.

35 Marcos Gongalves Maciel; Luiz Alex Silva Saraiva; Losé Clerton de Oliveira Martins. Semelhangas e Especificidades
entre os Estudos do Ocio e os Estudos do Lazer. Revista Subjetividades. 18 - 2, pp. 13. (Brasil): 2019. Disponible
en Internet en: <https://ojs.unifor.br/rmes/article/view/6745/pdf>. ISSN 2359-0777

DOI: 10.5020/23590777.rs.v18i2.6745

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodologica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El trabajo analizé las concepciones
tedricas del 6cio anglosajon y del dcio iberoamericano, explorando similitudes y especificidades en el abordaje
de los fendmenos culturales. A partir de una revision narrativa de la literatura, los hallazgos muestran que la
concepcion anglosajona del 6cio se vincula principalmente a actividades realizadas en el tiempo libre, con un
enfoque funcionalista, frecuentemente orientado al entretenimiento y al consumo. Por el contrario, la concepcion
iberoamericana del 6cio enfatiza la experiencia subjetiva, el autotelismo, la trascendencia y el desarrollo humano,
configurandose como un fenémeno psicosocial y existencial. Las diferencias se expresan en planos filosofico,
ontologico, epistemologico, axiologico y temporal. No obstante, ambas perspectivas convergen en la importancia
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atribuida a la subjetividad/actitud y a la intervencién pedagdgica, permitiendo considerar al 6cio como un espacio
de formacion, reflexién y transformacion cultural. El estudio concluye que, aunque singulares, las concepciones de
6cio anglosajon y écio iberoamericano pueden dialogar productivamente.

36 Marcos Gongalves Maciel; Luiz Alex Silva Saraiva; José Clerton de Oliveira Martins. Abordagem Sociocognitiva
do Discurso: uma alternativa para analise critica pelos estudos do lazer. Licere - Revista do Programa de
Pds-graduacao Interdisciplinar em Estudos do Lazer. 21 - 3, pp. 193 - 232. (Brasil): 2018. Disponible en Internet en:
<https://periodicos.ufmg.br/index.phpl/licere/article/view/1867/1250>. ISSN 1981-3171

DOI: 10.35699/1981-3171.2018.1867

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y disefo del estudio, garantizando
coherencia metodologica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. Este trabajo analiza la aplicacién
de la propuesta sociocognitiva del discurso de Van Dijk como alternativa para la interpretacion cualitativa en los
Estudios del Ocio. La perspectiva enfatiza la interaccion de tres dimensiones clave: ideologia, contexto social y
cognicién, permitiendo desvelar los procesos que configuran la produccion y reproduccion del discurso. Como
base empirica se investigdé la comprensién de profesionales de Educacion Fisica y de alumnos vinculados a un
programa gubernamental de actividad fisica en Belo Horizonte (Brasil). Los resultados evidencian un marcado
paradoxo tedrico-practico: mientras los participantes expresan un entendimiento conceptual del ocio, sus vivencias
concretas dentro del programa tienden a estar restringidas a una vision funcionalista de la actividad fisica, asociada
principalmente a la salud y al rendimiento. Se concluye que la aplicacion de la perspectiva sociocognitiva del discurso
constituye una herramienta potente para la analisis critico del ocio como fendmeno social, al permitir identificar como
los modelos mentales y las memorias colectivas influyen en la configuracion de sentidos. Este enfoque amplia las
posibilidades de investigacion en el campo, aportando un marco metodolégico para comprender las tensiones entre
teoria y practica en las experiencias de ocio.

37 Marcos Gongalves Maciel;, Luiz Alex Silva Saraiva; José Clerton de Oliveira Martins; Simone Teresinha
Meurer. Analise do discurso sobre saude em um programa governamental de atividade fisica. Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento. 26 - 3, pp. 13 - 18. (Brasil): 2018. Disponible en Internet en:
<https://portalrevistas.ucb.br/index.php/rbcm/article/download/8554/5971>. ISSN 0103-1716

DOI: 10.31501/rbcm.v26i3.8554

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posiciéon de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del estudio, asegurando
coherencia metodologica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El trabajo analizé el discurso sobre
salud en el contexto del Programa Academia da Cidade de Belo Horizonte/MG, interpretandolo como practica
social. La investigacion cualitativa, de tipo estudio de caso, incluy6 entrevistas en profundidad con 18 participantes
(tres profesionales de Educacion Fisica y 15 alumnos), seleccionados intencionalmente y definidos mediante la
técnica de saturacion de datos. La interpretacion se realizé bajo la perspectiva sociocognitiva del discurso de Van
Dijk, que articula lenguaje, contexto social y procesos cognitivos. Los resultados identificaron modelos mentales
diferenciados: los profesionales reproducen una memoria social vinculada al discurso hegemonico de salud, mientras
que los alumnos expresan una memoria episédica, ambas centradas en una vision clinica-fisiolégica de normalidad.
Este predominio discursivo revela como el concepto de salud puede operar como mecanismo de control social,
promoviendo un estilo de vida idealizado como “saludable”. El estudio concluye que la adopcién de la perspectiva
sociocognitiva permite comprender los procesos ideoldgicos presentes en la produccion discursiva de la salud,
aportando una lectura critica sobre la construccion social de sus representaciones

38 Marcos Gongalves Maciel; Ana Claudia Porfirio Couto. Programas governamentais de atividade fisica: uma proposta
de politica publica. Perspectivas em Politicas Publicas. 11, pp. 55 - 79. (Brasil): 2018. Disponible en Internet en:
<https://revista.uemg.br/index.php/revistappp/article/view/3462/1996>. ISSN 2236-045X

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseno del estudio, garantizando
la coherencia metodoldgica y la rigurosidad en la interpretacion critica de los hallazgos. El articulo analizo el
desarrollo de programas gubernamentales de actividad fisica en Brasil como estrategia de politicas publicas dirigidas
a la promocion de la salud. La investigacidn, de caracter cualitativo y basada en una revisién narrativa, permitié
contextualizar criticamente la evolucién de estas iniciativas. Los resultados evidencian que la implementacion
de tales programas se ha orientado predominantemente por un enfoque utilitarista y biomédico, privilegiando
la prevencion y el control de enfermedades. En este proceso, aspectos esenciales como las dimensiones
socioculturales de la practica, la diversidad de significados atribuidos por los participantes y la satisfaccion vinculada
a la vivencia de la actividad fisica han sido relegados a un segundo plano. El estudio concluye que es necesario
problematizar la intencionalidad de estas politicas, reflexionando criticamente sobre su alcance y limitaciones.
Plantea, ademas, la importancia de incorporar perspectivas que reconozcan la actividad fisica como una experiencia
integral, capaz de articular dimensiones sociales, culturales, subjetivas y de bienestar, mas alla de su funcion
estrictamente biomédica.

39 Marcos Gongalves Maciel; Luiz Alex Silva Saraiva; Mariana Nunes de Carvalho. Avaliagdo de Programas Sociais
de Atividade Fisica: Notas Conceituais sobre a Efetividade como Parametro de Desempenho. Licere - Revista do
Programa de Pds-graduacéo Interdisciplinar em Estudos do Lazer. 20 - 2, pp. 455 - 482. (Brasil): 2017. Disponible
en Internet en: <https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/1659/1160>. ISSN 1981-3171

DOI: 10.35699/1981-3171.2017.1659

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucién Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del estudio, aportando
consistencia tedrica y metodologica a la reflexion critica sobre la evaluacion de programas de ocio social en Brasil.
Este trabajo analiza la aplicacion de parametros de evaluacion de desempefio en programas gubernamentales de
actividad fisica, con especial atencién a la categoria de efectividad. Desde una perspectiva de revision narrativa
de la literatura, se discuten los conceptos de eficiencia, eficacia y efectividad, destacando su relevancia para la
comprension y mejora de las politicas publicas de ocio y salud. Los resultados de la revisiéon muestran que la
tematica es aun incipiente en el contexto brasilefio. Existe una falta de claridad en la utilizacion de los parametros
de desempefio, lo que genera limitaciones metodolégicas y analiticas en los estudios existentes. En particular, la
nocion de efectividad —que implica analizar no solo la ejecucion de los programas, sino también sus impactos
sociales y culturales— se presenta como la dimension menos desarrollada. La investigacion concluye que fortalecer
la precision conceptual y metodolégica en la evaluacion de desempefio de los programas de ocio social en Brasil es
fundamental para garantizar diagnosticos mas consistentes, orientar la toma de decisiones de gestores publicos y
fomentar politicas intersectoriales capaces de promover el desarrollo humano y la calidad de vida.

40 Marcos Gongalves Maciel; Monize Lara Utsch Falleti; Weslley Moreia Saraiva; Mariana Nunes de
Carvalho. Experiéncia de o6cio no projeto Fabrica de Artes: Um didlogo entre a religido e o
ocio. Revista Contribuciones a las Ciencias Sociales. (Espafia): 2017. Disponible en Internet en:
<https://www.eumed.net/rev/cccss/2017/03/projeto-religiao-ocio.html>. ISSN 1988-7833

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcidn y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica en la aplicacion de un enfoque fenomenoldgico y en la interpretacion de los resultados.
El objetivo fue analizar si la apropiacion de vivencias artisticas en un contexto religioso puede comprenderse como
experiencias de ocio. Se desarrolldé un estudio de caso descriptivo con observacién no participante y entrevistas
en profundidad, aplicando la técnica de saturacién para definir la muestra. Participaron 10 adultos (ocho mujeres y
dos hombres) vinculados a una iglesia bautista en Belo Horizonte/MG, que integraban un coro y un grupo de danza
urbana. Los hallazgos muestran que estas practicas, independientemente del sexo o la manifestaciéon artistica,
presentan atributos caracteristicos de las experiencias de ocio, como motivacion intrinseca, percepcion de libertad,

iy
Bl GOBIERMNO MINISTERIC ) F E l Y I
al -‘: DE ESPANA DE CIEMCIA, INMNOVACION
=

) Y UNIVERSIDADES HNOVACION

79



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 0a6953d42949b5f4043¢7b0ee61973fc

descanso, sociabilidad y desafio. Se concluye que el contexto religioso no limité dichas experiencias, sino que
las potencio, ofreciendo un espacio para el desarrollo humano a partir de la integracion entre practica artistica,
comunidad y dimensién espiritual. El estudio aporta evidencia relevante para comprender como las vivencias
artisticas en contextos religiosos pueden constituir experiencias de ocio humanista, ampliando el debate sobre el
papel del ocio en la construccién de identidades y en la promocién de bienestar.

41 Marcos Gongalves Maciel; Luiz Alex Solva Saraiva; Ana Claudia Porfirio Couto. O discurso de programas sociais
de atividade fisica na internet. Contribuciones a las Ciencias Sociales. (Espafa): 2017. Disponible en Internet en:
<https://www.eumed.net/rev/cccss/2017/03/actividad-fisica-internet.html>. ISSN 1988-7833

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucién Substancial: Se centré en la concepcidn y disefio del estudio, asegurando
coherencia metodoldgica y rigor en la interpretacion de los resultados. La investigacidon analizoé el discurso del sitio
web de la Prefeitura Municipal de Belo Horizonte sobre la promocién de la salud a través de un programa social
de actividad fisica, contrastandolo con las representaciones sociales de usuarios y profesores de Educacion Fisica.
Se empled una metodologia cualitativa, con seleccion intencional de participantes, entrevistas en profundidad y la
técnica de saturacion de datos (18 personas: tres profesionales y 15 usuarios). Los datos fueron tratados mediante
el analisis critico del discurso. Los hallazgos muestran que el discurso institucional se orienta a una perspectiva
biomédica y politica, utilizando la actividad fisica como recurso para evidenciar el cumplimiento de responsabilidades
sociales del poder publico. No obstante, los resultados revelan la necesidad de una reflexion critica sobre esta
narrativa reduccionista, proponiendo que la actividad fisica sea entendida mas alla de un instrumento sanitario, como
una vivencia con potencial de significados subjetivos, sociales y culturales. En conclusién, aunque los programas
sociales cumplen un papel importante en la politica publica de salud, el estudio evidencia el riesgo de limitar
la actividad fisica a un discurso biomédico hegemonico y plantea la urgencia de abordajes mas humanizados y
contextualizados.

42 Marcos Gongalves Maciel; Leonardo Antonio Soares. Analise Discursiva do Programa Academia da Cidade de Belo
Horizonte/MG. Licere - Revista do Programa de Pds-graduacao Interdisciplinar em Estudos do Lazer. 19 - 1, pp. 203
- 232. (Brasil): 2016. Disponible en Internet en: <https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/1200/861>.
ISSN 1981-3171

DOI: 10.35699/1981-3171.2016.1200

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El trabajo analizé el contenido del
programa Academia da Cidade en Belo Horizonte/MG, adoptando como referencia tedrica la Analisis Critica del
Discurso de Fairclough, considerada una herramienta clave para comprender las relaciones de poder y las ideologias
subyacentes en los discursos sociales. El texto examinado expone la narrativa institucional de que la prefectura
cumple con su responsabilidad social al ofrecer practica de actividad fisica gratuita y orientada a la poblacién.
Los resultados muestran que esta practica es presentada principalmente como estrategia de promocion de la
salud y prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles, reforzando un discurso de caracter biomédico y
funcionalista. Se observa, por tanto, la reduccién de la actividad fisica a un medio profilactico, dejando de lado sus
posibilidades de ser vivida como experiencia critica, creativa y subjetivamente significativa en el &mbito del ocio. En
conclusion, el estudio evidencia que el programa contribuye a politicas publicas relevantes, pero al mismo tiempo
reproduce un paradigma utilitarista y restrictivo, limitando la comprensién de la actividad fisica a una funcién sanitaria
y preventiva, lo que demanda nuevas lecturas que reconozcan su dimension cultural, social y de desarrollo humano.

43 Marcos Gongalves Maciel; Jessé Danilo Alves. A percepgéo dos alunos idosos da educagéo de jovens adultos sobre
a importancia da Educacgao Fisica para a promogao da saude. Revista Mineira de Educacéo Fisica. 1, pp. 390 -
397. (Brasil): 2012. ISSN 0104-8031

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centr6 en la concepcion metodolégica y en la interpretacion
critica de los resultados. El estudio, de caracter cualitativo-descriptivo, tuvo como objetivo analizar la percepcion
de estudiantes mayores matriculados en la modalidad de Educacion de Jovenes y Adultos (EJA) en escuelas
publicas de Belo Horizonte/MG, sobre el papel de la Educacion Fisica en la promocion de la salud. La muestra, por
conveniencia, incluyé 20 personas mayores (65,5t4,5 anos). Para la recoleccion de datos se aplicd un cuestionario
semiestructurado y se realizaron analisis descriptivos de las respuestas. Los resultados muestran que los alumnos
reconocen la Educacion Fisica como una disciplina fundamental no solo para la transmisién de informacion vinculada
ala salud, sino también para la adopcién de habitos saludables en su vida cotidiana. La disciplina fue percibida como
un espacio que fomenta la conciencia sobre el autocuidado, la importancia de la actividad fisica y la prevencion de
enfermedades. En conclusion, la Educacion Fisica cumple un papel relevante en el ambito escolar como herramienta
de educacion para la salud, especialmente en programas dirigidos a la tercera edad, contribuyendo a la mejora del
bienestar y la calidad de vida de los participantes

44 Marcos Gongalves Maciel; Nayara de Sena Pereira. Acessibilidade dos alunos cadeirantes nas aulas de Educagéo
Fisica nas escolas municipais de Ibirité. Revista Mineira de Educacgao Fisica. 1, pp. 936 - 944, (Brasil): 2012. ISSN

0104-8031

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion metodolégica del estudio y en la
interpretacion critica de los resultados. La investigacion, de caracter cualitativo-descriptivo, analizé las condiciones
de accesibilidad en cinco escuelas municipales de Ibirit¢/MG, complementada con entrevistas en la Secretaria
Municipal de Educacion y con gestores escolares. Para la recoleccién de datos se utilizaron cuestionarios
semiestructurados y un checklist con registro fotografico de las instalaciones fisicas. Los resultados muestran
que, aunque algunas escuelas realizaron adaptaciones en su infraestructura, estas no cumplen plenamente con la
legislacion vigente para garantizar la accesibilidad de estudiantes en sillas de ruedas. Esta insuficiencia estructural
repercute directamente en el desarrollo pedagégico y en los objetivos de la Educacion Fisica, limitando la plena
participacion de estos alumnos en las actividades escolares. Se concluye que es necesario un esfuerzo institucional
mas amplio para adecuar los espacios educativos a la normativa vigente, asegurando la inclusion real y efectiva de
estudiantes con discapacidad fisica.

45 Maryane Oliveira-Campos; Marcos Gongalves Maciel; Jodo Rodrigues Neto. Atividade fisica insuficiente: fatores
associados e qualidade de vida. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude. 17 - 6, pp. 562 - 572. (Brasil): 2012.
ISSN 2317-1634

DOI: 10.12820/2317- 1634.2012v17n6p562

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Elaboracién y Revision del Manuscrito: Se centré en la redaccion y revision critica del
articulo, garantizando coherencia tedrica y claridad argumentativa en la interpretacion de los hallazgos. Este estudio
de caracter transversal y de base poblacional investigd, en la regidon urbana de Montes Claros/MG (Brasil), si
existian diferencias en la calidad de vida entre adultos fisicamente activos e insuficientemente activos, asi como los
factores asociados a la inactividad. La muestra estuvo compuesta por 648 personas de ambos sexos. Se aplicé una
entrevista semiestructurada que incluyé variables socioeconémicas y demograficas, el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ, version corta) y el cuestionario de calidad de vida SF-36. Para el analisis se emplearon
pruebas de chi-cuadrado (p<0,05), regresion logistica multiple y prueba de Mann-Whitney. Los resultados mostraron
una prevalencia de inactividad fisica del 26,7% [IC95% 23,3-30,1], asociada a mayor edad, ingresos mas altos,
hipertension y bajo consumo de frutas. Asimismo, la inactividad impact6 negativamente en la percepcion de la calidad
de vida. Se concluye que es necesaria la implementacién de politicas publicas y acciones educativas que fomenten
la practica regular de actividad fisica, con el fin de mejorar el bienestar general de la poblacion.
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46 Marcos Gongalves Maciel; Richardson Mota. Atuacgao do profissional de Educacgéo Fisica com alunos com Sindrome
de Down. Revista Mineira de Educagéao Fisica. 1, pp. 960 - 969. (Brasil): 2012. ISSN 0104-8031

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcion metodoldgica y en el analisis critico
de los resultados. La investigacion, de caracter cualitativo-descriptivo, tuvo como objetivo examinar si los profesores
de Educacion Fisica estan preparados para trabajar con alumnos con sindrome de Down. Participaron seis docentes
que actuaban en escuelas especiales de Belo Horizonte/MG. Se utilizd un cuestionario semiestructurado elaborado
especificamente para este fin, y los datos fueron interpretados mediante analisis de contenido y estadistica
descriptiva. Los resultados muestran que los profesores poseen escasos conocimientos especificos sobre la
condicidn; sin embargo, paraddjicamente, se autoevaluaron como preparados para la intervencién pedagdgica. Esta
percepcion de preparacion se fundamenta principalmente en la experiencia profesional acumulada con este publico
y no en una formacién académica sistematica. La investigacién concluye senalando la necesidad de reflexionar
y fortalecer la formacién docente inicial y continuada en el ambito de la Educacion Fisica inclusiva, con el fin de
garantizar una practica pedagogica mas sélida y fundamentada.

47 Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Teixeira Veiga. Intencdo de mudanga de comportamento em
adolescentes para a pratica de atividades fisicas de lazer. Revista Brasileira de Educagao
Fisica e Esporte. 26 - 4, pp. 705 - 716. (Brasil): 2012. Disponible en Internet en:
<https://www.scielo.br/j/rbefe/a/j3TCcQM3kDwTSvnnygKcRbx/?format=pdf&lang=pt>. ISSN 1981-4690

DOI: 10.1590/S1807-55092012000400014

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. El estudio investigd la intencién de
cambio de comportamiento de adolescentes de diferentes niveles socioeconémicos hacia la practica de actividades
fisicas de ocio, utilizando el Modelo Transtedrico y la Teoria del Comportamiento Planificado. Se llevo a cabo un
estudio transversal con 416 adolescentes de escuelas secundarias de Belo Horizonte y Contagem/MG, con media
de edad de 16,4 + 1,2 aios. El andlisis estadistico incluy6 pruebas descriptivas y paramétricas (ANOVA y regresion
logistica). Los resultados encontrados demostraron que la mayoria de los adolescentes es inactiva en el ocio, y que
las variables sexo, actitud y control percibido son los factores mas relevantes para clasificar el nivel de actividad
fisica de ocio, siendo que las variables sociales (nivel socioecondmico y norma subjetiva) tienen poca importancia
para predecir la intencion de cambio de comportamiento hacia la practica de estas actividades.

48 Davidson Muller Waughan; Marcos Gongalves Maciel. Participagdo nas aulas de educacio fisica e o nivel de
atividade fisica no lazer em adolescentes no ensino médio. Revista Mineira de Educacgao Fisica. 1, pp. 608 - 616.
(Brasil): 2012. ISSN 0104-8031

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. Este estudio cualitativo descriptivo
investigod la asociacion entre la participacion en las clases de Educacion Fisica y la practica de actividades fisicas
de ocio en estudiantes de secundaria de una escuela publica de Ibirité/MG. Se aplicd un cuestionario estructurado a
una muestra por conveniencia de 100 alumnos (16,9 + 0,9 afios), de los cuales 60% eran mujeres. Para el analisis de
datos se utilizaron estadistica descriptiva y la prueba de correlacion de Spearman (p<0,05). Los resultados mostraron
una diferencia estadisticamente no significativa entre las dos variables (p=0,157; R?>=2,4%), lo que indica que la
participacion en las clases de Educacion Fisica se relaciona con la practica de actividades fisicas en el tiempo libre,
aunque dicha relacién no es representativa.
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49 Priscila Virginia de Andrade Souza; Marcos Gongalves Maciel. Percepgdes do professor de educagao fisica sobre
a educagao para saude na educagao basica. Revista Mineira de Educagéao Fisica. 1, pp. 636 - 645. (Brasil): 2012.
ISSN 0104-8031

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodologica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. Este estudio cualitativo y descriptivo
investigo si los profesores de Educacion Fisica de la educacién basica estan preparados para abordar los temas
de calidad de vida, promocién de la salud y salud en sus clases. Se utilizé un cuestionario semiestructurado con
una muestra intencional no probabilistica de ocho docentes (seis hombres y dos mujeres), con 33,75 £ 9,2 anos,
que actuaban en escuelas de la region metropolitana de Belo Horizonte/MG. Los resultados evidencian que los
profesores no poseen conocimientos suficientes sobre estos temas, aunque son demandados en el contexto escolar.
Se concluye que es necesaria una reflexién sobre la formaciéon académica y/o continuada de los docentes para que
puedan ofrecer un nivel de conocimiento mas adecuado, posibilitando intervenciones pedagdgicas mas seguras y
efectivas en relacidn con la promocién de la salud y la calidad de vida.

50 Andréa Carmen Guimardes; Giselle Barreto Diniz Rocha; Marcos Gongalves Maciel; Kleber do
Sacramento Abrdo. Pensando as praticas de intervengao dos discentes do curso de Educagao Fisica
na associagcdo de pais e amigos dos excepcionais (APAE) do municipio de S&o Joao del-Rei/MG.

Pesquisas e Praticas Psicossociais. 6 - 1, pp. 150 - 154. 2011. Disponible en Internet en:

<https://www.ufsj.edu.br/portal2-repositorio/File/revistalapip/volume6_n1/Guimaraes_et_al.pdf>. ISSN 1809-8908

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 3 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Elaboracion y Revision del Manuscrito: Se centrd en la redaccion y revision critica del
articulo, garantizando coherencia tedrica y claridad argumentativa en la interpretacion de los hallazgos. El articulo
reflexiona sobre la practica de los discentes del curso de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidade
Federal de Sao Jodo del-Rei (UFSJ) en la Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), relatando
experiencias adquiridas durante las intervenciones y sus posibles efectos en la formacion docente. A partir de los
relatos de las personas con discapacidades (PcDs), se identificaron resultados positivos derivados de las actividades
de educacion fisica, mostrando avances en inclusion y desarrollo. El proyecto de extension en la APAE, articulado
con la disciplina de Educacion Fisica Adaptada, permitié a los universitarios vivenciar la integracion entre teoria y
practica, capacitandolos para la actuacion con PcDs. El proceso de aprendizaje y la interaccion entre estudiantes y
PcDs se destaco por la riqueza de la experiencia compartida, que genero transformaciones en valores y actitudes,
ademas de abrir nuevas posibilidades de intervencion pedagodgica en el area.

51 Marcos Gongalves Maciel. Atividade fisica e funcionalidade do idoso. Motriz. 16 - 4, pp. 1024 - 1032.
(Brasil): 2010. Disponible en Internet en: <https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/
view/1980-6574.2010v16n4p1024>. ISSN 1980-6574

DOI: 10.5016/1980-6574.2010v16n4p1024

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: WOS (JCR)

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. El articulo aborda la importancia de
un estilo de vida activo en la vejez, destacando sus beneficios para la salud, la calidad de vida y la independencia
funcional. No obstante, mas alla de comprobar los efectos positivos de la actividad fisica, el estudio resalta la
necesidad de comprender los factores asociados que condicionan la adhesién y el mantenimiento de estas practicas
por parte de las personas mayores. A partir de una revisién de la literatura, se analizan las relaciones entre la
practica regular de actividad fisica y la funcionalidad en la vejez, enfatizando que los beneficios biopsicosociales solo
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se consolidan cuando existe continuidad y motivacién sostenida. Los hallazgos sugieren que elementos como el
contexto social, la percepcion de bienestar, las barreras organizacionales y las caracteristicas individuales influyen
directamente en la permanencia de los mayores en programas de actividad fisica. En conjunto, el trabajo ofrece
una reflexién critica sobre la necesidad de politicas y estrategias que promuevan la adherencia, reafirmando que
la actividad fisica en la vejez no debe ser entendida solo como prevencién biomédica, sino como una via para la
autonomia, la participacién social y el desarrollo humano en esta etapa de la vida.

Marcos Gongalves Maciel. Mercado de trabalho em ginastica laboral. Motriz. 16 - 1, pp. 251 - 257.
(Brasil): 2010. Disponible en Internet en: <https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/
view/1980-6574.2010v16n1p251>. ISSN 1980-6574

DOI: 10.5016/1980-6574.2010v16n1p251

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: WOS (JCR)

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. El articulo analiza la gimnasia laboral
(GL) como una de las principales herramientas adoptadas por empresas en programas de calidad de vida en el
trabajo, cuyo objetivo es generar beneficios biopsicosociales para los trabajadores. Esta expansién ha impulsado
una demanda creciente por servicios especializados, creando un mercado en desarrollo. No obstante, el estudio
sefala que gran parte de los prestadores de servicios en este sector no realizan un analisis adecuado del potencial
del mercado ni desarrollan estrategias de planificacion para la expansion de sus negocios. Esta carencia limita
la competitividad y sostenibilidad de las iniciativas. Considerando la incipiencia de la discusién en la literatura, la
contribucion principal del articulo es proponer una reflexion critica sobre la profesionalizacion del sector, subrayando
la importancia de comprender las peculiaridades del negocio, las demandas del mercado laboral y las especificidades
organizacionales. En conjunto, aporta elementos para consolidar la GL no solo como una practica de salud
ocupacional, sino también como un campo de actuacidon econémica y estratégica en expansion.

Marcos Gongalves Maciel. Perfii do gestor de lazer nas empresas.Revista Brasileira de

Ciéncias do Esporte. 31 - 1, pp. 57 - 73. (Brasil): 2009. Disponible en Internet en:

<http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/632/392>. ISSN 2179-3255

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. El estudio tuvo como objetivo investigar
el perfil del gestor de ocio en las empresas. Se utiliz6 como fuente de referencia el anudrio de una revista
especializada que clasifica las mejores practicas de gestion de recursos humanos en Brasil. Los resultados muestran
que profesionales de distintas areas coordinan las acciones relacionadas con el ocio en el contexto corporativo,
con predominio de la educacion fisica (75%), seguida de la administracion de empresas (12,5%) y la psicologia
(12,5%). Esta diversidad formativa evidencia la falta de un perfil homogéneo y consolidado para el gestor de
ocio en las organizaciones. El analisis concluye que es necesario un mayor esclarecimiento y capacitacion de los
profesionales que actuan en esta area, de modo que el ocio sea comprendido mas alla del entretenimiento o la simple
confraternizacién. En este sentido, se propone fortalecer el uso de sus dimensiones socioculturales y pedagégicas,
orientadas a la formacion ciudadana y a la mejora de la calidad de vida de los trabajadores, contribuyendo también
al desarrollo organizacional. En conjunto, el trabajo subraya que el ocio corporativo debe ser entendido como un
recurso estratégico para el bienestar integral, y no apenas como accion recreativa aislada.

Marcos Gongalves Maciel. Analise da automotivagcdo em idosos para a pratica de atividades fisicas. A
Terceira ldade: Estudos sobre Envelhecimento. 19, pp. 30 - 43. (Brasil): 2008. Disponible en Internet
en: <https://portal.sescsp.org.br/online/revistas/edicoes/584_TRAJETORIA+DO+INTERFORUM+DO+CIDADAO
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+IDOSO+E+DOS+FORUNS+REGIONAIS+DE+CIDADAOS+IDOSOS+UM+SUJEITO+COLETIVO+E+POLITICO
+19952005>. ISSN 1676-0336

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodologica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. El objetivo fue analizar los motivos que
influyen en la adhesion y el mantenimiento de la practica de actividad fisica por personas mayores, con especial
atencion a la automotivacion. La muestra estuvo compuesta por 30 participantes pertenecientes al grupo de tercera
edad del SEST/SENAT en Contagem/MG. Los resultados muestran que los principales motivos que llevan a los
mayores a participar en programas de actividad fisica son la preocupacioén por la salud y la busqueda de amistades.
Estos datos sugieren que predominan las influencias externas (motivacién extrinseca) sobre la automotivacion
(motivacion intrinseca) en la decision de ejercitarse. A partir de estos hallazgos, se concluye que los profesionales
deben disenar estrategias que fortalezcan la automotivacion, de modo que se garantice la continuidad en la practica
y se reduzca el riesgo de abandono. En este sentido, se resalta la importancia de promover actividades que generen
sentido de autonomia, satisfaccion personal y apropiacion de la practica, favoreciendo la sostenibilidad del ejercicio
fisico entre las personas mayores.

Marcos Gongalves Maciel. Analise da relagao entre o estilo de vida e a percepgao subjetiva da fadiga para
a implantagcdo da ginastica laboral. Cinergis. 8 - 1, pp. 18 - 24. (Brasil): 2007. Disponible en Internet en:
<https://seer.unisc.br/index.php/cinergis/issue/view/31>. ISSN 1519-2512

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. Este trabajo investigo la relacion entre
el estilo de vida y la percepcién subjetiva de la fatiga en empleados de una empresa del sector metalurgico, con
el proposito de fundamentar la implementacion de un programa de gimnasia laboral. Los resultados muestran que
una mayoria de trabajadores perciben su labor como cansativa (68,2%), experimentan tension en la ejecucion de
tareas (55,5%), y reportan dolores musculares (70,8%), especialmente en piernas (21,4%), espalda (20,0%) y brazos
(14,9%). A partir de estos hallazgos, se concluye que la gimnasia laboral puede representar una estrategia eficaz
para la reduccion de la fatiga y de las dolencias musculares, al mismo tiempo que contribuye a la mejora de la
calidad de vida en el trabajo.

Marcos Gongalves Maciel. Avaliagcéo da eficacia da ginastica laboral. Cinergis. 7, pp. 113 - 122. (Brasil): 2006. ISSN
1519-2512

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigor en la interpretacion de los hallazgos. El presente trabajo investigo la eficacia de un
programa de gimnasia laboral como medio de promocioén de la salud en el ambito organizacional. Los resultados
muestran que el programa alcanzd sus objetivos, destacandose la mejora del bienestar general, la optimizacion
del clima organizacional, el aumento de la disposicién al trabajo, asi como la reduccion del estrés y de las quejas
de dolores musculares entre los empleados. A partir de estos hallazgos, se recomienda la adopcién sistematica
de programas de ejercicio fisico en las empresas, dado su impacto positivo en la calidad de vida laboral y en la
sostenibilidad del rendimiento de los trabajadores.

Marcos Gongalves Maciel; Paulo Roberto Vieira Junior; Maria Jesus Monteagudo Sanchez. Autoavaliagao da saude
em pessoas idosas fisicamente ativas e inativas na cidade de Bilbao, Pais Basco. Educagao fisica: aproximacoes
com saude e educagao. 1 - 1, pp. 132 - 152. Belo Horizonte(Brasil): Juliana Bohnen Guimaraes; Sheylazarth
Presciliana Ribeiro, 2025. ISBN 978-65-86832-50-1
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DOI: 10.36704/9786586832501

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

58 Luz Angela Ardila Gutiérrez; Tony Honorato; Aurora Madariaga Ortuzar; Marcos Gongalves Maciel. Ocio y emociones
en profesores universitarios colombianos: una aproximacion desde | teoria de Nobert Elias. El valor del ocio para
la transformacion social. pp. 137 - 154. Madrid, Madrid, Comunidad de(Espafia): Idurre Lazcano Quintana, 2025.
ISBN 978-84-87670-53-4

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 4 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Se centrd en la revision analitica y critica del capitulo, aportando rigor conceptual y
coherencia argumentativa a la articulacion entre ocio, emociones y desarrollo humano. La investigacion, realizada
con un enfoque mixto mediante cuestionarios y entrevistas a profesores universitarios en Colombia, muestra que
el ocio constituye un recurso fundamental para gestionar los desafios cotidianos, promoviendo bienestar subjetivo,
sentido de libertad y desarrollo personal frente a la sobrecarga laboral. Los hallazgos evidencian que los imaginarios
de ocio de los docentes se vinculan principalmente con la familia, la busqueda de perfeccién personal y una
concepcion emergente del ocio como medio para el desarrollo humano. A la luz de la teoria de Norbert Elias,
el estudio interpreta como el ocio y las emociones son configurados por normas sociales e instituciones, lo que
contribuye a comprender de manera mas profunda el papel del ocio en el equilibrio emocional y en el crecimiento
personal de los profesores.

59 Heleise Faria dos Reis de Oliveira; Guanis de Barros Vilela Junior; Andressa Pinheiro; Jodo Luiz Zaggia; Marcos
Goncalves Maciel; Ricardo Pablo Passos; Cynara Cristina Domingues Alves Pereira. Por que € importante avaliar a
qualidade de vida no trabalho?. Ginastica Laboral: avalia¢des, intervengoes e gamificagdo. pp. 18. Campinas(Brasil):
Cynara Cristina Domingues Alves Pereira, Guanis de Barros Vilela Junior, Ricardo Pablo Passos, 2024. ISBN
979-8328859349

Tipo de producciéon: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 5 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Elaboracion y Revisién del Manuscrito: Se centré en la redaccion y revision critica del
capitulo, garantizando coherencia tedrica y claridad argumentativa en la interpretacion de los hallazgos. Este capitulo
discute la importancia de evaluar la calidad de vida en el trabajo (QVT) como un componente esencial para la
eficacia de los programas de gimnasia laboral. Sefala un error comun entre profesionales de la salud y el publico
en general: considerar salud y calidad de vida como conceptos equivalentes. Mientras que la salud puede medirse
por indicadores objetivos —como diagndsticos médicos o parametros fisiolégicos—, la calidad de vida es subjetiva,
individual y fluctua segun la percepcion que el trabajador tiene de sus experiencias en el entorno laboral. Para una
evaluacidon mas precisa, el texto recomienda el uso de instrumentos especificos disefiados para el contexto laboral.
Critica el uso de cuestionarios genéricos, como el WHOQOL-BREF de la Organizacién Mundial de la Salud, por no
reflejar las particularidades del ambiente de trabajo. En su lugar, adopta el QVT-25, compuesto por 25 preguntas
distribuidas en cuatro dominios: Este cuestionario se diferencia intencionalmente del Streq-25 (para estrés), al
enfocarse exclusivamente en el ambiente laboral. El capitulo subraya que, aunque el estrés extralaboral puede influir
en la QVT, la relacion no es necesariamente reciproca.

60 Guanis de Barros Vilela Junior; Cynara Cristina Domingues Alves Pereira; Andressa Pinheiro; Jodo LUiz Zagglia;
Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Pablo Passos; Heleise Faria dos Reis de Oliveira. A importancia da educagao
para a saude. Ginastica Laboral: avaliagbes, intervengbes e gamificagdo. Campinas(Brasil): Cynara Cristina
Domingues Alves Pereira, Guanis de Barros Vilela Junior, Ricardo Pablo Passos, 2024. ISBN 979-8328859349

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posicion de firma: 5 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro
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N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

61 Cynara Cristina Domingues Alves Pereira; Guanis de Barros Vilela Junior; Ariana Aline da Silva; Andressa Pinheiro;
Jodo Luiz Zagglia; Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Pablo Passos; Heleise Faria dos Reis de Oliveira. Intervencdes
em um programa de ginastica laboral. Ginastica Laboral: avaliagcdes, interven¢des e gamificagdo. Campinas(Brasil):
Cynara Cristina Domingues Alves Pereira, Guanis de Barros Vilela Junior, Ricardo Pablo Passos, 2024. ISBN
979-8328859349

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posicidn de firma: 6
N° total de autores: 8 Autor de correspondencia: No

62 Ariana Aline da Silva; Cynara Cristina Domngues Alves Pereira; Guanis de Barros Vilela Junior; Andressa Pinheiro;
Jodo Luiz Zagglia; Marcos GOngalves Maciel; Ricardo Pablo Passos; Heleise Faria dos Reis de Oliveira. Para
relembrar; musculos e fungdes. Ginastica Laboral: avaliagdes, intervencdes e gamificagdo. Campinas(Brasil):
Cynara Cristina Domingues Alves Pereira, Guanis de Barros Vilela Junior, Ricardo Pablo Passos, 2024. ISBN
979-8328859349

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 6 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 8 Autor de correspondencia: No

63 Cynara Cristina Domingues Alves Pereira; Gunais de Barros Vilela Junior; Anfressa Pinheiro; Jodo Luiz Zagglia;
Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Pablo Passos; Heleise Faria dos Reis de Oliveira. Por que é importante
avaliar a fadiga dos trabalhadores?. Ginastica Laboral: avaliagées, interven¢des e gamificagdo. Campinas(Brasil):
Cynara Cristina Domingues Alves Pereira, Guanis de Barros Vilela Junior, Ricardo Pablo Passos, 2024. ISBN
979-8328859349

Tipo de producciéon: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicién de firma: 5 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

64 Heleise Faria dos Reis de Oliveira; Andressa Pinheiro; Guanis de Barros Vilela Junior; Jodo Luiz Zaggia; Marcos
Gongalves Maciel; Ricardo Pablo Passos; Cynara Cristina Domingues Alves Pereira. Por que € importante
avaliar o nivel de estresse dos trabalhadores?. Ginastica Labora: avaliagao, intervengao, gamificagdo. pp. 15.
Campinas(Brasil): Cynara Cristina Domingues Alves Pereira, Guanis de Barros Vilela Junior, Ricardo Pablo Passos,
2024. ISBN 979-8328859349

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 5 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Elaboracion y Revision del Manuscrito: Se centré en la redaccion y revision critica del
capitulo, garantizando coherencia tedrica y claridad argumentativa en la interpretacion de los hallazgos. Este capitulo
discute la importancia de evaluar el estrés laboral, ya que en niveles elevados puede afectar la salud fisica, mental y
social, ademas de comprometer la productividad. Sefala que factores como prejuicio, bullying, acoso moral y sexual
son causas relevantes en el entorno de trabajo. Para la evaluacion, se recomienda el cuestionario Streg-25, validado
en Brasil, compuesto por 25 preguntas distribuidas en cuatro dominios: Dominio 1: Ambiente de Trabajo, centrado en
satisfaccion, valorizacion y volumen laboral. Dominio 2: Relaciones Afectivas, que incluye vivienda, amistades y vida
sexual. Dominio 3: Ocio, vinculado al uso del tiempo libre. Dominio 4: Suefio, que analiza la calidad del descanso
y el humor. El capitulo resalta que los dominios 2, 3 y 4 se relacionan con la vida fuera del trabajo, destacando que
los habitos en el tiempo libre influyen en los niveles de estrés percibidos en el ambito laboral. Ademas, advierte que
el teletrabajo, si no esta bien delimitado, puede convertirse en una fuente adicional de estrés para el trabajador y
su familia.

iy
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO _ F E ‘ Y I
SRS DE ESPANA DE CIEMCIA, INNOVACIOMN
=

‘_‘f ¥ UNIVERSIDADES IHNHOVACION

87



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 0a6953d42949b5f4043¢7b0ee61973fc

65 Cynara Cristina Domingues Alves Pereira; Guanis de Barros Vilela Junior; Andressa Pinheiro; Jo&o Luiz Zaggia;
Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Pablo Passos. Por que é importante avaliar os membros superiores no ambiente
laboral?. Ginastica Laboral: avaliagdes, intervengbes e gamificagdo. pp. 20. Campinas(Brasil): Cynara Cristina
Domingues Alves Pereira, Guanis de Barros Vilela Junior, Ricardo Pablo Passos, 2024. ISBN 979-8328859349

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicidén de firma: 5 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Elaboraciéon y Revision del Manuscrito: Se centré en la redaccion y revision critica del
capitulo, aportando claridad conceptual y rigor argumentativo en la interpretacién de los hallazgos. Este texto
reflexiona sobre la dificultad de modificar habitos, estilos y comportamientos, comparando el reto con convencer
a un nino de rechazar su dulce favorito. Senala que, aunque las personas tienen conciencia de los perjuicios de
practicas como el tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol y de alimentos procesados, la busqueda de placer
sostiene la permanencia de esos habitos. En relacion con la actividad fisica, la situacién no difiere: la poblacion
conoce los beneficios para la salud y la calidad de vida, pero las tasas de obesidad y diabetes continuan creciendo.
La explicacion reside en que el cambio de comportamiento implica modificar las fuentes de placer, lo que convierte
este proceso en un desafio de gran magnitud. Para enfrentar este obstaculo, el capitulo recurre al instrumento
de estagios de prontitud para la mudanga de comportamientos, desarrollado por Prochaska y DiClemente (1983).
Aunque pueda parecer simple, esta herramienta permite evaluar la disposicién y la voluntad de las personas para
transformar sus habitos, aportando datos relevantes para disefar estrategias de intervencion mas efectivas.

66 Leonardo Calix Soares; Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Ricci Uvinha. O Dia Mundial do Lazer: Aspectos
Organizacionais de uma Campanha em Construcao.Atividade fisica, saude e lazer: Data comemorativas e desafios.
pp. 1 - 14. Ponta Grossa(Brasil): Cinthia Lopes da Silva; Lilia Aparecida Kanan; Maria Giselle dos Santos; Ricardo
Ricci Uvinha, 2023. ISBN 978-65-258-1896-2

DOI: 10.22533/at.ed.962231611

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: Elaboracion y Revision del Manuscrito: Se centré en la redaccion critica y revision
analitica del capitulo, garantizando coherencia metodoldgica y claridad argumentativa en la descripcion de la
campafa. El objetivo fue analizar las tres primeras ediciones del Dia Mundial del Ocio (DMO) e identificar practicas
organizacionales exitosas a partir de un enfoque cualitativo, que incluyé revision narrativa, documental y participacion
activa en el proceso. El DMO, creado en 2018 por la Organizacion Mundial del Ocio, busca promover el ocio como
derecho fundamental y resaltar su relevancia para la salud y el bienestar. Los resultados muestran que cada edicién
presentd caracteristicas especificas: en 2021, bajo el tema “Ocio para una Vida Mejor”, se realizaron acciones
globales principalmente en formato virtual debido a la pandemia; en 2022, con el lema “El Ocio Importa”, se llevaron
a cabo 340 acciones en Brasil, alcanzando aproximadamente 440 mil personas; en 2023, con el tema “Ocio para
la Transformacién Social”, se desarrollaron 601 actividades presenciales en Brasil, que impactaron cerca de 140
mil personas. La investigacion destaca que el Plan de Trabajo 2021-2025 fue decisivo para la sostenibilidad de la
campafa, al establecer objetivos estratégicos claros. Concluye que el DMO constituye una iniciativa relevante para
fomentar el ocio a escala global, aunque su impacto depende de politicas publicas y de la creacion de espacios de
calidad para garantizar continuidad y efectividad.

67 Mabliny Thuany; Jeferson Lessa de Oliveira; Thayse Natacha Gomes; Marcos Gongalves Maciel; José Mauro Silva
Vidigal. Participagdo e Desempenho de Idosos em Corridas de Rua de Belo Horizonte/MG. Educagéo Fisica: Ciéncia
e Perspectiva. pp. 90 - 108. Londrina(Brasil): Vagner Miranda da Conceig¢ao, 2023. ISBN 978-65-00-82580-0

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 4 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
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68 Marcos Gongalves Maciel. Politicas publicas de atividade fisica e lazer em Bilbao,
Bizkaia/Espanha. Caminhos e possibilidades para os Estudos do Lazer. 1ed.: Sareré Editora,
2022. (Brasil): Walesson Gomes da Silva; Alessandro Rodrigo Pedroso Tomasi; Danilo da Silva
Ramos, 2023. Disponible en Internet en: <https://b3096cf0-4137-4e9d-b7ef-22e317d63d25.filesusr.com/
ugd/7cbale_2add4c7b016d45f589f080029d9b9863.pdf>. ISBN 978-65-84928-05-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. Analiza las iniciativas implementadas
en la ciudad para promover actividad fisica y ocio, con especial atencidén a las personas mayores, a partir de la
experiencia en un posdoctorado en Bilbao. El andlisis considera las directrices internacionales de la OMS, como el
Plan de Accion Global para la Actividad Fisica y la iniciativa Ciudad Amiga de las Personas Mayores. Con base en
el crecimiento demografico de la poblacion mayor en Euskadi y Bilbao, se destaca la necesidad de politicas que
respondan a demandas especificas de salud, funcionalidad y ciudadania. Entre las principales acciones, sobresale
Bilbao Kirolak, que gestiona 11 complejos deportivos con cursos y actividades accesibles y subvenciones para
personas con bajos ingresos. La ciudad también dispone de parques biosaludables, ciclovias y sistema de bicicletas
compartidas. El Servicio de Accidn Social apoya asociaciones de jubilados mediante subvenciones para actividades
fisicas, cognitivas y sociales. Bilbao fue reconocida por la OMS como Ciudad Amiga de las Personas Mayores (2010)
y elegida mejor ciudad europea para vivir (2018). Se concluye que su éxito se debe a un enfoque intersectorial
y multifactorial, que integra gobierno, ONGs y ciudadania, promoviendo cambios de comportamiento y bienestar
social.

69 Douglas Roque Andrade; Daniel Rogério Petreca; Valquiria de Lima; Marcos Gongalves Maciel.
Como podemos contribuir com o modo de vida ativo dos trabalhadores?. Saiude nas empresas: A
promocdo de uma ideia sustentavel. Sdo Paulo(Brasil): Alberto Ogata, 2022. Disponible en Internet en:
<https://www.iess.org.br/sites/default/files/2022-12/Saude%20nas%20empresas.pdf>. ISBN 978-65-00-56130-2

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 4 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

70 Marcos Gongalves Maciel; Paulo Roberto Vieira Junior; Giselle Alves Moura; Maria Jesis Monteagudo Sanchez.
Andlise das autoavaliagbes de saude e do bem-estar subjetivos em pessoas idosas fisicamente ativas e inativas.
Envelhecimento baseado em evidéncias: Tendéncias e Inovagdes.pp. 733 - 753. Campina Grande(Brasil): Adriana
Schuler Cavalli; Anna Quialheiro Abreu da Silva; Glauce Suely Jacome da Silva; Manoel Freire de Oliveira Neto.,
et al, 2021. Disponible en Internet en: <https://www.editorarealize.com.br/index.php/artigo/visualizar/73950>. ISBN
978-65-86901-26-9

Tipo de producciéon: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del estudio, asegurando
la coherencia metodoldgica y la interpretacion critica de los resultados. El objetivo fue analizar la relacion entre la
actividad fisica en personas mayores y sus autoevaluaciones de salud y de bienestar subjetivo. La investigacion,
de caracter cualitativo y exploratorio, se desarrollé en Bilbao (Espafa) con una muestra intencional definida por la
técnica de saturacion de datos. Se aplicaron entrevistas en profundidad y escalas de autoevaluacién de salud y
bienestar subjetivo, con analisis mediante estadistica descriptiva y analisis de contenido. Participaron 18 personas
(10 mujeres y 8 hombres) entre 62 y 81 afos (70,5%5,1 afnos), divididas en dos grupos: fisicamente activas (n=10)
e inactivas (n=8). Los resultados mostraron que ambos grupos presentaron autoevaluaciones satisfactorias de
salud y bienestar subjetivo, sin diferencias significativas atribuibles unicamente a la practica de actividad fisica. Se
concluye que la variable actividad fisica, analizada de forma aislada, no basta para explicar las percepciones de
salud y bienestar, siendo necesario considerar otros factores como las condiciones de vida ofrecidas por el poder
publico y aspectos conductuales. Estos hallazgos subrayan la importancia de enfoques integrales para comprender
el bienestar en la vejez.
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Marcos Gongalves Maciel; Zuleika Araujo Souza. Atividade fisica humanizada durante o isolamento social.
Ensaios da pandemia: O isolamento social entre caos e recriacdo da vida. pp. 275 - 292. Curitiba(Brasil): José
Clerton de Oliveira Martins; Cynthia de Freitas Melo; Francisco Wellington de Sousa Barbosa Junior, 2021.
Disponible en Internet en: <https://editoraappris.com.br/produto/ensaios-da-pandemia-o-isolamento-social-entre-
caos-e-recriacao-da-vida/?srsltid=AfmBOop6ep4 7wIIKRB5CJe-8EAyriC2gBnx_rEEc0T9nh1MaXstk9vOf>.  ISBN
978-65-250-0487-7

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucidon Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del capitulo, asegurando
la coherencia metodoldgica y la interpretacion critica de los hallazgos. El objetivo fue analizar la importancia de la
actividad fisica humanizada durante la pandemia de COVID-19, marcada por el aislamiento social y la incertidumbre.
El texto plantea la necesidad de repensar la practica de ejercicios mas alla de los aspectos fisicos, incorporando
dimensiones emocionales, sociales y psicologicas. La practica de actividad fisica no solo favorece la salud corporal,
sino que también actia como recurso para enfrentar el estrés, la ansiedad y la soledad derivadas de las restricciones
sanitarias. Los resultados de la reflexiéon destacan que una actividad fisica adaptada a las nuevas realidades puede
convertirse en herramienta de cuidado integral, al promover bienestar subjetivo, resiliencia y sentido de conexién
social. La propuesta central es que la practica sea comprendida como un proceso humanizado, capaz de responder
a necesidades individuales y colectivas en contextos de crisis. En conclusion, el capitulo defiende que la actividad
fisica debe ser entendida como una estrategia de promocioén de salud integral, que combine beneficios fisiologicos
con aportes psicosociales, contribuyendo al cuidado global de las personas en tiempos de adversidad.

Marcos Gongalves Maciel; Gustavo Fonseca Halley; Ricardo Ricci Uvinha. Interface entre lazer e saude:
Compreensao dos profissionais dos Estudos do Lazer e da Saude a respeito dessa relagdo. International
Handbook For The Advancement Of Public Health Policies — Education And Professional Training In Health. 3
-1, pp. 82 - 97. Porto(Portugal): Ramon Missias-Moreira; Clarinda Festas; Cristina Prudéncio, 2021. Disponible
en Internet en: <https://portais.univasf.edu.br/gipeef/gipeef/publicacoes/e-book-v-3-cinpsus-missias-moreira-festas-
e-prudencio-2021.pdf/view>. ISBN 978-65-251-0239-9

DOI: 10.24824/978652510238.2

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de libro
completo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
rigor metodoldgico y coherencia en la interpretacion de los hallazgos. El objetivo fue describir cdmo los profesionales
afiliados a la Associacao Brasileira de Pesquisa e Pés-Graduagao em Estudos do Lazer (ANPEL) y a la Sociedade
Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS) comprenden la relacién entre ocio y salud en contextos académicos
y profesionales. La investigacion, de caracter cualitativo, descriptivo, transversal y exploratorio, conté con la
participacion de 80 profesionales (42,9 £10,2 afios; 39 hombres y 41 mujeres), 36 vinculados a ANPEL y 44 a SBAFS.
En términos de formacién académica, 59 tenian especializacién, 69 maestria, 51 doctorado y 13 posdoctorado; 52
actuaban en la educacion superior, 16 en la educacion basica, 9 como entrenadores personales y 9 en otras areas.
Un total de 74 participantes integraban grupos de investigacién. Los datos, recolectados mediante cuestionario
en linea, fueron analizados con IRaMuTeQ y estadistica descriptiva, generando un corpus de 80 textos y 715
segmentos, con un aprovechamiento de 88,25%. El andlisis identificé dos subcorpus: 1) “Conocimiento académico”,
relacionado con la universidad, produccion cientifica, formacion y extension; 2) “Desarrollo humano”, que incluy6
las clases “Calidad de vida” y “Derechos sociales”, vinculadas a salud, bienestar, politicas publicas y practicas de
actividad fisica y ocio. Los resultados muestran que los profesionales reconocen la interfaz ocio-salud como un
medio para el desarrollo humano y la calidad de vida, pero sefialan la falta de dialogo entre las areas y la distancia
entre la produccion académica y su aplicacion en politicas publicas y practicas profesionales.

Marcos Gongalves Maciel; Paulo Roberto Vieira Junior; Maria Jsesus Monteagudo Sanchez. Percepgao
de bem-estar subjetivo em pessoas idosas, fisicamente ativas e inativas. Deporte y el Tiempo
Libre en la Sociedad de la Informacién. pp. 191 - 208. (Espana): Lupe Aguilar Cortez, 2021.
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Disponible en Internet en: <https://www.researchgate.net/publication/353807105_Perception_of_subjective_well-
being_in_physically_active_and_inactive_elderly_people>.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodologica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. La investigacion analizé la percepcion
de bienestar en dos grupos de personas mayores en Bilbao (Espafa): uno practicante de actividad fisica y otro
inactivo. El estudio, realizado mediante entrevistas con 18 participantes, utilizé la Escala de Caras de Andrews para
la autoevaluacién del bienestar, complementada con preguntas sobre el historial de practica de actividad fisica. Los
resultados muestran que ambos grupos, activos e inactivos, reportaron niveles de bienestar satisfactorios, lo cual
contrasta con estudios previos que asocian la actividad fisica a un mayor bienestar. Los hallazgos sugieren que
factores como el recorrido de vida, la infraestructura urbana —Bilbao es reconocida como Ciudad Amiga de las
Personas Mayores— y las diferentes escalas de medicién pudieron haber influido en los resultados. La investigacion
concluye que para comprender de forma mas completa el bienestar subjetivo en personas mayores, no basta con
la simple clasificacion “activo” o “inactivo”. Es fundamental incorporar entrevistas en profundidad que capturen las
sutilezas de la experiencia individual, reconociendo la diversidad de trayectorias y contextos que configuran las
percepciones de bienestar.

Valquiria  Aparecida de Lima; Marcos Gongalves Maciel. Definicdo e  estruturagdo de
um programa. Ginastica Laboral: Atividade fisica no ambiente de trabalho. pp. 113
- 143. Sao Paulo(Brasil): Valquiria Aparecida de Lima, 2019. Disponible en Internet
en: <https://www.amazon.com.br/Gin%C3%A1stica-Laboral-Atividade-Ambiente-Trabalho/dp/8576551322>. ISBN
8576551322

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: No

Marina Freitas; Leandro Riveres; Marcos Gongalves Maciel. Las vivencias en el tiempo libre de los técnicos
de enfermeria en un hospital publico municipal de Belo Horizonte-MG, Brasil. Ocios e Resisténcias: Crescer e
Envelhecer em Contextos Culturais Diversos. pp. 23 - 29. Coimbra(Portugal): Maria Manuel Baptista; Maria Joana
Alves Pereira; Alexandre Rodolfo Alves de Almeida, 2019. ISBN 978-989-54412-0-4

Tipo de producciéon: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del estudio, asegurando
coherencia metodoldgica y profundidad interpretativa en el analisis de las vivencias de tiempo libre de los técnicos
de enfermeria. El trabajo, realizado en un hospital publico municipal de Belo Horizonte (Brasil), analiz6 cémo
este colectivo utiliza su tiempo libre y qué significados atribuye a dichas experiencias. Los resultados muestran
que el tiempo libre de los técnicos de enfermeria esta, en su mayoria, condicionado por obligaciones sociales y
familiares, reduciendo el espacio para practicas de ocio auténomas. En este contexto, las vivencias de tiempo libre
se concentran principalmente en la recuperacion fisica y emocional frente al desgaste generado por la carga laboral
intensa y los turnos prolongados. El estudio evidencia que el ocio no ocupa un lugar prioritario en la vida de estos
profesionales, lo que limita su potencial como mecanismo de desarrollo humano, social y subjetivo. Se concluye que,
para este grupo, el tiempo libre se convierte mas en un recurso de compensacion del trabajo que en una oportunidad
de expansion personal y social, lo que subraya la necesidad de repensar politicas organizacionales y de salud laboral
que favorezcan un acceso real a experiencias de ocio cualificadas.

Marcos Gongalves Maciel. Programa Academia da Saude em Belo Horizonte, MG: analise
discursiva por meio da abordagem sociocognitiva. Saude coletiva: dialogando sobre interfaces
tematicas. pp. 227 - 262. Blumenau(Brasil): Marcos Bagrichevsky, 2019. Disponible en
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Internet en: <https://editora.ifc.edu.br/2019/11/25/saude-coletiva-dialogando-sobre-interfaces-tematicas/>. ISBN
978-85-5644-046-4

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, aportando
rigurosidad tedrica y metodoldgica en el analisis critico del discurso. El trabajo analiza el Programa Academia da
Saude en Belo Horizonte (Brasil) a partir de la perspectiva sociocognitiva del discurso de Teun A. van Dijk. La
investigacion busca deconstruir las narrativas construidas alrededor de la practica de actividad fisica en el marco
del programa. Los hallazgos sefialan que tanto los discursos institucionales como las experiencias relatadas por los
participantes reproducen una vision biomédica, hegemonica y reduccionista de la salud. Esta narrativa, presentada
como incuestionable, se orienta a naturalizar un estilo de vida idealizado como saludable y deseable, operando como
un mecanismo de control social. El analisis revela que, al centrar la salud en parametros normativos y funcionalistas,
el programa limita la valorizacidn de dimensiones subjetivas y socioculturales vinculadas a las practicas corporales
y al ocio. Se concluye que el Programa Academia da Saude, aunque contribuye a la promocion de la actividad fisica,
requiere incorporar enfoques mas amplios que reconozcan el bienestar como un fenédmeno multidimensional, a fin
de superar la homogeneidad impuesta por el discurso dominante.

77 Marcos Gongalves Maciel; Cleber Gongalves Dias; Luciano Pereira da Silva. Lazer e atividade fisica no Brasil. O
profissional de educacao fisica na area da saude. pp. 117 - 126. Belo Horizonte(Brasil): Franco Noce; Ana Claudia
P. Couto; Ivana M. S. Aleixo; et al, 2014. ISBN 978-85-61537-20-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigor en la interpretacion de los resultados. El texto contextualiza la relacion histérica entre
ocio, actividad fisica y salud en Brasil. Desde inicios del siglo XX, estas practicas se usaron con fines productivos y
preventivos. En la década de 1970, con el programa “Mexa-se” (1973), se amplié el enfoque hacia la aptitud fisica y
la difusion del deporte como forma de ocio. Hoy, el discurso de salud publica justifica la practica de actividad fisica
como estrategia para controlar enfermedades cronicas no transmisibles, en linea con la OMS. EI SUS implementé el
“Agita Brasil”, que recomienda 30 minutos diarios de actividad fisica moderada, y el Programa Academia da Saude
(2011), que ofrece polos con infraestructura y profesionales capacitados. El texto también destaca el Programa
Esporte e Lazer da Cidade (PELC), orientado a la inclusién social y promocion de la salud en todas las edades,
incluso mayores. En conjunto, estos programas consolidan una politica publica intersectorial que reconoce el ocio y
la actividad fisica como derechos sociales y componentes esenciales del bienestar colectivo.

78 Marcos Gongalves Maciel; Cynara Cristina Domingues Alves Pereira. Estratégia de ensino aprendizagem do
programa de ginastica laboral. Exceléncia Técnica dos Programas de Ginastica Laboral: uma abordagem
didatico-pedagogica. (Brasil): Cynara Cristina Domingues Alves Pereira, 2013. Disponible en Internet
en: <https://www.amazon.com.br/Excel%C3%AAncia-Programas-Gin%C3%A1stica-Abordagem-Did%C3%A1tico-
pedag%C3%B3gica/dp/8576554011>. ISBN 8576554011

Tipo de producciéon: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicién de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: No

79 Marcos Gongalves Maciel. O Livro de Ester: um simbolismo entre a Igreja Fiel e a
Apéstata. Amazon. (Brasil): 2025. Disponible en Internet en: <https://www.amazon.com/dp/BOF7GK76867?
ref_=ast_author_dp_rw&dib=eyJ21joiMSJ9.gPmWjbmPUmLvFncGNgOPqg_IZZ6Fn0pDv3JFnOrGYFXSCTDeGSQpfzq
Nlez5iLR6NIS6c0&dib_tag=AUTHOR>. ISBN 978-65-01-39842-6

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro
Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de libro
completo
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N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucién Substancial: Se centr6 en la concepcion y disefio del manuscrito, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. La obra invita a reflexionar sobre el
verdadero estado de la Iglesia en la actualidad, a la luz de la historia de la reina Ester. Mediante un analisis simbdlico
de los personajes biblicos, plantea la pregunta central: 4 se vive como Ester, fiel a Dios, o como Vasti, apartandose
de Su llamado? El libro establece un paralelismo espiritual: Ester representa la Iglesia fiel, Vasti la Iglesia apostata,
Jerjes la soberania de Dios, Mardoqueo la figura de Cristo, Hegai al Espiritu Santo y Aman a Satanas. Con esta
simbologia, se exploran las fuerzas espirituales que desafian la fe cristiana en un contexto de creciente apostasia.
En conjunto, el texto provoca una reflexién profunda sobre la posicién espiritual de cada creyente, subrayando la
necesidad de permanecer firmes en la fidelidad a Cristo frente a las presiones del tiempo presente.

Marcos Gongalves Maciel. Atividade fisica humanizada: Uma perspectiva a partir das experiéncias
de ¢6cio. Novas Edicbes Académicas. pp. 1 - 486. (Alemania): 2018. Disponible en
Internet en: <https://www.amazon.com.br/Atividade-f%C3%ADsica-humanizada-perspectiva-experi%C3%AAncias/
dp/6139668166#detailBullets_feature_div>. ISBN 978-6139668168

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de libro
completo

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y disefo del estudio, garantizando
la coherencia metodoldgica y la interpretacion critica de los resultados. El trabajo analiza el discurso en torno a la
actividad fisica bajo el prisma ideolégico y politico, evidenciando cémo slogans como “esporte é vida” y “atividade
fisica é saude” reflejan un enfoque hegemodnico que prioriza el control social, la disciplinarizaciéon de los cuerpos y
un estilo de vida idealizado segun parametros positivistas. Este discurso, de caracter utilitarista y biomédico, tiende
a invisibilizar significados subjetivos y culturales de la practica corporal. Los resultados sefialan que, aunque la
actividad fisica genera beneficios innegables, existe un silenciamiento respecto a posibles efectos negativos y a la
necesidad de cuestionar la vision lineal que la vincula directamente con la salud. Se destaca un proceso de cambio
paradigmatico evidenciado en investigaciones y practicas profesionales en distintos contextos (escuelas, clubes,
universidades, programas sociales). El estudio concluye que la actividad fisica debe ser reinterpretada desde una
perspectiva humanizada, capaz de integrar expresividad, sentidos subjetivos y diversidades culturales, superando
visiones reduccionistas y funcionalistas que marcan histéricamente la concepcion biomédica y estereotipada de los
movimientos corporales.

Marcos Gongalves Maciel. Ginastica Laboral e Ergonomia: Intervengédo Profissional. Editora Fontoura. pp. 1
- 206. Jundiai(Brasil): 2010. Disponible en Internet en: <https://www.amazon.com.br/Gin%C3%A1stica-Laboral-
ergonomia-Interven%C3%A7%C3%A3o0-profissional/dp/8587114670>. ISBN 8587114670

Tipo de produccidn: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de libro
completo

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacion de los resultados. El libro analiza los programas de
Gimnasia Laboral (GL) como herramienta de promocion de la salud y calidad de vida en el trabajo, destacando la
necesidad de integrar conocimientos de ergonomia, seguridad laboral, recursos humanos y salud ocupacional para
atender adecuadamente a empresas y trabajadores. La principal dificultad sefialada es que los profesionales no
solo deben aplicar actividades, sino también producir indicadores que midan impactos en educacion, informacion
y calidad de vida laboral. El texto contextualiza la evolucion histérica: en los afos 90, los programas se centraban
en compensar grupos musculares sometidos a movimientos repetitivos. Actualmente, los objetivos se han ampliado
hacia la gestion del estrés, la mejora del clima organizacional, la integracién de equipos y la reduccién del
sedentarismo, lo que demanda colaboracion estrecha con los departamentos de recursos humanos. Finalmente,
resalta la relevancia de la GL para abordar tanto necesidades biomecanicas como motivacionales, enfatizando su
papel en la promocién de cambios de comportamiento, la salud integral y el bienestar en el ambiente laboral.

Marcos Gongalves Maciel. Lazer corporativo: estratégia para o desenvolvimento dos recursos humanos. Phorte.
pp. 1 - 128. Sdo Paulo(Brasil): 2009. Disponible en Internet en: <https://www.amazon.com.br/Corporativo-Estrat
%C3%A9gias-Desenvolvimento-Recursos-Humanos/dp/8576552027>. ISBN 8576552027
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Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de libro
completo

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcién y diseno del estudio, garantizando
coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacién de los hallazgos. El trabajo analiza el crecimiento de
iniciativas empresariales que incorporan acciones de ocio en el ambito laboral (actividad fisica, teatro, danza,
yoga, masajes, confraternizaciones, entre otras). Sin embargo, se observa que muchas de estas propuestas
carecen de una politica sélida y estructurada de calidad de vida, siendo implementadas como medidas paliativas
o promocionales. El libro propone una discusion critica sobre como estas practicas han sido aplicadas en las
organizaciones, planteando el ocio no solo como entretenimiento o estrategia de marketing, sino como un medio
pedagogico y cultural que contribuye a la formacion integral del trabajador. El analisis parte de una reflexiéon sobre
el significado del trabajo para el ser humano y las transformaciones derivadas de la Revolucion Industrial, asi como
la evolucién de la filosofia empresarial. Destaca la transicion de una visién centrada en la explotacion de la fuerza
laboral hacia un enfoque orientado a la promocion de la salud, el bienestar y la calidad de vida en el trabajo. En
conjunto, el estudio evidencia que la incorporacion del ocio en el contexto laboral puede convertirse en un recurso
estratégico para el desarrollo humano y organizacional, siempre que esté sustentada en politicas consistentes y no
solo en acciones puntuales.

83 Marcos Gongalves Maciel. Ginastica laboral - instrumento de produtividade e salide nas empresas. Shape Editora.
pp. 1 - 280. Rio de Janeiro(Brasil): 2008. Disponible en Internet en: <https://www.amazon.com/dp/85852538277?
ref_=ast_author_dp_rw&dib=eyJ2ljoiMSJ9.gPmWjbmPUmLvFncGNgOPqg_IZZ6Fn0pDv3JFnOrGYFXSCTDeGSQpfzq
Nlez5iLR6NIS6c0&dib_tag=AUTHOR>. ISBN 85-85253-82-7

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de libro
completo

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centrd en la concepcion y disefio del estudio, garantizando
coherencia metodologica y rigor en la interpretacion de los hallazgos. El trabajo parte de una solida fundamentacion
tedrica sobre la origen de la gimnasia laboral, la concepcion del trabajo y los aspectos etioldgicos de las afecciones
laborales. A partir de esta base, avanza hacia una aproximacion practica y directa, orientada a los intereses
tanto de las empresas como de los trabajadores. El autor introduce un elemento diferencial al abordar el perfil
profesional adecuado para la actuacion en la gimnasia laboral, ademas de presentar estrategias de marketing para
la intervencion y orientaciones concretas sobre como ingresar en este campo emergente y competitivo. El texto se
configura como un manual de referencia para los profesionales que desean iniciarse en la gimnasia laboral y, al
mismo tiempo, como un instrumento de perfeccionamiento para quienes ya actian en el area, contribuyendo a la
profesionalizacién y a la expansion del mercado.

84 Paul Heintzman; Marcos Gongalves Maciel, Saulo Neves de Oliveira. Estudos do lazer e a espiritualidade:
uma critica cristd. Revista da Alesde. 15 - 1, pp. 159 - 175. (Brasil): 2023. Disponible en Internet en:
<https://revistas.ufpr.br/alesde/article/view/89459/50377>. ISSN 2238-0000

DOI: 10.5380/ra.v15i1.89459

Tipo de produccion: Traduccion Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Elaboracion y Revisidn del Manuscrito: Participé en la revision critica y en la traduccion
al portugués, asegurando rigor conceptual y coherencia en la articulacién entre ocio y espiritualidad. El estudio
discute como las conexiones entre ambos conceptos se han consolidado en areas como recreacion terapéutica,
campamentos, gestion de parques, turismo y recreacion comunitaria, con un numero creciente de investigaciones
empiricas. Los resultados evidencian respuestas diversas de los cristianos ante el interés académico por la
espiritualidad: algunos defienden una Unica y verdadera espiritualidad; otros la fragmentan; algunos consideran que
los no cristianos también la experimentan; y otros afirman que alcanza su plenitud unicamente en relacién con Dios.
Este renovado interés abre oportunidades para integrar la tradicidn cristiana del ocio espiritual, pero también revela
lagunas significativas. Entre los principales desafios identificados se encuentran: ampliar el debate mas alla de la
interioridad, enfatizando la trascendencia; superar el enfoque exclusivo en el “yo interior” e incluir las relaciones
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comunitarias; avanzar de la experiencia espiritual al bienestar espiritual; diversificar los contextos de estudio mas
alla de la recreacion en la naturaleza; adoptar metodologias variadas; y construir puentes con la tradicion cristiana
de mas de veinte siglos de reflexidén sobre espiritualidad.

Traducciones: Inglés

85 Paul Heintzman; Marcos Gongalves Maciel, Saulo Neves de Olveira. Estudos do Lazer e Conhecimento
Cristdo: Duas Solitudes?. Licere - Revista do Programa de Pods-graduagdo Interdisciplinar em
Estudos do Lazer - UFMG. 24 - 3, pp. 575 - 597. (Brasil): 2021. Disponible en Internet en:
<https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/36334/28731>. ISSN 1981-3171
DOI: 10.35699/2447-6218.2021.36334

Tipo de producciéon: Traduccion Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Elaboracion y Traduccion del Manuscrito: Se centrd en la traduccion al portugués y en
la revision critica del texto, garantizando coherencia conceptual y fidelidad a los argumentos originales. El articulo
examind las interrelaciones entre los escritos académicos cristianos sobre el ocio y la literatura de los Estudios
del Ocio. Los hallazgos destacan, en primer lugar, que aunque numerosos libros sobre ocio han sido escritos por
académicos cristianos en las ultimas décadas, pocos de ellos se inscriben directamente en el campo de los Estudios
del Ocio. En la mayoria de los casos, dichas publicaciones no dialogan con conceptos recurrentes de esta area,
como el ocio entendido como estado mental, el ocio serio o las perspectivas feministas. En segundo lugar, con
pocas excepciones, la literatura de los Estudios del Ocio rara vez hace referencia a la produccién cristiana sobre
el tema. En tercer lugar, algunos trabajos de este campo extraen versiculos biblicos de su contexto y tienden a
retratar de manera excesivamente negativa las actitudes y comportamientos de ocio de grupos cristianos especificos,
como los puritanos. Por ultimo, se sefala que el interés reciente en los Estudios del Ocio por la relacion entre
ocio y espiritualidad abre posibilidades de convergencia entre ambas producciones, aunque desde una perspectiva
mas humanista. En este sentido, las investigaciones cualitativas sobre ocio y espiritualidad permiten dar voz a
perspectivas cristianas a partir de la experiencia de los propios participantes.

Traducciones: Inglés

86 Paul Heintzman; Marcos Gongalves Maciel; Saulo Neves de Oliveira. Implicagbes para o lazer a partir de uma reviséo
dos conceitos biblicos do sabbath e descanso. Revista Alesde. 12 - 2, pp. 1 - 21. (Brasil): 2020. Disponible en Internet
en: <https://revistas.ufpr.br/alesde/article/view/76483/42093>. ISSN 2238-0000

DOI: 10.5380/jlasss.v12i2.76483

Tipo de produccion: Traduccion Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Resultados relevantes: Elaboracion (traduccion): El articulo analiza dos elementos biblicos fundamentales para la
construccién de una comprension cristiana del ocio: el principio del Sabbath y el concepto de descanso. Se subraya
que ni el Sabbath ni el descanso pueden ser considerados ocio en sentido estricto, pero ambos ofrecen fundamentos
teoldgicos sdlidos para el desarrollo de un marco cristiano del ocio. Desde esta perspectiva, se identifican dos
dimensiones complementarias: Cuantitativa, relacionada con el ritmo de vida y la organizacién del tiempo para incluir
momentos de pausa y reposo; Cualitativa, vinculada a la calidad de vida y al bienestar integral que Dios brinda a los
seres humanos. Los resultados de la reflexion muestran que, a partir de una lectura biblica, el ocio no debe limitarse
a la recreacion o al entretenimiento, sino comprenderse como parte de un equilibrio vital entre trabajo, descanso
y disfrute. Esta aproximacién contribuye a enriquecer los Estudios del Ocio con una perspectiva biblico-teoldgica,
reforzando la comprension del ocio como un componente esencial del bienestar humano y de la espiritualidad.
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Brazilian Participation in the International Research on Leisure and Well-being in the Era
of Coronavirus-19: Trends and Applications
Nombre del congreso: 18th World Leisure Congress
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Breda, Paises Bajos
Fecha de celebraciéon: 2025
Entidad organizadora: Breda University
Ciudad entidad organizadora: Breda, Paises Bajos
Con comité de admisién ext.: Si
Ricardo Ricci Uvinha; Marcos Gongalves Maciel. "Brazilian Participation in the International Research on
Leisure and Well-being in the Era of Coronavirus-19: Trends and Applications". En: Annals 18th World
Leisure Congress. (Paises Bajos):
Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Este estudio presenta el perfil sociodemografico de los
participantes brasilefios en la investigacion internacional coordinada por la World Leisure Organization, a
través del World Leisure Center of Excellence de la Universidad de Sao Paulo. El proyecto examina la
relaciéon entre ocio y bienestar durante y después de la pandemia de COVID-19. La submuestra brasilefia
estuvo compuesta por 236 participantes, con una edad promedio de 36,89 afios (DE = 13,33; rango 18-75).
La mayoria se identific6 como mujer (56,1%), seguida de hombres (42,5%) y 1,3% con otra identidad de
género. En relacion con el estado civil, 48,7% eran solteros y 33,6% casados. En cuanto al nivel educativo,
mas de la mitad (51,8%) habia completado educacién superior de ciclo corto y 10,1% poseia titulo de
grado. El estatus socioeconémico fue percibido mayoritariamente como medio (72,4%) o superior a la media
(14%). Respecto a la ocupacion, 60,5% trabajaban con remuneracion y 18,9% eran estudiantes o realizaban
actividades académicas no remuneradas. La salud fisica fue autorreportada como buena o muy buena por
el 62%, y la salud psicoldgica por el 66,7%. La participacion brasilefia contribuye a los objetivos globales del
proyecto: (1) explorar fases pandémicas y pospandémicas vinculadas al ocio y bienestar; (2) analizar practicas
y concepciones en diferentes paises considerando los aspectos culturales; y (3) identificar tendencias y
directrices que promuevan el bienestar a través del ocio.

2 Titulo del trabajo: Development and validation of a questionnaire to evaluate worksite exercise programs
Nombre del congreso: American College of Sports Medicine
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacién: Participativo - Poster Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Atlata, Estados Unidos de América
Fecha de celebracién: 2025
Entidad organizadora: American College of Sports Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Medicine
Ciudad entidad organizadora: Atlanta, Estados Unidos de América
Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Valquiria Aparecida de Lima; Marcos Gongalves Maciel; Sérgio Roberto de Lucca. "Development and
validation of a questionnaire to evaluate worksite exercise programs". En: Acta 2025 American College of
Sports Medicine. (Estados Unidos de América):

Resultados relevantes: El trabajo se centrdé en la redaccion y revision critica del articulo, garantizando
coherencia tedrica y claridad argumentativa en la interpretacion de los hallazgos. El estudio tuvo como
proposito desarrollar y validar un cuestionario especifico para la evaluacion de programas de ejercicios
laborales (Worksite Exercise Programs — WEP), frente a la escasez de instrumentos adecuados y a
la baja calidad metodolégica de investigaciones previas. Se realizé un estudio cuantitativo exploratorio,
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con muestreo no probabilistico por conveniencia. El cuestionario se construyé a partir de una revisiéon
sistematica en PubMed, Scopus y Web of Science, y fue sometido a validacion de contenido por cinco
expertos de la Universidade Estadual de Campinas (CVI>0,80). La version final incluyé cinco secciones:
datos sociodemograficos, historial ocupacional, participacion en el programa, percepcion de beneficios y
satisfaccion. El pre-test con 30 trabajadores permitié ajustes en la redaccién y exclusién de un item.
Posteriormente, se aplicé a 128 empleados administrativos y de produccién en Sdo Paulo (67% mujeres;
34,7+8,3 afos), con retest tras 15 dias (n=98). Los analisis psicométricos mostraron excelente consistencia
interna en los efectos del programa (0=0,904) y en la seccion de satisfaccion (a=0,847). La confiabilidad
test-retest fue satisfactoria (ICC>0,75 en 87% de los items), con alta concordancia en “mejora de la
postura” (k=0,82). El cuestionario demostré validez, fiabilidad y reproducibilidad, consolidandose como
herramienta pertinente para la evaluacion de los WEP

3 Titulo del trabajo: Leisure Styles and Mental Health: Experience report on the scientific dissemination of a
postdoctoral project through social media

Nombre del congreso: 18th World Leisure Congress
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Breda, Paises Bajos
Fecha de celebracion: 2025

Entidad organizadora: Breda University

Ciudad entidad organizadora: Breda, Paises Bajos
Con comité de admisién ext.: Si

Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Ricci Uvinha; Aurora Madariaga Ortuzar. "Leisure Styles and Mental
Health: Experience report on the scientific dissemination of a postdoctoral project through social media". En:
Annals 18th World Leisure Congress. (Paises Bajos):

Resultados relevantes: Contribucidon Substancial: Este informe de experiencia describe un proyecto de
posdoctorado orientado a analizar la relacién entre los estilos de ocio y la salud mental en estudiantes
universitarios iberoamericanos en tres momentos clave: antes, durante y después de la pandemia de
COVID-19. Los estilos de ocio abarcan practicas fisicas, artisticas, sociales, virtuales y contemplativas,
mientras que la salud mental se evalla a partir de dimensiones positivas (bienestar espiritual) y negativas
(trastorno de estrés postraumatico). El proyecto incorpora un fuerte componente de divulgacion cientifica
digital, utilizando TikTok e Instagram como plataformas para democratizar el acceso al conocimiento y
sensibilizar sobre la relevancia del ocio en la salud mental. En los primeros seis meses se produjeron
44 videos y carruseles en TikTok y 53 publicaciones en Instagram, con temas como ocio y salud, estilos
de ocio, accesibilidad y cultura. Los principales desafios identificados fueron de caracter tecnoldgico
(adaptacion de contenidos y uso de herramientas de IA), comunicativo (traduccién del lenguaje académico
a audiencias generales y superacion de algoritmos de visibilidad) y organizativo (equilibrar produccion digital
y responsabilidades académicas). Los resultados preliminares confirman la eficacia de las redes sociales
para difundir informacién cientifica fiable y fomentar debates sobre los beneficios del ocio en la salud mental,
reforzando la relevancia social de los Estudios de Ocio.

4 Titulo del trabajo: Avaliagdo de Desempenho e Indicadores dos Programas de Ginastica
Nombre del congreso: || Congresso Cientifico Brasileiro de Ginastica Laboral
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacién: Participativo - Ponencia invitada / Keynote
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: S&o Paulo, Brasil
Fecha de celebracién: 2024
Entidad organizadora: Associagao Brasileira de Ginastica Laboral
Ciudad entidad organizadora: Guarulhos, Brasil
Marcos Gongalves Maciel. "Avaliagdo de Desempenho e Indicadores dos Programas de Ginastica".
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Resultados relevantes: O conteudo da apresentagao aborda a avaliagao de desempenho, o absenteismo e o
impacto das pausas nos programas de ginastica laboral. O objetivo é contextualizar os principios e pardmetros
de avaliacdo, destacando a importancia de avaliar para compreender processos, identificar pontos fortes e
fracos, motivar, dar feedback e subsidiar a tomada de decisGes estratégicas. A apresentagao distingue entre
os conceitos de "medir" (quantificar resultados) e "avaliar" (interpretar, atribuir valor e tomar decisdes). Além
disso, sdo apresentados os trés principais tipos de avaliagdo: Diagndstica: para identificar conhecimentos
e condicdes iniciais. Formativa: para permitir reorientagées durante o processo. Somativa: para verificar os
resultados ao final de um ciclo. A diferenga entre as abordagens quantitativa (objetiva, com dados numéricos e
estatistica) e qualitativa (interpretativa, com dados ndo numéricos e focada em contexto e significado) também
é explicada. A apresentacao conclui com uma reflexdo sobre como os parametros de desempenho podem
contribuir para avaliar o absenteismo e o impacto das pausas nos programas de ginastica laboral

Titulo del trabajo: Interface entre lazer e saude: compreensao dos profissionais dos estudos do lazer e da
saude a respeito dessa relagao

Nombre del congreso: | Congreso Internacional Interdisciplinar de Politicas en Salud Publica - CINPSUS
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Petrolina, Brasil

Fecha de celebracion: 2021

Entidad organizadora: Universidade Federal do Vale do S&o Francisco

Ciudad entidad organizadora: Petrolina, Brasil

Publicacién en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Marcos Gongalves Maciel; Gustavo Fonseca Halley; Ricardo Ricci Uvinha. "Interface entre lazer e saude:
compreensao dos profissionais dos estudos do lazer e da salde a respeito dessa relagdo”. En: Anais do [
Congresso Internacional Interdisciplinar Sobre Politicas Publicas de Saude - CINPSUS. 3 - 1, pp. 474 -
475. (Brasil): Ramon Missias Moreira, ISBN 978-65-88648-61-2

Resultados relevantes: Contribucidon Substancial: Se centr6 en la concepcién y disefio del estudio,
garantizando coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. El articulo "Interface
entre Lazer e Saude: Compreensao dos Profissionais dos Estudos do Lazer e da Saude a respeito dessa
Relag&o" resume una investigacion cualitativa, descriptiva y exploratoria que analiz6 la visién de profesionales
de ambas areas. Los resultados muestran que tanto en los Estudios del Ocio como en Actividad Fisica y Salud
existe consenso en reconocer la interconexion entre ocio y salud como medio para promover el desarrollo
humano y la calidad de vida. Sin embargo, el estudio identifica una carencia de dialogo efectivo entre las
areas, asi como un distanciamiento entre la produccién académica y su aplicacion en politicas publicas y
practicas profesionales.

Titulo del trabajo: Lazer e saiude: Compreensao dos profissionais dos Estudos do Lazer e da saude a
respeito dessa interface

Nombre del congreso: Xlll Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebraciéon: Manaus, Brasil

Fecha de celebracién: 2021

Entidad organizadora: Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude

Ciudad entidad organizadora: Florian6polis, Brasil

Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Ricci Uvinha. "Lazer e saude: Compreensao dos profissionais dos
Estudos do Lazer e da saude a respeito dessa interface". En: Anais do XIII Congresso Brasileiro

de Atividade Fisica e Saude. 27 - suppl 1, pp. 295 - 295. (Brasil): Disponible en Internet en:
<https://www.sbafs.org.br/admin/files/book/book_kcftqRp9xcbf.pdf>. ISSN 2317-1634

Resultados relevantes: Contribucidon Substancial: Se centr6 en la concepcién y disefio del estudio,
garantizando coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. El trabajo analizé
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cémo los profesionales de las areas de Estudios del Ocio y de la Salud comprenden la interfaz entre ambos
campos, en contextos académicos y profesionales. Los resultados corresponden al estudio piloto realizado
con el fin de validar los procedimientos metodoldégicos de una investigacién posdoctoral. La muestra fue
intencional, conformada por 11 participantes (48,3+11,3 afios), cinco hombres y seis mujeres. En cuanto
a formacion, seis eran graduados en Educacion Fisica, uno en Educacién Fisica y Fisioterapia, uno en
Psicologia y uno en Enfermeria. Para la recoleccién de datos se aplicé un cuestionario semiestructurado
mediante Google Forms, y el andlisis del corpus textual se efectu6é con el software IRaMuTeQ. El corpus
incluyé 58 segmentos de texto (ST), de los cuales se aprovecharon 42 (72,4%), organizados en tres clases:
Qualidade de vida (30,96%), Possibilidades (33,33%) y Desenvolvimento humano (35,71%). Los resultados
muestran que los profesionales reconocen la relevancia de la interfaz ocio-salud, destacando el ocio como
eje central para la promocién de la salud, la calidad de vida y el desarrollo humano.

7 Titulo del trabajo: Lazer e saude: compreensao dos profissionais dos estudos do lazer e da salde a
respeito dessa relagéo

Nombre del congreso: IV Congresso Brasileiro de Estudos de Lazer
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Porto Alegre, Brasil

Fecha de celebracion: 2021

Entidad organizadora: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Ciudad entidad organizadora: Porto Alegre, Brasil

Publicacién en acta congreso: Si

Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Ricci Uvinha. "Lazer e saude: compreensdo dos profissionais
dos estudos do lazer e da saude a respeito dessa relagao". En: Anais 4° Congresso Brasileiro
de Estudos do Lazer/18° Seminario “O Lazer em Debate”. 1 - 1, pp. 688 - 692. (Brasil):

Raquel da Silveira, Ariane Correa Pacheco, Mauro Myskiw,, Disponible en Internet en:
<https://www.anpel.org.br/wp-content/uploads/2023/05/cbel-IV-anais.pdf>. ISBN 978-65-5973-052-0

Resultados relevantes: Contribucidon Substancial: Se centr6 en la concepcién y disefio del estudio,
garantizando coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. Este estudio tuvo
como objetivo analizar cémo los profesionales de las areas de los Estudios del Ocio y de la Salud comprenden
la tematica ocio y salud, en el ambito académico y/o profesional. Para la recoleccion de datos se adoptd
un cuestionario semiestructurado y la muestra estuvo compuesta por 11 participantes (48,3+11,3 afios), 5
hombres y 6 mujeres. El analisis de los datos se realizé mediante el Software IRaMuTeQ, lo que permitid
categorizar y sistematizar los discursos. Los principales resultados indican que los profesionales reconocen la
importancia de la interfaz entre ocio y salud como una posibilidad concreta de desarrollo humano, destacando
que ambas areas, cuando integradas, pueden contribuir significativamente a la calidad de vida y al bienestar
de las personas.

8 Titulo del trabajo: Programas da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte/MG para a democratizagdo do
esporte e do lazer

Nombre del congreso: Xlll Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebraciéon: Manaus, Brasil

Fecha de celebracién: 2021

Entidad organizadora: Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude

Ciudad entidad organizadora: Florianoplis, Brasil

Adrize Paola Gongalves Marques; Marcos Gongalves Maciel; José Mauro Silva Vidigal. "Programas da
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte/MG para a democratizagao do esporte e do lazer". En: Anais do
XIII Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude. 27 - suppl 1, pp. 267 - 267. (Brasil): Disponible en
Internet en: <https://www.sbafs.org.br/admin/files/book/book_kcftgRp9xcbf.pdf>. ISSN 2317-1634
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Resultados relevantes: Elaboracion y Revision del Manuscrito: Se centrd en la redaccion y revision critica del
articulo, garantizando coherencia tedrica y claridad argumentativa en la interpretacion de los hallazgos. Este
trabajo presenta los resultados de 2019 de la evaluacion de satisfaccién de los usuarios de los programas de
la Secretaria Municipal de Deportes y Ocio (SMEL) de Belo Horizonte/MG. El estudio, de caracter cualitativo,
transversal y exploratorio, utilizé cuestionarios semiestructurados y analisis descriptivo de los datos. La SMEL
atendié mensualmente a cerca de 30 mil personas, abarcando diferentes edades, géneros y personas con
discapacidad. Siete programas fueron evaluados: Caminhar (caminata y corrida con evaluaciones fisicas),
Academia a Céu Aberto (424 conjuntos de equipos distribuidos en 9 regiones), BH é da Gente (actividades
fisico-deportivas y de ocio al aire libre), Esporte Esperanca (actividades en escuelas y centros comunitarios),
Jogos Escolares Municipais (120 escuelas participantes), Vida Ativa (3.121 personas mayores de 50 afios en
48 nucleos) y Superar (deportes para PcD). El nivel de satisfaccién alcanzé una media de 9,35/10, destacando
la aprobacion de la infraestructura, calidad de las clases y beneficios percibidos para la salud y la calidad de
vida. Se concluye que los programas generan impacto positivo en la poblacion y los datos ofrecen insumos
relevantes para orientar decisiones de gestion y aumentar la efectividad de las politicas publicas municipales

9 Titulo del trabajo: Satisfagdo do(a)s participantes do programa vida ativa em Belo Horizonte/MG
Nombre del congreso: Congresso Internacional De Envelhecimento Humano
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Péster
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Campina Grande, Brasil
Fecha de celebracién: 2020
Entidad organizadora: Realize Eventos Cientificos e Editora Ltda
Ciudad entidad organizadora: Campina Grande, Brasil
Publicacién en acta congreso: Si
"Satisfagao do(a)s participantes do programa vida ativa em Belo Horizonte/MG". En: Anais do Congresso
Internacional de Envelhecimento Humano. 1 - 1, pp. 1 - 12. (Brasil): Manoel Freire de Oliveira Neto,

Disponible en Internet en: <https://www.editorarealize.com.br/edicao/anais-do-vii-cieh/pesquisa?
autor=MARCOS+GONCALVES+MACIEL&titulo=&area_tematica=>. ISSN 2318-0854

Resultados relevantes: Elaboracién y Revision del Manuscrito: Se centré en la redaccién y revision critica
del articulo, garantizando coherencia tedrica y claridad argumentativa en la interpretacién de los hallazgos.
El estudio sobre la satisfaccion de los participantes del Programa Vida Ativa en Belo Horizonte/MG tuvo
como proposito analizar la percepcion de personas mayores de 50 afos respecto al programa. Los resultados
revelaron que la mayoria de los participantes manifestd un alto grado de satisfaccion con la calidad de las
clases, asi como la percepcion de beneficios para la salud. Sin embargo, la infraestructura fue sefalada como
un aspecto que requiere mejoras. Un hallazgo relevante fue la permanencia de numerosos participantes por
mas de cinco anos en el programa, lo que indica que este cumple con sus objetivos de promover la calidad
de vida y fortalecer el soporte social.

10 Titulo del trabajo: Conhecimento sobre atividade fisica de frequentadores de uma "academia a céu aberto”
em Belo Horizonte

Nombre del congreso: XI Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Florianépolis, Brasil

Fecha de celebracién: 2017

Entidad organizadora: Universidade Federal de Santa Catarina

Ciudad entidad organizadora: Florian6polis, Brasil

Publicacion en acta congreso: Si

Simone Terezinha Meurer; Marcos Gongalves Maciel; Luana Silva Rodrigues Cantao Cantao;
Franciane In4cia Torquato Silva. "Conhecimento sobre atividade fisica de frequentadores de uma
"academia a céu aberto” em Belo Horizonte". En: Anais XI Congresso Brasileiro de Atividade
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Fisica e Saude. 22 - 1, pp. S106. (Brasil): Airton José Rombaldi et al., Disponible en Internet en:
<https://rbafs.org.br/RBAF S/article/view/12575/pdf>. ISSN 2317-1634

DOI: 10.12820/rbafs.v.22n7p1-692

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del estudio,
garantizando coherencia metodoldgica y rigor en la interpretacion de los hallazgos. Este trabajo tuvo como
objetivo analizar el conocimiento para la practica de actividad fisica de usuarios del programa social Academia
a Céu Aberto en Belo Horizonte, que ofrece aparatos de gimnasia en espacios publicos para uso libre
de la poblacion. Se adoptd una investigacion cualitativa-descriptiva, transversal, tipo estudio de caso, con
seleccion por conveniencia y muestra definida mediante la técnica de saturacion. Para la recoleccion se
aplicaron entrevistas en profundidad y el analisis de la informacion se realizé mediante analisis de contenido.
Participaron 18 personas (46,3+18,5 afos), de las cuales 16 eran mujeres; diez tenian educacion primaria
incompleta y 14 sefialaron como motivacion principal la mejora de la salud y/o el tratamiento de enfermedades.
En cuanto a la forma de uso de los equipos, nueve participantes repetian los ejercicios observados en otros
usuarios y cinco se basaban en “conocimientos propios”. Se concluye que los entrevistados carecen del
conocimiento necesario para la autogestion de la actividad fisica, recurriendo principalmente a la imitacion
de movimientos. Ello refuerza la necesidad de reflexionar sobre la implementacion de estos programas
sociales sin orientacion profesional, lo cual compromete tanto la seguridad como la efectividad de los posibles
beneficios de la practica.

11 Titulo del trabajo: Efetividade em um programa governamental De atividade fisica em Belo Horizonte/MG
Nombre del congreso: XI Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Péster Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Floriandpolis, Brasil
Fecha de celebracién: 2017
Entidad organizadora: Universidade Federal de Santa Catarina
Ciudad entidad organizadora: Florianépolis, Brasil
Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admision ext.: Si
Marcos Gongalves Maciel. "Efetividade em um programa governamental De atividade
fisica em Belo Horizonte/MG". En: Anais do XI Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e
Saude. 22 - spp1, pp. S116. (Brasil): Airton José Rombaldi et al., Disponible en Internet en:
<https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/12575/pdf>. ISSN 2317-1634
DOI: 10.12820/rbafs.v.22n7p1-692
Resultados relevantes: Contribucidon Substancial: Se centr6 en la concepcién y disefio del estudio,
garantizando coherencia metodologica y rigor en la interpretacion de los hallazgos. El objetivo de este trabajo
fue analizar la efectividad de un programa gubernamental de actividad fisica en Belo Horizonte/MG. Se realiz6
una investigacion cualitativa-descriptiva, de campo, tipo estudio de caso. La seleccion del lugar y de los
participantes — profesionales de Educacion Fisica y usuarios— fue por conveniencia. Para la recoleccion
de datos se emplearon entrevistas en profundidad, con numero de usuarios determinado por la técnica de
saturacién. El analisis de la informacion se basé en la Analisis Critica del Discurso. Participaron 18 personas:
tres profesionales de Educacién Fisica (un coordinador regional y dos instructores de polo) y 15 usuarios
(51,9111 anos, nueve mujeres). Los resultados mostraron que, aunque el programa fue eficaz en algunos
indicadores clinicos, presentd ineficiencias en procesos de gestion, logistica y seguimiento de usuarios por
la Unidad Basica de Salud, lo que gener¢ insatisfaccion entre los participantes. Se concluye que el programa
alcanzo eficacia en resultados especificos, pero no eficiencia en su gestién, lo que impidié lograr la efectividad,
entendida como la conjuncién de eficacia, eficiencia y satisfaccion de los involucrados. Es necesario repensar
los procesos de implementacion para garantizar mayor efectividad en las acciones desarrolladas.

12 Titulo del trabajo: A efetividade das experiéncias de 6cio de um programa governamental de atividade

fisica

Nombre del congreso: || Congresso Brasileiro de Estudos do Lazer

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Acceso por inscripcion libre

Autor de correspondencia: Si
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Ciudad de celebracion: Belém, Brasil

Fecha de celebracién: 2016

Entidad organizadora: Universidade Federal do Para

Ciudad entidad organizadora: Belém, Brasil

Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Marcos Gongalves Maciel; Luiz Alex Silva Saraiva. "A efetividade das experiéncias de

6cio de um programa governamental de atividade fisica". En: Anais do 2° Congresso

Brasileiro de Estudos do lazer. 16°. Seminario “O Lazer em Debate". 1 -1, pp. 1179 -

1180. (Brasil): Mirleide Chaar Bahia, Silvio Lima Figueiredo, Disponible en Internet en:
<https://www.anpel.org.br/wp-content/uploads/2023/05/cbel-ll-anais.pdf>. ISBN 978-85-7143-152-2
Resultados relevantes: Elaboracion y Revision del Manuscrito: Se centrd en la redaccion y revision critica del
articulo, garantizando coherencia teodrica y claridad argumentativa en la interpretacion de los hallazgos. Este
estudio analiz¢ la efectividad de las experiencias vividas por los alumnos en el Programa Academia da Cidade
de Belo Horizonte/MG, en un polo de la regional Barreiro. Se traté de una investigacion cualitativa, de campo,
descriptivo-exploratoria y transversal, estructurada como estudio de caso. La seleccion de los participantes
fue intencional y determinada por saturacion, utilizandose la observacién no participante y entrevistas en
profundidad para la recoleccién de datos. La interpretacion se realizd6 mediante el enfoque de la Analisis
Critico del Discurso (van Dijk, 2012). Participaron 15 alumnos (9 mujeres y 6 hombres; 51,9 + afios). Los
resultados evidenciaron que las clases reproducian un modelo estereotipado de actividad fisica, semejante a
las practicas de fitness. Sin embargo, los participantes identificaron estas experiencias como vivencias de ocio
en funcién de atributos descritos en la literatura (Rhoden, 2009): percepcién de libertad, disfrute y estados
afectivos positivos, sociabilidad, descanso, evasion, implicacion psicologica e introspeccion. En conclusion,
el programa resulté efectivo en cuanto a la experiencia subjetiva de los alumnos, al posibilitar vivencias de
ocio valiosas, incluso cuando las actividades estaban estructuradas en un formato estandarizado.

13 Titulo del trabajo: Entendimento sobre o 6cio e o lazer por estudantes do 3° ciclo do ensino fundamental:
um estudo de caso
Nombre del congreso: || Congresso Brasileiro de Estudos do Lazer
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacién oral)
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Belém, Brasil
Fecha de celebracion: 2016
Entidad organizadora: Universidade Federal do Para
Ciudad entidad organizadora: Belém, Brasil
Publicacion en acta congreso: Si
Xénia Barbosa dos Reis; Mariana Nunes de Carvalho; Marcos Gongalves Maciel. "Entendimento sobre
0 ocio e o lazer por estudantes do 3° ciclo do ensino fundamental: um estudo de caso". En: Anais do 2°
Congresso Brasileiro de Estudos do lazer. 16°. Seminario “O Lazer em Debate”. 1 - 1, pp. 342 - 348.
(Brasil): Disponible en Internet en: <https://www.anpel.org.br/wp-content/uploads/2023/05/cbel-ll-anais.pdf>.
ISBN 978-85-7143-152-2
Resultados relevantes: Elaboracion y Revision del Manuscrito: Se centrd en la redaccidn y revision critica
del articulo, garantizando claridad tedrica y coherencia argumentativa en la interpretacién de los hallazgos.
Este estudio analizé como los estudiantes del 3° ciclo de la ensefianza fundamental comprenden las nociones
de ocio y lazer en Brasil, términos que presentan diferencias practicas y tedricas en el contexto nacional.
Se adoptd un enfoque cualitativo, descriptivo, transversal y exploratorio, realizado en una escuela publica
municipal de Ibirité, regién metropolitana de Belo Horizonte. La recolecciéon de datos se efectué mediante
entrevistas semiestructuradas en profundidad, con muestreo por saturacién, y los datos fueron interpretados
con base en la estrategia de analisis del discurso. Participaron 24 estudiantes (12 de cada sexo), con
edades entre 12 y 15 afos (media de 13,6 afios). Los resultados evidencian que los alumnos no poseen
ningun conocimiento sobre el concepto de ocio, ni siquiera han escuchado este término. En contraste, el
lazer fue comprendido principalmente como actividad de diversién, asociado a una perspectiva funcionalista.
Se concluye que resulta necesaria una mayor concienciacion y debate en el ambito escolar acerca de las
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propuestas tedricas de ocio y lazer, con el fin de aclarar sus particularidades y promover una comprension
mas critica de estos fendmenos culturales.

14 Titulo del trabajo: Perfil dos usuarios da academia a céu aberto no bairro Santa Terezinha/BH
Nombre del congreso: || Congresso Brasileiro de Estudos do Lazer
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Belém, Brasil
Fecha de celebraciéon: 2016
Entidad organizadora: Universidade Federal do Para
Ciudad entidad organizadora: Belém, Brasil
Publicacién en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si
Luana Silva Rodrigues Cant&o; Mariana Nunes de Carvalho; Marcos Gongalves Maciel. "Perfil
dos usuarios da academia a céu aberto no bairro Santa Terezinha/BH". En: Anais do 2°
Congresso Brasileiro de Estudos do lazer. 16°. Seminario “O Lazer em Debate”. 1 - 1, pp.
509 - 517. (Brasil): Mirleide Chaar Bahia, Silvio Lima Figueiredo, Disponible en Internet en:
<https://www.anpel.org.br/wp-content/uploads/2023/05/cbel-llI-anais.pdf>. ISBN 978-85-7143-152-2
Resultados relevantes: Elaboracién y Revision del Manuscrito: Se centré en la redaccién y revision critica
del articulo, garantizando coherencia tedrica y claridad argumentativa en la interpretacién de los hallazgos.
Este estudio analiz6 el conocimiento sobre la practica de actividad fisica de los usuarios de la Academia a Céu
Aberto en el barrio Santa Terezinha, Belo Horizonte/MG. Se traté de una investigacion descriptiva, exploratoria
y transversal, con seleccion intencional de los participantes y numero definido por la técnica de saturacion. La
recoleccion de datos se realizé mediante entrevistas en profundidad y la interpretacion de la informacion se
baso en el analisis de contenido. Participaron 18 personas, con una media de edad de 43 afios, de las cuales
16 eran mujeres. Los resultados indican que los participantes presentan una comprension reduccionista de
los conceptos de salud y de actividad fisica, entendidos desde un enfoque biomédico y utilitarista, centrado en
la adopcion de un estilo de vida saludable. Asimismo, la practica en los aparatos publicos se realiza con base
en el sentido comun y la imitacidon de movimientos observados en otros usuarios, sin orientacion profesional
adecuada. Se concluye que es necesaria una reflexion critica para revisar esta “politica de banalizacion” de la
practica de actividad fisica en los equipamientos publicos de ocio, de modo que se garantice una orientacion
cualificada que favorezca experiencias mas seguras y efectivas.

15 Titulo del trabajo: Praga da estacio de Ibirité/MG: estudo de um Equipamento de lazer
Nombre del congreso: Il Congresso Brasileiro de Estudos do Lazer
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Belém, Brasil
Fecha de celebraciéon: 2016
Entidad organizadora: Universidade Federal do Para
Ciudad entidad organizadora: Belém, Brasil
Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si
Marcos Gongalves Macie; Luana Jéssica Fonseca Novaes; Mariana Nunes de Carvalho. En: Anais
do 2° Congresso Brasileiro de Estudos do lazer. 16°. Seminario “O Lazer em Debate. 1 -1,

pp. 159 - 167. (Brasil): Mirleide Chaar Bahia, Silvio Lima Figueiredo, Disponible en Internet en:
<https://www.anpel.org.br/wp-content/uploads/2023/05/cbel-llI-anais.pdf>. ISBN 978-85-7143-152-2
Resultados relevantes: Contribucidon Substancial: Se centré6 en la concepcién y disefio del estudio,
garantizando coherencia metodoldgica y rigor en la interpretacion de los resultados. El objetivo de este trabajo
fue analizar la Praca da Estacéo de Ibirité/MG como un equipamiento de ocio, considerando su relevancia
simbdlica para la ciudad. Se trata de una investigacion cualitativa, descriptiva y exploratoria, en la que se utilizé
como referencia metodologica el instrumento propuesto por Cruz, Barbosa y Carvalho (2012). Los resultados
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evidencian un marcado descuido por parte del poder publico municipal en relacién con la preservacion y
valorizacién de este patrimonio urbano. Se identificé la falta de mantenimiento de la infraestructura, asi como
la ausencia de condiciones minimas de comodidad para los usuarios, tales como bebederos, sanitarios y
quioscos. Estos factores han limitado la apropiacion social y cultural del espacio por parte de la comunidad.
El estudio concluye que se hace necesaria una movilizaciéon conjunta: por un lado, del ayuntamiento para
revitalizar, preservar y dar valor a este patrimonio simbdlico; por otro, de la propia poblacién, que debe
reapropiarse del espacio como medio para rescatar su relevancia historica, social y cultural en el tejido urbano
de Ibirité.

Titulo del trabajo: Academia da Cidade em Belo Horizonte: uma relacao entre cidade, lazer e saude

Nombre del congreso: Coletdnea do | Congresso Brasileiro de Estudo do Lazer, XV Seminario “O Lazer
em Debate”

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Belo Horizonte, Brasil

Fecha de celebracién: 2014

Entidad organizadora: Universidade Federal de Minas Gerais

Ciudad entidad organizadora: Belo Horizonte, Brasil

Publicacién en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Marcos Gongalves Maciel; Mariana Nunes de Carvalho. "Academia da Cidade em Belo Horizonte:

uma relacéo entre cidade, lazer e saude". En: Coletanea do I Congresso Brasileiro de Estudo do

Lazer, XV Seminario “O Lazer em Debate”. 1 - 1, pp. 75 - 78. (Brasil): Helder Ferreira Isayama et al.,
Disponible en Internet en: <https://www.anpel.org.br/wp-content/uploads/2023/05/cbel-l-anais.pdf>. ISBN
978-85-61537-19-7

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centr6 en la concepcidén y disefio del estudio,
garantizando coherencia metodolégica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. Este trabajo analiza
la relacion entre el proceso de urbanizacion y la calidad de vida, con énfasis en la disponibilidad y acceso a
espacios de ocio y equipamientos de salud en las ciudades. El estudio se enfocé en el programa Academia da
Cidade en Belo Horizonte, empleando como metodologia la revision bibliografica, el analisis documental, la
consulta al portal institucional y el contacto directo con la coordinacion del programa. Los resultados revelaron
una distribucion desigual de los polos de la Academia da Cidade en funcién de la poblacion y de la renta de
las diferentes regiones administrativas, lo que genera cuestionamientos sobre la efectividad de las politicas
publicas en garantizar acceso equitativo a las practicas corporales y de ocio. La investigacion concluye que la
relacion entre ciudad, ocio y salud es compleja, demandando acciones mas justas por parte del poder publico,
con la ampliacidon y redistribucion de infraestructuras, de modo que promuevan el bienestar colectivo en todas
las regiones de la ciudad.

Titulo del trabajo: Organizacao dos espacos e equipamentos de lazer para as praticas corporais no
Barreiro de baixo em Belo Horizonte/MG

Nombre del congreso: | Congresso Brasileiro de Estudos de Lazer
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Belo Horizonte, Brasil

Fecha de celebracién: 2014

Entidad organizadora: Universidade Federal de Minas Gerais
Ciudad entidad organizadora: Belo Horizonte, Brasil

Con comité de admisién ext.: Si

Marcos Gongalves Maciel; Mariana Nunes de Carvalho. "Organizagao dos espacos e
equipamentos de lazer para as praticas corporais no Barreiro de baixo em Belo Horizonte/MG".
En: Coletédnea do I Congresso Brasileiro de Estudo do Lazer, XV Seminario “O Lazer em
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Debate”. 1 -1, pp. 226 - 229. (Brasil): Helder Ferreira Isayama et al., Disponible en Internet en:
<https://www.anpel.org.br/wp-content/uploads/2023/05/cbel-I-anais.pdf>. ISBN 978-85-61537-19-7

Resultados relevantes: Contribucion Substancial: Se centré en la concepcion y disefio del estudio,
garantizando coherencia metodoldgica y rigurosidad en la interpretacion de los hallazgos. Este trabajo analiza
la relacion entre el crecimiento urbano y los habitos de vida y ocio de la poblacion, con énfasis en la
disponibilidad y calidad de los espacios publicos destinados a la practica de actividades fisicas. El autor
sostiene que la expansion de las ciudades exige la adaptacion de la infraestructura urbana para responder
a nuevas demandas sociales, especialmente en lo referente al tiempo libre y las practicas corporales. Los
resultados del estudio, realizado en la regional Barreiro de Belo Horizonte, muestran que la distribucion de
plazas, ciclovias y otros espacios publicos de ocio es desigual y que existe descuido por parte del poder
publico e, incluso, de la iniciativa privada en su mantenimiento. El analisis de las ciclovias evidencié que su
calidad y sefalizacion son superiores en zonas de mayor poder adquisitivo, mientras que se deterioran en
barrios periféricos y mas vulnerables. La investigacion concluye que es necesario repensar las ciudades para
garantizar el acceso democratico a espacios de ocio de calidad. La democratizacion del espacio urbano se
presenta como esencial para la promocion de la salud y el ejercicio pleno de la ciudadania, posibilitando que
todas las personas disfruten de sus manifestaciones culturales y de ocio en condiciones dignas y seguras

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

1 Titulo del trabajo: Estilos de ocio y salud mental de estudiantes universitarios iberoamericanos
Nombre del evento: Seminario Ociogune 2025
Tipo de evento: Seminario
Autor de correspondencia: Si Intervencién por: Ponente
Ambito geografico: Nacional
Ciudad de celebracion: Bilbao, Pais Vasco, Espafia
Fecha de celebraciéon: 2025
Entidad organizadora: Universidad de Deusto Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Bilbao, Pais Vasco, Espana
Con comité de admisién ext.: Si
Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Ricci Uvinha; Aurora Madariaga Ortuzar. "Estilos de ocio y salud mental

de estudiantes universitarios iberoamericanos”. En: Seminario Ociogune 2025. 1 - 1. Pais Vasco (Espana):
Idurre Lazcano, pp. 11 - 12.

2 Titulo del trabajo: Alteragdes no estilo de lazer em adultos nos periodos anterior, durante e posterior a
pandemia da Covid-19

Nombre del evento: 26° Seminario de Pesquisa e Extensao
Tipo de evento: Seminario

Autor de correspondencia: Si

Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Ibirité, Brasil

Fecha de celebracion: 2024

Entidad organizadora: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad organizadora: Ibirité, Brasil

Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admision ext.: Si

Marcos Gongalves Maciel; Karina Lopes Assis; Renato Francisco Reis; Ricardo Ricci Uvinha. "Alteracoes
no estilo de lazer em adultos nos periodos anterior, durante e posterior a pandemia da Covid-19". En: Anais
26° Seminario de pesquisa e extensao [. 1 - 1. (Brasil): Vanesca Korasaki, Moacyr Laterza Filho, pp. 596 -
596. Disponible en Internet en: <https://www.uemg.br/26-seminariope-sobre/anais>. ISSN 2236-6164
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3 Titulo del trabajo: Alteragdes nos Estilos de Lazer dm Adultos nos Periodos Anterior, Durante e Posterior a
Pandemia da Covid-19

Nombre del evento: XVIII Encontro Internacional Cientifico OTIUM

Tipo de evento: Encontro

Autor de correspondencia: Si

Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Belo Horizonte, Brasil

Fecha de celebracién: 2024

Entidad organizadora: Universidade Federal de Minas Gerais

Ciudad entidad organizadora: Belo Horizonte, Brasil

Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admision ext.: Si

Marcos Gongalves Maciel; Karina Lopes Assis; Renato Francisco Reis; Ricardo Ricci Uvinha. "Alteragdes
nos Estilos de Lazer dm Adultos nos Periodos Anterior, Durante e Posterior a Pandemia da Covid-19".
En: Coletanea do XVIII Encontro Internacional Cientifico OTIUM e do III Coléquio Interdisciplinar de
Estudos do Lazer. 1 - 1. (Brasil): Brisa de Assis Pereira, Christianne Luce Gomes, Elisangela Chaves,
Hélder Ferreira Isayama e Luciano Pereira da Silva, pp. 49 - 56. ISBN 978-85-61537-35-7

4 Titulo del trabajo: Percepgéo de Trabalhadores sobre os Efeitos da Ginastica Laboral
Nombre del evento: 47° Simpdsio Internacional de Ciéncias do Esporte (CELAFISCS)
Tipo de evento: Seminario
Autor de correspondencia: No
Ambito geografico: Internacional no UE
Ciudad de celebracion: Sao Paulo, Brasil
Fecha de celebracion: 2024
Entidad organizadora: Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul -

CELAFISCS
Ciudad entidad organizadora: Sao Caetano do Sul, Brasil
Publicacién en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Valquiria Aparecida de Lima; Marcos Gongalves Maciel. "Percepc¢ao de Trabalhadores sobre os Efeitos da
Ginastica Laboral". En: Anais do 47° Simpdsio Internacional de Ciéncias do Esporte (CELAFISCS). 1 - 1.
(Brasil): Andrea Cassimiro, pp. 142. ISBN 978-65-272-0855-6

DOI: 10.29327/47sice

5 Titulo del trabajo: Revisdo Sistematica e Analise Tematica de Programas de Educacgédo para o Lazer
Aplicados com ldosos

Nombre del evento: XVIII Encontro Internacional Cientifico OTIUM

Tipo de evento: Encontro

Autor de correspondencia: No

Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Belo Horizonte, Brasil

Fecha de celebracién: 2024

Entidad organizadora: Universidade Federal de Tipo de entidad: Universidad

Minas Gerais

Ciudad entidad organizadora: Belo Horizonte, Brasil

Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Luciana Pereira de Moura Carneiro; Aurora Madariaga Ortuzar; Maria Begofia Garcia Zapirain; Ricardo
Ricci Uvinha; Marcos Gongalves Maciel. "Revisao Sistematica e Analise Tematica de Programas de
Educacéo para o Lazer Aplicados com Idosos". En: Coletanea do XVIII Encontro Internacional Cientifico
OTIUM e do III Coléquio Interdisciplinar de Estudos do Lazer. 1 - 1. (Brasil): Brisa de Assis Pereira,
Christianne Luce Gomes, Elisdngela Chaves, Hélder Ferreira Isayama e Luciano Pereira da Silva, pp. 70 -
75. ISBN 978-85-61537-35-7
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Titulo del trabajo: Estilos de lazer e saude mental em adultos

Nombre del evento: XVII Encuentro Cientifico OTIUM

Tipo de evento: Encontro

Autor de correspondencia: Si Intervencién por: Ponente
Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Bogota, Colombia

Fecha de celebracion: 2023

Entidad organizadora: Pontifica Universidad Javeriana

Ciudad entidad organizadora: Bogota, Colombia

Marcos Gongalves Maciel. "Estilos de lazer e saide mental em adultos".

Titulo del trabajo: Lazer e saude: Compreensao dos profissionais dos estudos do lazer e da saude a
respeito dessa relacao

Nombre del evento: | Encontro de Pés-doutorandos da EACH

Tipo de evento: Jornada

Autor de correspondencia: Si Intervencién por: Ponente
Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Sao Paulo, Brasil

Fecha de celebracién: 2021

Entidad organizadora: Universidade de Sao Paulo

Ciudad entidad organizadora: Sao Paulo, Brasil

Con comité de admision ext.: Si

Marcos Gongalves Maciel; Ricardo Ricci Uvinha. "Lazer e saude: Compreensao dos profissionais dos
estudos do lazer e da saude a respeito dessa relagao"”. (Brasil):

Titulo del trabajo: Percepgéo de universitarios sobre as vivéncias do lazer no contexto religioso como
bem-estar espiritual

Nombre del evento: Coléquio Interdisciplinar de Estudos do Lazer

Tipo de evento: Coloquio

Autor de correspondencia: Si Intervencién por: Ponente
Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Belo Horizonte, Brasil

Fecha de celebracién: 2021

Entidad organizadora: Universidade Federal de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad organizadora: Belo Horizonte, Brasil

Publicacion en acta congreso: Si

Marcos Gongalves Maciel; Galdino Neto Oliveira Junior. "Percepgao de universitarios sobre as vivéncias
do lazer no contexto religioso como bem-estar espiritual". En: Coletanea do II Coléquio Interdisciplinar
de Estudos do Lazer. 1 - 1. (Brasil): Maria Cristina Rosa, Marcone Rodrigues da Silva e Santos, Claudia
Regina Bonalume, pp. 101 - 104. ISBN 978-65-990329-4-3

Titulo del trabajo: Analise do grupo de “Quadrilha Feijao Queimado” na perspectiva do lazer sério
Nombre del evento: XIV Encontro Internacional Cientifico OTIUM

Tipo de evento: Encontro

Autor de correspondencia: Si

Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Belo Horizonte, Brasil

Fecha de celebracion: 2020

Entidad organizadora: Universidade Federal de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad organizadora: Belo Horizonte, Brasil
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Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Tipo: Articulo cientifico

Higor de Queiroz Ferreira; Sérgio Tadeu Junio Alves Silva; Tércio Apolinario-Souza; Saulo Neves de
Oliveira; Marcs Gongalves Maciel. "Analise do grupo de “Quadrilha Feijao Queimado” na perspectiva do
lazer sério". En: Coletanea XIV Encontro Internacional Cientifico OTIUM, Congresso Ibero-Americano
de Estudo de Lazer, Ocio e Recreacdo. 1 - 1. (Brasil): Ana Carolina Rigoni et al, pp. 231 - 240. ISBN
978-65-990329-2-9

Titulo del trabajo: Lazer no contexto religioso evangélico
Nombre del evento: XVI Encontro Internacional Cientifico OTIUM
Tipo de evento: Encontro

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Belo Horizonte, Brasil

Fecha de celebracién: 2020

Entidad organizadora: Universidade Federal de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Ciudad entidad organizadora: Belo Horizonte, Brasil

Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Tipo: Articulo cientifico

Yasmin Neves Pereira; Tércio Apolinario-Souza; Saulo Neves de Oliveira; Marcos Gongalves Maciel.
"Lazer no contexto religioso evangélico". En: Coletanea XIV Encontro Internacional Cientifico OTIUM,
Congresso Ibero-Americano de Estudo de Lazer, Ocio e Recreacdo. 1 - 1. (Brasil): Ana Carolina Rigoni et
al, pp. 606 - 613. ISBN 978-65-990329-2-9

Titulo del trabajo: As vivéncias no tempo livre dos técnicos de enfermagem em um hospital publico
municipal de Belo Horizonte-MG, Brasil

Nombre del evento: XlI Encontro Internacional da Rede Otium

Tipo de evento: Seminario

Autor de correspondencia: Si Intervencién por: Ponente
Ambito geografico: Unién Europea

Ciudad de celebracién: Aveiro, Portugal

Fecha de celebraciéon: 2018

Entidad organizadora: Universidade de Aveiro Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Aveiro, Portugal
Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Tipo: Articulo cientifico

Marina de Freitas; Leandro Riveres; Marcos Gongalves Maciel. "As vivéncias no tempo livre dos técnicos
de enfermagem em um hospital publico municipal de Belo Horizonte-MG, Brasil". En: Ocios e Resisténcias:
Crescer e Envelhecer em Contextos Culturais Diversos. 1 - 1. Maria Manuel Baptista ET AL, pp. 23 - 30.
ISBN 978-989-54215-9-6

Titulo del trabajo: Atividade fisica humanizada: uma perspectiva a partir das experiencias de ocio
Nombre del evento: Ill Simpdsio de Atividade Fisica e Saude da Regido Sudeste

Tipo de evento: Encontro

Autor de correspondencia: Si

Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Belo Horizonte, Brasil

Fecha de celebracion: 2018

Entidad organizadora: Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais

Ciudad entidad organizadora: Belo Horizonte, Brasil

Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si
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Yasmin Neves Pereira; Marcos Gongalves Maciel; Evelyn Paulista dos Santos; Ramon Junio Rodrigues
de Abreu. "Atividade fisica humanizada: uma perspectiva a partir das experiencias de ocio". En: Anais III
Simpésio de Atividade Fisica e Saude da Regido Sudeste. 1 - 1. (Brasil): Paulo Henrique Guerra et al, pp.
181. ISSN 2317-1634

Titulo del trabajo: Vivéncias das artes no contexto religioso

Nombre del evento: Seminario Ociogune 2018 - El ocio como factor de desarrollo humano
Tipo de evento: Seminario

Autor de correspondencia: Si Intervencién por: Ponente

Ciudad de celebracion: Bilbao, Pais Vasco, Espafia

Fecha de celebracién: 2018

Entidad organizadora: Universidad de Deusto Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Bibao, Pais Vasco, Espafia
Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Marcos Gongalves Maciel; Ester Rafaela Motta Maciel; Monize Lara Utsch Falleti. "Vivéncias das artes no
contexto religioso". En: Seminario Ociogune 2018 - El ocio como factor de desarrollo humano. 1 - 1.
(Espafa): Idurre Lazcano, pp. 23.

Titulo del trabajo: A sistematizagdo do ensino do futsal nas aulas de educagao fisica

Nombre del evento: Il Simpdsio Internacional Futebol, Linguagem, Artes, Cultura e Lazer

Tipo de evento: Simposio

Autor de correspondencia: Si Intervencién por: Ponente

Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Belo Horizonte, Brasil

Fecha de celebracién: 2016

Entidad organizadora: Universidade Federal de Minas Gerais

Ciudad entidad organizadora: Belo Horizonte, Brasil

Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Tipo: Articulo cientifico

Mariana Nunes de Carvalho; Marcos Gongalves Maciel. "A sistematizagao do ensino do futsal nas aulas de
educacéo fisica". En: Anais II Simpésio Internacional Futebol, Linguagem, Artes, Cultura e Lazer. 1 - 1.
(Brasil): Silvio Ricardo da Silva et al, pp. 237 - 246. ISBN 978-85-61537-25-8

Titulo del trabajo: Métodos de ensino do futsal na educacgao fisica do ensino fundamental

Nombre del evento: Il Simposio Internacional Futebol, Linguagem, Artes, Cultura e Lazer

Tipo de evento: Simpdsio

Autor de correspondencia: Si Intervencién por: Ponente

Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Belo Horizonte, Brasil

Fecha de celebracién: 2016

Entidad organizadora: Universidade Federal de Minas Gerais

Ciudad entidad organizadora: Belo Horizonte, Brasil

Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Tipo: Articulo cientifico

Mariana Nunes de Carvalho; Marcos Gongalves Maciel; Vinicius Moraes de Souza. "Métodos de ensino
do futsal na educacéo fisica do ensino fundamental". En: Anais do II Simpésio Internacional Futebol,
Linguagem, Artes, Cultura e Lazer. 1 - 1. (Brasil): Silvio Ricardo da Silva et al, pp. 215 - 225. ISBN
978-85-61537-25-8

Titulo del trabajo: Barreiras a Pratica de Atividade Fisica em Adolescentes
Nombre del evento: XlIl Seminario “O Lazer em Debate”
Tipo de evento: Seminario
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Autor de correspondencia: Si Intervencién por: Ponente
Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Belo Horizonte, Brasil

Fecha de celebracién: 2012

Entidad organizadora: Universidade Federal de Minas Gerais

Ciudad entidad organizadora: Belo Horizonte, Brasil

Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si
Tipo: Articulo cientifico

Marcos Gongalves Maciel; Amarildo da Silva Araujo. "Barreiras a Pratica de Atividade Fisica em
Adolescentes". En: Coletanea XIII seminario “o lazer em debate”. 1 - 1. (Brasil): Hélder Ferreira Isayama
et al, pp. 224 - 228. ISBN 978-85-61537-15-9

Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

1 Titulo del comité: 2° Congresso Cientifico Brasileiro de Ginastica Laboral e 10° Férum Nacional de
Ginastica Laboral

Entidad de afiliacion: Associacao Brasileira de Ginastica Laboral
Ciudad entidad afiliacion: Guarulhos, Brasil
Fecha de inicio-fin: 03/12/2024 - 07/12/2024

2 Titulo del comité: BRICS Council of Exercise and Sports Science
Ciudad de radicacion: Delhi, India
Entidad de afiliacion: BRICS Council of Exercise Tipo de entidad: Council
and Sports Science
Fecha de inicio-fin: 02/2024 - 02/2024

3 Titulo del comité: Comité de Avaliagdo de propostas submetidas ao Edital n® 06/2022 do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica e Tecnologia (PIBIC/FAPEMIG/UEMG) da Universidade do
Estado de Minas Gerais
Entidad de afiliacidon: Universidade do Estado de Minas Gerais
Ciudad entidad afiliacion: Belo Horizonte, Brasil
Fecha de inicio-fin: 12/2022 - 12/2022

4 Titulo del comité: Guia de atividade fisica para a populagédo brasileira
Ambito geografico: Internacional no UE
Entidad de afiliaciéon: Minsterior de Salud do Brasil
Ciudad entidad afiliacién: Brasilia, Brasil
Fecha de inicio-fin: 04/2020 - 12/2020
Resultados relevantes: La participacion en la comision de elaboracion del Guia de Actividad Fisica para
la Poblacion Brasilena, coordinado por el Ministerio de Salud de Brasil en colaboraciéon con la Universidad
Federal de Pelotas, representd una contribucién cientifica y social de gran relevancia. La funcién principal
consistio en aportar al disefio metodolégico y a la redaccién de los contenidos, garantizando la coherencia
cientifica y la aplicabilidad de las recomendaciones en diferentes contextos sociales y culturales del pais. Entre
las principales contribuciones, destacan: (1) la definicion de orientaciones especificas para la franja etaria
de adultos (18-59 afnos), con base en la evidencia cientifica mas reciente; (2) la integracién de perspectivas
socioculturales del ocio y la actividad fisica como elementos de promocién de salud y bienestar; (3) la
formulacion de mensajes clave para superar barreras de adhesion, considerando desigualdades regionales
y socioecondmicas; y (4) la incorporacion de ejemplos practicos de actividades accesibles a la poblacién
general. El resultado mas significativo fue la publicacién oficial del Guia, documento de referencia nacional
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que orienta politicas publicas, profesionales de salud y la sociedad en general, consolidando la actividad fisica
como derecho social y como estrategia fundamental para la promocién de la salud y la calidad de vida.

Evaluacion y revision de proyectos y articulos de [+D+i

1 Funciones desempeiadas: Evaluacion de proeyctos de investigacion
Entidad de realizacion: Univeridade do Estado de Minas Gerais
Ciudad entidad realizacion: Belo Horizonte, Brasil
Modalidad de actividad: Evaluacion de proeyctos de investigacion competitivos

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio-fin: 2015 - 2024

2 Funciones desempeiiadas: Revision de articulos realizados para publicaciones académicas y cientificas
Entidad de realizacion: Revista Brasileira de Ciencias do Esporte
Ciudad entidad realizacién: Brasilia, Brasil
Fecha de inicio-fin: 2017 - 2020

3 Funciones desempeiiadas: Revision de articulos realizados para publicaciones académicas y cientificas
Entidad de realizacion: Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento
Ciudad entidad realizacion: Brasilia, Brasil
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnologicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio-fin: 2017 - 2018

4 Funciones desempeiiadas: Revision de articulos realizados para publicaciones académicas y cientificas
Entidad de realizacion: Leisure Sciences Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacion: Oxfordshire, Reino Unido
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnoldgicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 2024

5 Funciones desempenadas: Revision de articulos realizados para publicaciones académicas y cientificas
Entidad de realizacion: World Leisure Journal Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizaciéon: Oxfordshire, Reino Unido
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnologicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 2024

6 Funciones desempeiadas: Revision de articulos realizados para publicaciones académicas y cientificas
Entidad de realizacion: Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte
Ciudad entidad realizacion: Sao Paulo, Brasil
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnoldgicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 2022

iy
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO _ F E ‘ Y I
al -‘: DE ESPANA DE CIEMCIA, INNOVACIOMN
=

) Y UNIVERSIDADES INNOVACITON

111



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 0a6953d42949b5f4043¢7b0ee61973fc

Funciones desempefiadas: Revision de articulos realizados para publicaciones académicas y cientificas
Entidad de realizacion: Revista Subjetividades

Ciudad entidad realizacién: Fortaleza, Brasil

Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnoldgicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 2021

Funciones desempefiadas: Revision de articulos realizados para publicaciones académicas y cientificas
Entidad de realizacion: Saude e Sociedade

Ciudad entidad realizaciéon: Sdo Paulo, Brasil

Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnologicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 2020

Otros méritos

Estancias en centros publicos o privados

4=

Entidad de realizacion: Universidad de Deusto Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Estudios de Ocio

Ciudad entidad realizacién: Bilbao, Pais Vasco, Espafia

Fecha de inicio-fin: 01/08/2024 - 31/07/2025 Duracién: 1 afio

Entidad financiadora: Conselho Nacional de Tipo de entidad: Agencia Estatal
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPq

Ciudad entidad financiadora: Brasilia, Brasil

Nombre del programa: Instituto de Estudios de Ocio

Objetivos de la estancia: Posdoctoral

Tareas contrastables: Investigaticion sobre la tematica estilos de ocio y salud mental en estudiantes
universitarios

Explicaciéon narrativa: Durante la estancia de posdoctorado en el Instituto de Estudios de Ocio, se
consolidaron competencias en investigacion interdisciplinaria sobre ocio, salud y bienestar, con énfasis en
metodologias cualitativas y cuantitativas, analisis de contenido y produccién de materiales de divulgacion
cientifica para redes sociales, favoreciendo la transferencia del conocimiento. Se adquirieron destrezas en el
diseno y gestién de proyectos internacionales de [+D+i, asi como en la coordinacién de investigaciones en
red en el ambito iberoamericano.

Identificar palabras clave: Problematicas especificas de la educacion fisica y deportiva
Tipo Estancia: Investigacion

Entidad de realizacion: Universidade de Sdo Paulo Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades

Ciudad entidad realizacién: Sao Paulo, Brasil

Fecha de inicio-fin: 01/12/2020 - 30/04/2022 Duracién: 1 afo - 4 meses

Nombre del programa: Programa de Pés-Graduagédo em Ciéncias da Atividade Fisica

Objetivos de la estancia: Posdoctoral

Tareas contrastables: Investigacidon Ocio y salud: comprensién de los profesionales de los estudios del
ocio y de la salud respecto a esa relacién

Explicaciéon narrativa: Durante la estancia posdoctoral en el Programa de Posgrado en Ciencias de la
Actividad Fisica, en la linea de investigacion “Actividad Fisica en la Promocion de la Salud”, se desarrollaron
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competencias para integrar enfoques interdisciplinarios entre ocio y salud. La investigacion incluy6 el
analisis critico de discursos y la aplicacion de metodologias cualitativas para comprender las percepciones
de profesionales de dos instituciones cientificas. Se adquirieron destrezas en articulaciéon epistemoldgica,
disefio y gestion de proyectos, y en la generacion de conocimiento aplicado a politicas publicas y practicas
profesionales en la interface ocio-salud.

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
Tipo Estancia: Investigacion

Entidad de realizacion: Universidad de Deusto Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Instituto de Estudios de Ocio

Ciudad entidad realizacion: Bilbao, Pais Vasco, Espana

Fecha de inicio-fin: 01/05/2018 - 31/12/2018 Duracion: 8 meses

Entidad financiadora: Fundacdo de Amparo a Tipo de entidad: Agencia Estatal

Pesquisa do Estado de Minas Gerais

Ciudad entidad financiadora: Belo Horizonte, Brasil

Nombre del programa: Instituto de Estudios de Ocio

Objetivos de la estancia: Posdoctoral

Tareas contrastables: Investigacion sobre la actividad fisica humanizada y su relacién con la percepcién
de bienestar subjetivo y de autoevaluacién de la salud en personas mayores

Explicacién narrativa: Durante la estancia posdoctoral se desarrollaron competencias en el analisis
interdisciplinario de la actividad fisica desde una perspectiva humanista, comprendiéndola como fenémeno
ontolégico y cultural. Se fortalecieron destrezas en la investigacion cualitativa sobre experiencias y vivencias
de personas mayores, con énfasis en la interpretaciéon del componente subjetivo de la actividad fisica y su
relacién con el sentido de vida. Asimismo, se adquirieron habilidades en la evaluacién del bienestar subjetivo,
calidad de vida y salud, integrando marcos teéricos de las ciencias sociales y de la salud para la produccién
de conocimiento innovador y con impacto social.

Identificar palabras clave: Problematicas especificas de la educacion fisica y deportiva

Tipo Estancia: Investigacion

Ayudas y becas obtenidas
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Nombre de la ayuda: Edital MCTI/CNPq n°® 14/2023 -Beca de Posdoctorado en el Exterior -
Ciudad entidad concesionaria: Brasilia, Brasil

Identificar palabras clave: Educacion del ocio y en el tiempo libre; Educacién para la salud; Probleméaticas
especificas de la educacion fisica y deportiva

Finalidad: Posdoctoral

Entidad concesionaria: Conselho Nacional de Tipo de entidad: Agencia Estatal
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - CNPq

Importe de la ayuda: 28.000 €

Fecha de concesion: 08/2024 Duracion: 1 ano
Fecha de finalizacion: 07/2025

Entidad de realizacion: Universidade de Deusto

Facultad, instituto, centro: Instituto de Estudios de Ocio

Nombre de la ayuda: Edital 01/2023 PIBIC/ FAPEMIG/UEMG - Iniciacién Cientifica
Ciudad entidad concesionaria: Belo Horizonte, Brasil

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Finalidad: Proyectos de Iniciacion Cientifica

Entidad concesionaria: Fundagao de Amparo a Tipo de entidad: Agencia Estatal
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG)

Importe de la ayuda: 1.098,4 €
Fecha de concesion: 10/2023 Duracion: 10 meses
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Fecha de finalizacion: 08/2024
Entidad de realizacién: Universidade do Estado de Minas Gerais
Facultad, instituto, centro: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Nombre de la ayuda: Edital 10/2022 - PQ/UEMG - Beca de Productividad Docente
Ciudad entidad concesionaria: Ibirite, Brasil

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Finalidad: investigacion cientifica

Entidad concesionaria: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Importe de la ayuda: 2.086,92 €

Fecha de concesion: 03/2023 Duracioén: 1 afio

Fecha de finalizacion: 02/2024

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais

Facultad, instituto, centro: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Nombre de la ayuda: Edital 06/2021 - PQ/UEMG - Beca de Productividad Docente
Ciudad entidad concesionaria: Ibirite, Brasil

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Finalidad: produccion cientifica

Entidad concesionaria: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Importe de la ayuda: 2.086,92 €

Fecha de concesion: 12/2021 Duracioén: 1 afio

Fecha de finalizacion: 12/2022

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais

Facultad, instituto, centro: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Nombre de la ayuda: Edital 01/2019 PAPg/UEMG - Iniciacion Cientifica
Ciudad entidad concesionaria: Belo Horizonte, Brasil

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Finalidad: Proyectos de Iniciacion Cientifica

Entidad concesionaria: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Importe de la ayuda: 770,25 €

Fecha de concesion: 05/2019 Duracién: 7 meses
Fecha de finalizacion: 12/2019

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais

Facultad, instituto, centro: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Nombre de la ayuda: Beca de Posdoctorado en el Exterior - HPD-00008-18
Ciudad entidad concesionaria: Belo Horizonte, Brasil

Identificar palabras clave: Prevencion y promocion de la salud; Psicologia de la actividad fisica y del
deporte; Educacion del ocio y en el tiempo libre

Finalidad: Posdoctoral

Entidad concesionaria: Fundagao de Amparo a Tipo de entidad: Agencia Estatal
Pesquisa do Estado de Minas Gerais - FAPEMIG

Importe de la ayuda: 13.000 €

Fecha de concesion: 05/2018 Duracién: 8 meses
Fecha de finalizacion: 12/2018

Entidad de realizacion: Universidad de Deusto
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Facultad, instituto, centro: Instituto de Estudios de Ocio

Nombre de la ayuda: Edital 07/2016 PIBIC/ FAPEMIG/UEMG - Iniciacién Cientifica
Ciudad entidad concesionaria: Belo Horizonte, Brasil

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Finalidad: Proyectos de Iniciacidn Cientifica

Entidad concesionaria: Fundagao de Amparo a Tipo de entidad: Agencia Estatal
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG)

Importe de la ayuda: 1.331,44 €

Fecha de concesion: 04/2017 Duracioén: 1 afio
Fecha de finalizacion: 03/2018

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais

Nombre de la ayuda: Edital 07/2016 PIBIC/FAPEMIG/UEMG - Iniciacién Cientifica
Ciudad entidad concesionaria: Belo Horizonte, Brasil

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Finalidad: Proyectos de Iniciacion Cientifica

Entidad concesionaria: Fundagao de Amparo a Tipo de entidad: Agencia Estatal
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG)

Importe de la ayuda: 1.331,44 €

Fecha de concesion: 04/2017 Duracioén: 1 afio

Fecha de finalizacion: 03/2018

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais

Facultad, instituto, centro: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Nombre de la ayuda: Edital 07/2016 PIBIC/FAPEMIG - Iniciacién Cientifica
Ciudad entidad concesionaria: ilbirité, Brasil

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Finalidad: Proyectos de Iniciacion Cientifica

Entidad concesionaria: Fundagao de Amparo a Tipo de entidad: Agencia Estatal
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG)

Importe de la ayuda: 968,3 €

Fecha de concesion: 04/2017 Duracién: 8 meses
Fecha de finalizacion: 12/2017

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais

Facultad, instituto, centro: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Nombre de la ayuda: Edital 03/2017 PAPg/UEMG - Iniciacion cientifica
Ciudad entidad concesionaria: Ibirité, Brasil

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Finalidad: Proyectos de Iniciacion Cientifica

Entidad concesionaria: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Importe de la ayuda: 1.098,4 €

Fecha de concesion: 03/2017 Duracién: 9 meses
Fecha de finalizacion: 12/2017

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais

Nombre de la ayuda: Edital 01/2016 - BIC JR - UEMG/CNPq/ FAPEMIG - Iniciacién Cientifica
Ciudad entidad concesionaria: Ibirité, Brasil
Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte
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Finalidad: Proyectos de Iniciacion Cientifica

Entidad concesionaria: Conselho Nacional de Tipo de entidad: Agencia Estatal
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico

Importe de la ayuda: 523,02 €

Fecha de concesion: 05/2016 Duracion: 10 meses
Fecha de finalizacion: 02/2017

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais

Facultad, instituto, centro: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Nombre de la ayuda: Edital 02/2016 - PIBIC/ FAPEMIG/UEMG - Iniciacion Cientifica
Ciudad entidad concesionaria: Belo Horizonte, Brasil

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Finalidad: Proyectos de Iniciacion Cientifica

Entidad concesionaria: Fundagao de Amparo a Tipo de entidad: Agencia Estatal
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG)

Importe de la ayuda: 968,3 €

Fecha de concesion: 04/2016 Duracién: 8 meses

Fecha de finalizacion: 12/2016

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais

Facultad, instituto, centro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico

Nombre de la ayuda: Edital 09/2015 PIBIC/UEMG/FAPEMIG - Iniciacién cientifica

Ciudad entidad concesionaria: Belo Horizonte, Brasil

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Finalidad: Proyectos de Iniciacion Cientifica

Entidad concesionaria: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG)
Importe de la ayuda: 1.331,44 €

Fecha de concesion: 03/2016 Duracién: 9 meses

Fecha de finalizacion: 12/2016

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais

Facultad, instituto, centro: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano

Nombre de la ayuda: Edital 08/2015 PAPg/UEMG - Iniciacion Cientifica
Ciudad entidad concesionaria: Ibirité, Brasil

Identificar palabras clave: Educacion fisica y deporte

Finalidad: Proyectos de Iniciacion Cientifica

Entidad concesionaria: Universidade do Estado de Tipo de entidad: Universidad
Minas Gerais

Importe de la ayuda: 443,71 €

Fecha de concesioén: 08/2015 Duracion: 4 meses
Fecha de finalizacion: 12/2015

Entidad de realizacion: Universidade do Estado de Minas Gerais

Facultad, instituto, centro: Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
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Sociedades cientificas y asociaciones profesionales

Nombre de la sociedad: Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude

Ciudad entidad afiliacién: Floriandpolis, Brasil

Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud; Psicologia de la actividad fisica y del
deporte

Categoria profesional: membro

Fecha de inicio: 2021

Redes de cooperacion

Nombre de la red: Asociacion Iberoamericana de estudios de ocio
Identificacion de la red: Estudios de ocio N° de investigadores/as: 27
Ciudad de radicacion: Bilbao, Pais Vasco, Espafa

Entidad/es participante/s: Pontificia Universidad Tipo de entidad: Centros y Estructuras

Catdlica de Chile; Universidad Pedagodgica Nacional Universitarios y Asimilados; Centros y Estructuras
- Colombia; Universidad Surcolombiana - Colombia; Universitarios y Asimilados; Centros y Estructuras
Universidad YMCA - Mexico; Universidad de Deusto; Universitarios y Asimilados; Centros y Estructuras

Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte Universitarios y Asimilados; Centros y Estructuras
- Mexico; Universidad del Tolima - Colombia; Universitarios y Asimilados; Centros y Estructuras
Universidade Federal de Minas Gerais - Brasil; Universitarios y Asimilados; Centros y Estructuras

Universidade de Aveiro - Portugal; Universidade de  Universitarios y Asimilados; Centros y Estructuras

Fortaleza - Brasil; Universidade do Estado de Minas Universitarios y Asimilados; Centros y Estructuras

Gerais - Brasil; Centro de Investigacion en Ciencias  Universitarios y Asimilados; Centros y Estructuras

de la Educacion de Tamaulipas - Mexico Universitarios y Asimilados; Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados; Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados

Entidad de seleccion: Universidad de Deusto Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad seleccidn: Bilbao, Pais Vasco, Espana

Tareas desarrolladas: Investgador

Fecha de inicio: 2017 Duracion: 8 afos

Otros méritos de la actividad investigadora

Mis aportaciones cientificas se centran en la interrelacion entre ocio, actividad fisica, salud y
bienestar, contribuyendo a la generacion de conocimiento innovador en estudios interdisciplinarios
y multicéntricos. He formulado hipdtesis, disenado y aplicado metodologias mixtas, y difundido
resultados en revistas indexadas, libros y congresos internacionales. He obtenido financiacion
competitiva (CNPq, FAPEMIG/Brasil) y coordinado investigaciones en red, como la Red OTIUM, con
colaboraciones internacionales en Espana, Brasil, Chile, Colombia y México, ejerciendo liderazgo en
proyectos de alcance iberoamericano.

En el ambito de la proyeccién social, he desarrollado actividades de divulgacion cientifica en medios
digitales y redes sociales, ademas de colaborar con administraciones publicas en la implementacion
y evaluacién de programas de actividad fisica y ocio.

Asimismo, he contribuido a la formacion de jovenes investigadores mediante la direccién de trabajos
de fin de grado, proyectos de iniciacion cientifica y participacidon en equipos de investigacion,
fortaleciendo asi sus trayectorias académicas. También desempefio funciones como revisor y editor
en revistas cientificas y como evaluador de proyectos de investigacion.
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