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Pablo Tudela Torras

Apellidos: Tudela Torras
Nombre: Pablo
ORCID: 0000-0002-1404-3787
Fecha de nacimiento: 09/09/1984
Sexo: Hombre
Nacionalidad: España
País de nacimiento: España
C. Autón./Reg. de nacimiento: Comunidad Valenciana
Ciudad de nacimiento: Valencia
C. Autón./Reg. de contacto: Comunidad Valenciana
Página web personal: https://tudelapsiquiatra.es

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Departamento de Salud
de Manises

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Departamento: Departamento de Salud de Manises (Valencia), Centro de Salud de Manises
Categoría profesional: Médico Psiquiatra UCA (Unidad de Conductas Adictivas) Manises
Fecha de inicio: 04/2023
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Primaria (Cód. Unesco): 321100 - Psiquiatría

Entidad empleadora: Comunidad Terapéutica
para Adicciones Vida Nova

Tipo de entidad: Fundación

Departamento: Clínica Adicciones Vida Nova
Categoría profesional: Médico Psiquiatra
Fecha de inicio: 11/2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral
temporal

Régimen de dedicación: Tiempo parcial

Entidad empleadora: Consulta Privada de
Psiquiatría

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Departamento: Consulta de psiquiatría Pablo Tudela - Torrent
Categoría profesional: Médico Psiquiatra
Fecha de inicio: 06/2019
Modalidad de contrato: Autónomo

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Departament de Salut Xàtiva-Ontinyent 02/2022
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Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

Médico Psiquiatra UCA (Unidad de
Conductas Adictivas) Xàtiva

2 Departament de Salut de Gandia -
Hospital de Gandia

Médico Psiquiatra 09/2019

3 Departament de Salut Xàtiva-Ontinyent Médico Psiquiatra 07/2019
4 Hospital de Xàtiva Médico Interno Residente en Psiquiatría 05/2015
5 SES Valencia (Conselleria de Sanitat) Médico (SAMU) 07/2013
6 SES Valencia (Conselleria de Sanitat) Enfermero DUE (SAMU) 05/2008
7 Clínica Quirón de Valencia (Hospital de

Día Oncología)
Enfermero DUE

8 Hospital Clínico Universitario de Valencia
(Servicio de Urgencias)

Enfermero DUE 01/07/2007

9 Hospital Universitario La Fe (Servicio de
Reanimación)

Enfermero DUE 01/07/2006

1 Entidad empleadora: Departament de Salut
Xàtiva-Ontinyent

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Médico Psiquiatra UCA (Unidad de Conductas Adictivas) Xàtiva
Fecha de inicio-fin: 02/2022 - 04/2023

2 Entidad empleadora: Departament de Salut de
Gandia - Hospital de Gandia

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Médico Psiquiatra
Fecha de inicio-fin: 09/2019 - 02/2022

3 Entidad empleadora: Departament de Salut Xàtiva-Ontinyent
Categoría profesional: Médico Psiquiatra
Fecha de inicio-fin: 07/2019 - 09/2019

4 Entidad empleadora: Hospital de Xàtiva Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoría profesional: Médico Interno Residente en Psiquiatría
Fecha de inicio-fin: 05/2015 - 05/2019 Duración: 4 años

5 Entidad empleadora: SES Valencia (Conselleria
de Sanitat)

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Médico (SAMU)
Fecha de inicio-fin: 07/2013 - 04/2015

6 Entidad empleadora: SES Valencia (Conselleria
de Sanitat)

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Enfermero DUE (SAMU)
Fecha de inicio-fin: 05/2008 - 05/2013 Duración: 6 años

7 Entidad empleadora: Clínica Quirón de Valencia (Hospital de Día Oncología)
Categoría profesional: Enfermero DUE
Fecha de finalización: 08/2008
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Entidad empleadora: Hospital Clínico
Universitario de Valencia (Servicio de Urgencias)

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Enfermero DUE
Fecha de inicio-fin: 01/07/2007 - 30/09/2007 Duración: 3 meses

9 Entidad empleadora: Hospital Universitario La
Fe (Servicio de Reanimación)

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Enfermero DUE
Fecha de inicio-fin: 01/07/2006 - 30/09/2006 Duración: 3 meses
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Nombre del título: Médico Especialista en Psiquiatría
Entidad de titulación: Ministerio de Sanidad y
Consumo

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Fecha de titulación: 05/2019

2 Titulación universitaria: Licenciatura
Nombre del título: Licenciado en Medicina y Cirugía
Entidad de titulación: Universitat de València Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 2013

3 Titulación universitaria: Diplomado Universitario
Nombre del título: Diplomado Universitario en Enfermería
Entidad de titulación: Escuela Universitaria de Enfermería La Fe (Valencia)
Fecha de titulación: 2006

4 Titulación universitaria: Titulado Medio
Nombre del título: Grado Medio Especialidad Piano
Entidad de titulación: Conservatorio Municipal de
Música de València "José Iturbi"

Tipo de entidad: Conservatorio de Música

Fecha de titulación: 2004

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria)

1 Título de la formación: II Curso de Actualización en Psiquiatría (Valencia)
Fecha de finalización: 11/2019

2 Título de la formación: XXVII Curso Nacional de Actualización en Psiquiatría (Vitoria)
Fecha de finalización: 03/2019

3 Título de la formación: XVIII Curso "La psicosis a lo largo de la vida" en El Escorial
Fecha de finalización: 02/2019

4 Título de la formación: XI Jornadas Internacionales sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)
(Valencia)
Fecha de finalización: 11/2018
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5 Título de la formación: XXVII Curso nacional de actualización en psiquiatría "Psiquiatría de las edades" (Vitoria)
Fecha de finalización: 11/2018

6 Título de la formación: XXI Congreso Nacional de Psiquiatría (Granada)
Fecha de finalización: 10/2018

7 Título de la formación: Curso Avances neuropsicofarmacológicos y su traducción clínica en psiquiatría.
Entidad de titulación: Universidad de Alcalá Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalización: 06/2018 Duración en horas: 18 horas

8 Título de la formación: XX Jornadas Nacionales de Patología Dual. Madrid
Fecha de finalización: 04/2018

9 Título de la formación: Curso Psiquiatría Redes V "Bienestar en Psiquiatría". Madrid
Fecha de finalización: 03/2018

10 Título de la formación: XVIII La psicosis a lo largo de la vida
Ciudad entidad titulación: Madrid,
Entidad de titulación: Proyecto VIVE Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fecha de finalización: 16/02/2018 Duración en horas: 15 horas

11 Título de la formación: XX Congreso Nacional de Psiquiatría (Barcelona)
Fecha de finalización: 11/2017

12 Título de la formación: Curso de Actualización en Psiquiatría y Psicología Clínica
Entidad de titulación: EVES (Escuela Valenciana de
Estudios para la Salud)

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de finalización: 05/2017 Duración en horas: 180 horas

13 Título de la formación: XXI Curso Anual de Esquizofrenia "Fragilidad, adversidad y nuevas terapias en las
psicosis". Madrid
Fecha de finalización: 12/2016

14 Título de la formación: Curso de Actualización en Psiquiatría y Psicología Clínica
Entidad de titulación: EVES (Escuela Valenciana de
Estudios para la Salud)

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de finalización: 05/2016 Duración en horas: 180 horas

15 Título de la formación: XXIII International Symposium Controversies in Psychiatry, "Borderlands of Psychiatry".
Barcelona
Fecha de finalización: 04/2016

16 Título de la formación: XVII Congreso Nacional de Psiquiatría (Santiago de Compostela)
Fecha de finalización: 09/2015
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Formación sanitaria especializada

Título de la especialidad: Médico Especialista en Psiquiatría
Entidad de titulación: Hospital Lluís Alcanyís Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad titulación: Xàtiva, Comunidad Valenciana, España
Fecha de inicio-fin: 05/2015 - 05/2019 Duración: 4 años

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Catalán B1 B1 B1 B1 B1

Actividad sanitaria

Actividad sanitaria en instituciones de la UE

1 Resultados relevantes: Rotatorio en Sala de Hospitalización y Hospital de Día de Trastornos de la Conducta
Alimentaria
Entidad de realización: Hospital Universitario La Fe Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalización: 04/2019

2 Resultados relevantes: Rotatorio en Unidad de Primeros Episodios Psicóticos
Entidad de realización: Hospital Clínico Universitario
de Valencia

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de finalización: 03/2019

3 Resultados relevantes: Rotatorio en Unidad de Hospitalización de Psiquiatría del Adolescente
Entidad de realización: Hospital Universitario La Fe Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalización: 11/2018

4 Resultados relevantes: Rotatorio en Unidad de Trastorno Bipolar
Entidad de realización: Hospital Universitario La Fe Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalización: 05/2018

5 Resultados relevantes: Rotatorio en Unidad de Psicogeriatría y Terapia Electro Convulsiva
Entidad de realización: Hospital Universitario La Fe Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalización: 04/2018

6 Resultados relevantes: Rotatorio en Unidad de Desintoxicación Hospitalaria
Entidad de realización: Hospital Arnau de Vilanova Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 03/04/2017 - 03/05/2017

7 Resultados relevantes: Rotatorio en Unidad de Psiquiatría Infantil y del Adolescente
Entidad de realización: Unidad de Salud Mental Xàtiva Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalización: 02/2017
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Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Francesc Pascual Sanchis; Pablo Tudela Torras; Dimitri Malventi Bellido; Alfonso Pedrós Roselló. Anosognosia
como síntoma inicial de la enfermedad de Alzheimer. A propósito de un caso". Psiquiatría Biológica. VOL 26 -
Num 2, pp. 62 - 65. 10/08/2019.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

2 Alfonso Pedrós Roselló; Pablo Tudela Torras; Dimitri Malventi Bellido; Teresa Pomares Martínez; Begoña Pérez
Longás. Psicosis como clave en el diagnóstico de epilepsia. A propósito de un caso.Psiquiatría Biológica. 25 - 3,
pp. 116 - 119. Elsevier, 09/2018.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

3 Agustí Escandell García; Pablo Tudela Torras; Alfonso Pedrós Roselló; Begoña Pérez Longás; Teresa Pomares
Martínez. Infección urinaria por Acinetobacter baumannii e intoxicación por litio. A propósito de un caso.Psiquiatría
Biológica. 24 - 2, pp. 78 - 80. Elsevier, 05/2017.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

4 Begoña Pérez Longás; Teresa Pomares Martínez; Dimitri Malventi Bellido; Pablo Tudela Torras; Alfonso Pedrós
Roselló. Attitude and Adherence to Treatment in Patients with Psychosis: An Analysis of Psychosocial, Clinical and
Treatment Related Factors. Advances in Psychology Research. 135, pp. 75 - 115. Nova Science Publishers, Inc.
New York., 20/07/2018.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: No

5 Pablo Tudela Torras; Begoña Pérez Longás; María Andreu Pascual; Vicente Tordera Tordera. A toda velocidad
hacia la mejor opción. Casos clínicos de Residentes en psiquiatría. 19, Luzán 5, 2017.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: No

6 Teresa Pomares Martínez; Pablo Tudela Torras; Begoña Pérez Longás; Amparo Tomás Pérez. Sobre la Folie à
Deux y el vínculo. Casos clínicos de Residentes en psiquiatría. 19, Luzán 5, 2017.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: No
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Insight and medication adherence in psychotic patients
Nombre del congreso: XXIV Curso anual de esquizofrenia
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 28/11/2018
Fecha de finalización: 30/11/2018
Entidad organizadora: Fundación para la Investigación y Tratamiento de la esquizofrenia y otras psicosis
Alfonso Pedrós González; Dimitri Malventi Bellido; Teresa Pomares Martínez; Pablo Tudela Torras; Roberta
Carimati. "Insight and medication adherence in psychotic patients".

2 Título del trabajo: Alzheimer precoz. A propósito de un caso
Nombre del congreso: XXI Congreso Nacional de Psiquiatría
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Granada, Andalucía, España
Fecha de celebración: 18/10/2018
Fecha de finalización: 20/10/2018
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Psiquiatría biológica

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Pedro Martínez Mollá; Dimitri Malventi Bellido; Pablo Tudela Torras; Francesc Pascual Sanchis; Alfonso
Pedrós Roselló; Teresa Pomares Martínez; Emma González Cadenas. "Alzheimer precoz. A propósito de
un caso".

3 Título del trabajo: Insight clínico y cognitivo en pacientes con psicosis
Nombre del congreso: XXI Congreso Nacional de Psiquiatría
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Granada, Andalucía, España
Fecha de celebración: 18/10/2018
Fecha de finalización: 20/10/2018
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Psiquiatría biológica

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Alfonso Pedrós Roselló; Teresa Pomares Martínez; Pablo Tudela Torras; Pedro Martínez Mollá; Dimitri
Malventi Bellido; María Andreu Pascual; Alba Vilaplana Pérez; Begoña Pérez Longás. "Insight clínico y
cognitivo en pacientes con psicosis".
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