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A.1. Situación profesional actual

Puesto Profesora Titular de Universidad
Fecha inicio 2024
Organismo / Institución Universidad de León
Departamento / Centro Economía Y Estadística / Facultad de Ciencias Económicas y

Empresariales
País Teléfono
Palabras clave 530202 - Modelos econométricos; 530204 - Estadística

económica; 531091 - Economía internacional: Área europea
 

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Programa Oficial de Doctorado en
Economía y Empresa

Universidad de Valladolid 2008

Licenciada en Economía Universidad de Oviedo 1998

Parte B. RESUMEN DEL CV
Mi trayectoria investigadora se centra en dos líneas principales: la medición de la calidad de
vida y la salud, y la calidad del empleo y su impacto en la salud. He aplicado metodologías
estadísticas como medidas de distancia y modelos econométricos. He publicado más de
25 artículos en revistas indexadas en Ciencias Sociales y Economía, y participado en 16
proyectos competitivos, siendo Investigadora Principal en 5 de ellos. He colaborado en
proyectos de impacto social, como Pajarillos Educa, desarrollando un mapa de la felicidad en
colaboración con la Junta de Castilla y León y la Fundación Patrimonio Natural. Mi actividad
ha sido reconocida con dos sexenios de investigación (2015 y 2021).
He investigado la calidad de vida de distintos grupos (mujeres, mayores, infancia), integrando
información objetiva y subjetiva, y empleando análisis espacial a nivel de la UE y España. En
2009, con una beca de Caja Segovia, desarrollé el proyecto La calidad de vida en Segovia,
que dio lugar a un libro con un sistema de indicadores municipales para zonas rurales, con
amplia difusión.
La calidad de vida en Europa ha sido una línea central. Destaca el artículo Indicadores
sintéticos de calidad de vida en Europa (Social Indicators Research, 2009), ampliamente
citado. En colaboración con Pilar Zarzosa, he publicado estudios clave como Zarzosa &
Somarriba (2013) sobre bienestar en España, y un capítulo en Springer (2014) sobre América
Latina.
He analizado el impacto de la crisis económica en Europa (Somarriba et al., 2015) y
desarrollado investigaciones con perspectiva de género, como el proyecto financiado por el
MINECO Salud, calidad de vida y trabajo: ¿qué es diferente para las mujeres?, en el que fui IP.
De este trabajo surgió Somarriba & Zarzosa (2019) sobre brechas de género en la calidad de
vida en la UE, que subraya la necesidad de políticas inclusivas. En 2021 publicamos un artículo
sobre género, edad y salud en mayores europeos con datos SHARE (Gómez-Costilla et al.).
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Recientemente, he abordado la relación entre entorno y felicidad en contextos vulnerables
en Journal of Happiness Studies (Somarriba et al., 2022), destacando el papel del capital
social. También he analizado desigualdades de género en salud en Europa (Pinillos-Franco &
Somarriba, 2018; 2019), subrayando el papel de políticas públicas en su mitigación.
Actualmente dirijo tres tesis doctorales: desigualdades de género en salud laboral (Merino &
Somarriba, 2020; Merino et al., 2023), capital social y felicidad en Europa (Gómez-Balcácer et
al., 2023), y calidad de vida y salud de mujeres en Ecuador (en curso).
He sido conferenciante invitada en más de 15 universidades y centros nacionales e
internacionales. Recientemente he intervenido en las Jornadas Diálogos para la acción (Red
de Universidades de la Serranía Celtibérica) y en el Simposio Calidad de Vida y Felicidad
Social (UCLM), donde impartí la conferencia Hacia la medición de la Calidad de Vida: el papel
de los indicadores sintéticos multidimensionales.
Formo parte de los grupos de investigación de Economía Aplicada (Universidad de León) y
de Eficiencia y Solidaridad (Universidad de Valladolid), y colaboro con las universidades de
Granada y Brescia (Italia).

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Artículo científico. Lucía Gómez Balcacer; Noelia Somarriba Arechavala; Patricia Gómez
Costilla.  2023.  The Importance of different forms of social capital for happiness in
Europe: A Multilevel Structural Equation Model (GSEM). Applied Research in Quality of
Life. Springer. 18, pp.601-624.

2 Artículo científico.  Mª Cruz Merino LLorente; Noelia Somarriba Arechavala; Carmen
García Prieto.  2023.  Salud y bienestar de los trabajadores europeos ¿persiten las
diferencias de género entre 2010 y 2015?.  Revista de Economía Mundial.  Servicio
Publicaciones Universidad de Huelva. 63, pp.117-137.

3 Artículo científico. Gómez-Costilla, P.; García Prieto, C.; Somarriba, N.2022. Aging and
Gender Health Gap: A Multilevel Analysis for 17 European Countries.  Social Indicators
Rearch. Springer. 160, pp.1051-1069.

4 Artículo científico.  (1/3) Noelia Somarriba Arechavala (AC); Pilar Zarzosa Espina; Ana
Teresa López Pastor.  2022.  The Importance of the Neighbourhood Environment and
Social Capital for Happiness in a Vulnerable District: The Case of the Pajarillos District in
Spain. Journal of Happiness Studies. Springer. 23, pp.1941-1965.

5 Artículo científico.  Pinillos-Franco, Sara; (2/2) Somarriba, Noelia.  2019.  Examining
gender health inequalities in Europe using a Synthetic Health Indicator: the role of family
policies. European Journal of Public Health. 29-2, pp.254-259. ISSN 1101-1262.

6 Artículo científico. Sara Pinillos Franco; Noelia Somarriba Arechavala. 2019. A Proposal
for a Synthetic Health Indicator in the European Union: an Analysis of Gender Health
Inequalities. Applied Research in Quality of Life. Springer. 14, pp.1019-1033.

7 Artículo científico. Noelia Somarriba Arechavala; Pilar Zarzosa Espina. 2018. Quality of
Life in the European Union: An Econometric Analysis from a Gender Perspective. Social
Indicators Research. Springer Netherlands. pp.1-22. ISSN 0303-8300.

8 Capítulo de libro.  (1/3) Noelia Somarriba Arechavala (AC); Pilar Zarzosa Espina;
Patricia Gómez Costilla.  2021.  Quality of Later Life in Europe: An Econometric
Analysis.  Active Ageing and Quality of Life: From Concepts to Applications.
International Handbooks of Quality-of-Life.Springer.  pp.299.  ISSN 2468-7227, ISBN
978-3-030-58030-8.  https://doi.org/10.1007/978-3-030-58031-5_18

https://doi.org/10.1007%2F978-3-030-58031-5_18
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9 Artículo científico.  Mª Cruz Merino Llorente; Noelia Somarriba
Arechavala.  2020.  European Part-time workers´ health and well-being in time of crisis.
The case of female part-time workers´.  Hacienda Pública Española/Review of Public
Economics. Special Issue on GeNder perspective in public economice. Instituto Estudios
Fiscales. 235-4, pp.61-86.

10 Artículo científico. Pinillos-Franco, Sara; Somarriba-Arechavala, Noelia. 2019. A Proposal
for a Synthetic Health Indicator in the European Union: an Analysis of Gender Health
Inequalities. Applied Research in Quality of Life. 14-4, pp.1019-1033. ISSN 1871-2584.

 
C.2. Congresos
1 Lucía Gómez Balcarcer; Noelia Somarriba Arechavala; Patricia Gómez

costilla.  Association Betweeen Labour Status and Health. The case of Spanish
Baby Boom Generation.  International Society for Quality of Life Studies Annual
Conference. International Society for Quality of Life Studies. 2023. Holanda. Participativo
- Póster.

2 Lucía Gómez Balcarcer; Noelia Somarriba Arechavala; Patricia Gómez costilla.  The
impact of Social Capital on the Health and Happiness of Europeans during
Covid-19. Using Multilevel Stuctural Equation Modelling.  International Society for
Quality of Life Studies Annual Conference.  International Society for quality of Life
Studies. 2023. Holanda. Participativo - Póster.

3 Noelia Somarriba Arechavala; Pilar Zarzosa Espina; Lucía Gómez Balcarcer. El impacto del
capital social en la Felicidad. El gradiente rural-urbano en la Unión Europea. International
Conference on Regional Science XLVII Reunión de Estudios Regionales.  Asociación
Española de Ciencia Regional. 2022. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación
oral).

4 Lucía Gómez Balcarcer; Noelia Somarriba Arechavala; Patricia Gómez Costilla.  La
importancia del capital social en el bienestar subjetivo durante la COVID-19. International
Conference on Regional Science XLVII Reunión de Estudios Regionales.  Asociación
Española de Ciencia Regional. 2022. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación
oral).

5 Lucía Gómez Balcacer; Noelia Somarriba Arechavala; Patricia Gómez costilla. Happiness
and health in Europe. The role of social capital.  International Society for Quality
of Life Studies Annual Conference.  International Society for Quality of Life
Studies. 2021. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral).

6 Noelia Somarriba Arechavala; Pilar Zarzosa Espina; Ana Teresa López Pastor.  The
Importance of the neighborhood environment and social capital for happiness in a
vulnerable district. The case of the Pajarillos district in Spain.  International Society
for Quality of Life Studies Annual Conference.  International Society for quality of Life
Studies. 2021. Participativo - Póster.

7 Mª Cruz Merino LLorente; Noelia Somarriba Arechavala. Health and well-being of workers
in the European Union from 2010 to 2015 by gender. 17 th International Society for Quality
of Life Conference. International Society for Quality of Life;. 2019. España. Participativo -
Póster.

8 Noelia Somarriba Arechavala; Pilar Zarzosa Espina; Patricia Gómez costilla.  Gender
inequality in health among the elderly in European countries: a cross-country analysis by a
synthetic indicator. 17 th International Society for Quality of Life Conference. International
Society for Quality of Life;. 2019. España. Participativo - Póster.

9 Ignacio García Valdecasas; Noelia Somarriba Arechavala.  Evolución del Sector Textil
en España.  I Simposio Internacional de Globalización y Consumo de prendas de vestir.
Fundación BBVA. Proyecto BBVA Deslocalización industrial y pautas de comprar prendas
de vestir en el Norte Global. Los casos de Europa y América.. 2019. España. Participativo
- Ponencia oral (comunicación oral).

10 Mª Cruz Merino LLorente; Noelia Somarriba Arechavala; Pilar Zarzosa Espina.  Does
part-time affect wome´s health in Spain and the European Union. 15º International Society
for quality of Life Studies Annual Conference.  International Society for quality of Life
Studies. 2017. Austria. Participativo - Póster.
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C.3. Proyectos o líneas de investigación
1 Proyecto.  ECO LEARNING, COMMUNICATION AND OPEN DATA: MASSIVE

MOBILE, UBIQUITOUS AND OPEN LEARNING.  Comisión Europea. ALFONSO
GUTIERREZ. (Universidad de Valladolid y otras). 02/02/2014-31/01/2107.

2 Proyecto. CONTRATO PREDOCTORAL. EL PAPEL DE LAS POLÍTICAS PÚBLICAS EN
LA CLAIDAD DE NUESTROS MAYORES. BANCO SANTANDER, S.A.; Universidad de
Vallaodlid. NOELIA SOMARRIBA ARECHAVALA.  (Universidad de Valladolid).  07/2019-
09/2025.

3 Proyecto.  EL PAPEL DE LAS POLÍTICAS PÚBLICAS EN LA REDUCCIÓN DE LAS
DESIGUALDADES DE GÉNERO EN SALUD DE NUESTROS MAYORES.  CARMEN
JESÚS GARCÍA PRIETO. (Universidad de Valladolid). 01/01/2019-31/12/2020. 12.000 €.

4 Proyecto.  FEM2013-43393-P,  SALUD, CALIDAD DE VIDA Y TRABAJO. ¿QUÉ ES
DIFERENTE PARA LAS MUJERES? EL CAMINO HACIA LA SUPERACIÓN DE
LAS DESIGUALDADES DE GÉNERO.  Ministerio de Economía y Competitividad.
MARIA NOELIA SOMARRIBA ARECHAVALA.  (Universidad de Valladolid).  01/01/2014-
31/12/2017. Coordinador.

5 Proyecto.  038/12,  DIFERENCIAS SALARIALES ENTRE HOMBRES Y MUJERES:
IMPOSICIONES EMPRESARIALES VERSUS AUTOEXCLUSIÓN FEMENINA. Ministerio
de Igualdad. CARMEN JESUS GARCIA PRIETO. (Universidad de Valladolid). 01/01/2013-
31/12/2015. Otros.

6 Proyecto.  VA015B08,  LA CALIDAD DEL EMPLEO. UN ANÁLISIS CUALITATIVO
Y CUANTITATIVO DESDE UNA ÓPTICA TERRITORIAL.  Proyectos de la
JCyL. HERMENEGILDO FERNANDEZ ABASCAL TEIRA.  (Universidad de
Valladolid). 01/01/2008-31/12/2009. 10.200 €. Otros.

7 Proyecto.  OTP/09/10,  UNA APROXIMACIÓN A LA MEDICIÓN DE LA CALIDAD DEL
EMPLEO EN CASTILLA Y LEÓN POR MEDIO DE LA ELABORACIÓN DE INDICADORES
SINTÉTICOS. Proyectos de la JCyL. MARIA CRUZ MERINO LLORENTE. (Universidad de
Valladolid). 02/06/2009-02/11/2009. 6.000 €. Otros.

8 Proyecto. E-24, UN ESTUDIO DE LA CALIDADD DEL TRABAJO EN CASTILLA Y ELÓN
DESDE LA PESPECTIVA DE LA SATISFACCIÓN LABORAL. Junta de Castilla y León.
1. (Universidad de Valladolid). 03/06/2008-14/11/2008. 4.300 €. Miembro de equipo.

9 Proyecto.  OTP/08/06,  LA SATISFACCIÓN LABORAL EN CASTILLA Y LEÓN DESDE
LA PERSPECTIVA DE LA ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO.  Proyectos de la JCyL.
MARIA NOELIA SOMARRIBA ARECHAVALA.  (Universidad de Valladolid).  31/07/2008-
04/11/2008. 2.000 €. Coordinador.

10 Proyecto. OTP/07/06, LA DISTANCIA DP2 POR ETAPAS. PROGRAMA DE CÁLCULO
Y APLICACIÓN A UN INDICADOR REGIONAL Y NACIONAL DE CUMPLIMIENTO
DE LOS OBJETIVOS DE LISBOA.  Proyectos de la JCyL. LUIS MOISES BORGE
GONZALEZ. (Universidad de Valladolid). 24/08/2007-02/11/2007. Otros.

11 Contrato. PAJARILLOS EDUCA  Junta de Castilla y León.  Desde 2019.
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