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Maria Teresa Sanz Osorio

Apellidos: Sanz Osorio
Nombre: Maria Teresa
ORCID: 0000-0001-6975-2460
C. Autón./Reg. de contacto: Cataluña
Correo electrónico: maitesanz@euit.fdsll.cat
Página web personal: www.linkedin.com/in/ maite-sanz-b0b22a306

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia Ocupacional de Terrassa
(EUIT)

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: EUIT adscrita a la UAB
Categoría profesional: Profesora e investigadora
Fecha de inicio: 01/09/2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Funciones desempeñadas: Coordinadora de tercer curso del grado de enfermería. Profesora
titular de la asignatura de Cuidados de Enfermería en Salud Mental. Coordinadora de la
asignatura de adicciones. Profesora colaboradora de la asignatura de trabajo de fin de grado
(TFG). Miembro activo del Grupo de Investigación en Diagnósticos e Intervenciones Complejas
en Salud desde la Ocupación y el Cuidado (OCCARE) de la EUIT.

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Consorci Sanitari de Terrassa Subdirección del ámbito de atención a la
salud mental

01/05/2009

2 Consorci Sanitari de Terrassa Enfermera asistencial del ámbito de
atención a la salud mental

08/01/1994

1 Entidad empleadora: Consorci Sanitari de
Terrassa

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Subdirección del ámbito de atención a la salud mental
Fecha de inicio-fin: 01/05/2009 - 27/08/2022 Duración: 13 años - 3 meses - 27

días

2 Entidad empleadora: Consorci Sanitari de
Terrassa

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Enfermera asistencial del ámbito de atención a la salud mental
Fecha de inicio-fin: 08/01/1994 - 01/05/2009 Duración: 15 años - 5 meses - 8

días
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Diplomatura universitaria en enfermería
Entidad de titulación: Escuela Universitaria de
Enfermería de Huesca

Tipo de entidad: Departamento Universitario

Fecha de titulación: 1993

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Salud
Entidad de titulación: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 10/11/2023

Otra formación universitaria de posgrado

1 Titulación de posgrado: Expert universitari en lideratge i gestió en organitzacions de salut
Entidad de titulación: Universitat de Manresa, Universitat de Vic, Universitat Central de catalunya
Fecha de titulación: 2021

2 Titulación de posgrado: Máster oficial en investigación e innovación en cuidados de enfermería
Entidad de titulación: Universitat Autònoma de
Barcelona

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 2015

3 Titulación de posgrado: Postgrado “Intervención de enfermería en Salud Mental y Psiquiatría”.
Entidad de titulación: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 2002

4 Titulación de posgrado: Máster en enfermería Gerontogeriátrica
Entidad de titulación: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 1996
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Formación sanitaria especializada

Título de la especialidad: Enfermera especialista en Salud Mental
Entidad de titulación: MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA
Ciudad entidad titulación: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de finalización: 2010

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Emergencias en salud mental
Titulación universitaria: Máster universitario en urgencias y emergencias sanitarias-Oficial
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalización: 30/06/2024
Entidad de realización: Universitat Internacional de
Catalunya

Tipo de entidad: Universidad

2 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalización: 20/06/2024
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Gimbernat

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: EUG

3 Nombre de la asignatura/curso: Emergencias en salud mental
Titulación universitaria: Máster universitario en urgencias y emergencias sanitarias-Oficial
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalización: 30/06/2023
Entidad de realización: Universitat Internacional de
Catalunya

Tipo de entidad: Universidad

4 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalización: 20/06/2023
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Gimbernat

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: EUG

5 Nombre de la asignatura/curso: Emergencias en salud mental
Titulación universitaria: Máster universitario en urgencias y emergencias sanitarias-Oficial
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalización: 30/06/2022
Entidad de realización: Universitat Internacional de
Catalunya

Tipo de entidad: Universidad

6 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalización: 20/06/2022

Tipo de entidad: Universidad
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Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Gimbernat
Facultad, instituto, centro: EUG

7 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalización: 20/06/2022
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia Ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

8 Nombre de la asignatura/curso: Emergencias en salud mental
Titulación universitaria: Máster universitario en urgencias y emergencias sanitarias-Oficial
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalización: 30/06/2021
Entidad de realización: Universitat Internacional de
Catalunya

Tipo de entidad: Universidad

9 Nombre de la asignatura/curso: Emergencias en salud mental
Titulación universitaria: Máster universitario en urgencias y emergencias sanitarias-Oficial
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalización: 30/06/2020
Entidad de realización: Universitat Internacional de
Catalunya

Tipo de entidad: Universidad

10 Nombre de la asignatura/curso: Emergencias en salud mental
Titulación universitaria: Máster universitario en urgencias y emergencias sanitarias-Oficial
Fecha de inicio: 01/09/2021 Fecha de finalización: 30/06/2019
Entidad de realización: Universitat Internacional de
Catalunya

Tipo de entidad: Universidad

11 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2018 Fecha de finalización: 20/06/2019
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia Ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

12 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2017 Fecha de finalización: 20/06/2018
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia Ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

13 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2016 Fecha de finalización: 20/06/2017
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia Ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid



1adbd956ad2b9ab69d59573e793494e9

6

14 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2015 Fecha de finalización: 20/06/2016
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia Ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

15 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2014 Fecha de finalización: 20/06/2015
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia Ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

16 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2013 Fecha de finalización: 20/06/2014
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia Ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

17 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo de fin de grado
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2012 Fecha de finalización: 20/06/2013
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia Ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

18 Nombre de la asignatura/curso: Cuidados de enfermería en salud mental
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2022
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia Ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Universidad Politécnica de Madrid

Formación sanitaria especializada impartida

Título de la especialidad: Salud Mental Título de la subespecialidad: Psiquiatría, psicología y
enfermería especialista en salud mental

Entidad de titulación: Societat Catalana de Psiquiatria i
Salut Mental

Tipo de entidad: Sociedad científica de profesionales
de la salud mental

Departamento: Salud Mental
Fecha de inicio-fin: 18/05/2021 - 18/05/2021
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Dirección de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Título del trabajo: Cultura organizacional hospitalaria y Burnout en Enfermeras de Urgencias, UCI y
Hospitalización: Un estudio comparativo
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Gimbernat

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Carlos Pinzón Campillo
Fecha de defensa: 10/06/2024

2 Título del trabajo: Efectos de la música en personas adultas antes de una intervención quirúrgica
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Gimbernat

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Marina Prim Navajas
Fecha de defensa: 10/06/2024

3 Título del trabajo: Alimentación complementaria: sin miedos al Baby Led Weaning
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Víctor Nieto Medinilla
Fecha de defensa: 05/05/2024

4 Título del trabajo: Análisis del Síndrome de Burnout y la calidad asistencial proporcionada por parte del personal
de enfermería en un servicio de urgencias generales.
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Ainoa Masanés Molina
Fecha de defensa: 05/05/2024

5 Título del trabajo: Atenció Primària i TEA: Les Experiències Parentals.
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: María Ximenis López
Fecha de defensa: 05/05/2024

6 Título del trabajo: En busca de la técnica más recomendada del pinzamiento del cordón umbilical
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Marta López Prieto
Fecha de defensa: 05/05/2024

7 Título del trabajo: Percepción de los profesionales de enfermería de unidades de agudos de salud mental sobre
la aplicación de protocolo de contención mecánica cero.
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Marvin Bacalao Millan
Fecha de defensa: 05/05/2024
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8 Título del trabajo: Percepción de los profesionales de enfermería de unidades de agudos de salud mental sobre
la aplicación de protocolo de contención mecánica cero.
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Marvin Bacalao Millan
Fecha de defensa: 05/05/2024

9 Título del trabajo: Realidades maníacas: testimonios de personas diagnosticadas con Trastorno Bipolar I
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Mercedes Ruíz Guillén
Fecha de defensa: 05/05/2024

10 Título del trabajo: Rol de la enfermería en la adherencia terapéutica en usuarios con diagnostico de
esquizofrenia
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Iván Martínez Valenzuela
Fecha de defensa: 05/05/2024

11 Título del trabajo: Rol d’Infermeria en el seguiment de l’embaràs en gestants diagnosticades d’un Trastorn de la
Conducta Alimentària
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Irene Ezquerro Guerrero
Fecha de defensa: 05/05/2024

12 Título del trabajo: Evaluación del estigma en salud emntal en enfermería
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Gimbernat

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Mireia Pérez Martín
Fecha de defensa: 22/05/2023

13 Título del trabajo: Enfermería en los protocolos de prevención y actuación del suicidio en España
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Judith Diaz Mañas
Fecha de defensa: 12/05/2023

14 Título del trabajo: Herramienta de educación para la salud: Prevención y detección precoz de las autolesiones no
suicidas en adolescentes, dirigido a padres, madres, tutor legal y profesorado
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Julia Ramos García
Fecha de defensa: 12/05/2023

15 Título del trabajo: Les cures en drogoadicció i el seu vincle amb models i teories infermeres
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Lluisa Presas Sánchez
Fecha de defensa: 12/05/2023
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16 Título del trabajo: L’abordatge del Rol d’Infermeria en la persona diagnosticada de la Síndrome de Takotsubo
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Mireia Roldán Tomás
Fecha de defensa: 12/05/2023

17 Título del trabajo: Propuesta de mejora para reducir el uso de contenciones mecánicas en el servicio de
psiquiatría de agudos de adultos
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Christine Cano Cana
Fecha de defensa: 12/05/2023

18 Título del trabajo: Revisió dels errors de medicació des de la mirada infermera en els serveis d'urgències de
pacients adults
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Samara Calvo Guerrero
Fecha de defensa: 12/05/2023

19 Título del trabajo: Manejo de la enfermera escolar en niños con diabetes tipo 1 dentro de las escuelas
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Arianne Méndez Bravo
Fecha de defensa: 20/01/2023

20 Título del trabajo: Patología dual en pacients amb esquizofrènia i addicció a l'alcohol; una revisió bibliogràfica
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Zoe Bonet Jimenez
Fecha de defensa: 20/01/2023

21 Título del trabajo: Alternativas a la contención mecánica en el paciente psiquiátrico
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Erik Pascual Galindo
Fecha de defensa: 12/05/2022

22 Título del trabajo: Enfermería militar: Revisión bibliográfica
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Noelia Navarro Terrasa
Fecha de defensa: 12/05/2022

23 Título del trabajo: Experiencias durante el confinamiento del cuidador principal de niños y adolescentes
diagnosticados de trastorno del espectro autista
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Angie Olivo Astuhuamán
Fecha de defensa: 12/05/2022
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24 Título del trabajo: La realidad de la ratio de enfermera-paciente en unidades de hospitalización de agudos de
psiquiatría
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Judith Rodríguez Vazquez
Fecha de defensa: 12/05/2022

25 Título del trabajo: El impacto emocional de la pandemia en los graduados de enfermería de 2019-2020 del Vallés
Occidental
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Marta Sanchez Abujas
Fecha de defensa: 12/05/2021

26 Título del trabajo: El impacto emocional de la pandemia en los graduados de enfermería de 2019-2020 del Vallés
Occidental
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Meritxell García Romero
Fecha de defensa: 12/05/2021

27 Título del trabajo: Estudio comparativo del trastorno del espectro autista en las comunidades de España
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Cristina Delgado Osuna
Fecha de defensa: 12/05/2021

28 Título del trabajo: Estudio comparativo del trastorno del espectro autista en las comunidades de España
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Helena Cartballo Cabeza de Vaca
Fecha de defensa: 12/05/2021

29 Título del trabajo: Humanització dels serveis d'urgències en relació als nens amb trastorn de l'espectre Autista.
Com facilitar la comunicació entre infermeria i nens TEA
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Melany Paredes Reinoso
Fecha de defensa: 12/05/2021

30 Título del trabajo: Prevenció de l’estrès des dels Centres d’Atenció Primària de la comarca del Baix Llobregat
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Pol Creixell Lorite
Fecha de defensa: 12/05/2021

31 Título del trabajo: Experiencias sobre las prácticas coercitivas directas alrededor del mundo. Una mirada desde
el profesional y el paciente
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Alberto García Ruiz
Fecha de defensa: 27/05/2019
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32 Título del trabajo: Enfermería de drogodependencias. Atención de enfermería en un área de reducción de daños
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Nuria Fernandez Moreno
Fecha de defensa: 12/05/2019

33 Título del trabajo: La importancia de informar a los hermanos de niños diagnosticados de TEA
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Tania Campomanes Robledo
Fecha de defensa: 12/05/2019

34 Título del trabajo: Estudi descriptiu sobre el grau de coneixement del personal d’infermeria de l’àmbit de salut
mental sobre les addiccions comportamentals relacionades amb l’ús d’internet i/o pantalles
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: María José Vilchez Jiménez
Fecha de defensa: 25/05/2018

35 Título del trabajo: Les necessitats entorn el trastorn de l'espectre autista d'alt funcionament: un repete per a
l'atenció infermera
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Judith Sánchez llunell
Fecha de defensa: 25/05/2018

36 Título del trabajo: Seguridad del paciente: interrupciones del equipo de enfermería durante la preparación y
administración de medicación en el ámbito médico.
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Lourdes Sánchez Torres
Fecha de defensa: 25/05/2018

37 Título del trabajo: Seguridad del paciente: interrupciones del equipo de enfermería durante la preparación y
administración de medicación en el ámbito médico.
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia ocupacional de Terrassa

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Lourdes Sánchez Torres
Fecha de defensa: 25/05/2018

Proyectos de innovación docente

Título del proyecto: Cocreación en Educación de Enfermeria en Salud Mental: una investigación-acción
participativa en Catalunya
Tipo de participación: Miembro de equipo
Tipo duración relación laboral: Por tiempo determinado
Entidad financiadora: COIB Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fecha de inicio-fin: 01/01/2025 - 31/12/2027 Duración: 36 meses
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Actividad sanitaria

Actividad sanitaria en instituciones de la UE

1 Resultados relevantes: Subdirectora del Ámbito de Atención a la Salud Mental
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 01/05/2009 - 27/08/2023

2 Resultados relevantes: Enfermera Especialista en Salud Mental en la Unidad de Hospitalización Parcial de Salud
Mental
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 02/11/2006 - 01/05/2009

3 Resultados relevantes: Enfermera Especialista asistencial en Unidad de Hospitalización de Agudos de
Psiquiatría
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 08/01/1994 - 02/11/2006

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atención de salud para
profesionales sanitarios

1 Nombre del curso: Humanització de l’Assistència Sanitària en el CST (3a edició)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluña, España
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España
Humanització de l’Assistència Sanitària en el CST (3a edició).
Fecha de inicio-fin: 21/10/2021 - 21/10/2021

2 Nombre del curso: Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenció de la conducta agressiva
per Hospital Sant Llàtzer (Mòdul II)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluña, España
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España
Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenció de la conducta agressiva per Hospital
Sant Llàtzer (Mòdul II).
Fecha de inicio-fin: 20/10/2021 - 20/10/2021

3 Nombre del curso: Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenció de la conducta agressiva
per Hospital Sant Llàtzer (Mòdul II)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluña, España
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España
Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenció de la conducta agressiva per Hospital
Sant Llàtzer (Mòdul II).
Fecha de inicio-fin: 20/10/2021 - 20/10/2021
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4 Nombre del curso: Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenció de la conducta agressiva
per Hospital Sant Llàtzer (Mòdul I)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluña, España
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España
Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenció de la conducta agressiva per Hospital
Sant Llàtzer (Mòdul II).
Fecha de inicio-fin: 13/10/2021 - 13/10/2021

5 Nombre del curso: Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal detecció i prevenció de la conducta
agressiva per SEVAD i CAD
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluña, España
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España
Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal detecció i prevenció de la conducta agressiva per
SEVAD i CAD.
Fecha de inicio-fin: 29/09/2021 - 29/09/2021

6 Nombre del curso: Humanització de l’Assistència Sanitària en el CST (2a edició)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluña, España
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España
Humanització de l’Assistència Sanitària en el CST (2a edició).
Fecha de inicio-fin: 29/06/2021 - 29/06/2021

7 Nombre del curso: Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenció de la conducta agressiva
(modul II)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluña, España
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España
Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenció de la conducta agressiva (Mòdul II).
Fecha de inicio-fin: 21/06/2021 - 21/06/2021

8 Nombre del curso: Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenció de la conducta agressiva
(MòdulI)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluña, España
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España
Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenció de la conducta agressiva (Mòdul I).
Fecha de inicio-fin: 14/06/2021 - 14/06/2021

9 Nombre del curso: Actuació davant el pacient agressiu. Detecció i prevenció de la conducta agressiva (Mòdul I)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluña, España
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España
Actuació davant el pacient agressiu. Detecció i prevenció de la conducta agressiva (Mòdul I).
Fecha de inicio-fin: 24/09/2019 - 24/09/2019

10 Nombre del curso: Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenció de la conducta agressiva
(MòdulI)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluña, España
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Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España
Actuació davant el pacient agressiu. Desescalada verbal i prevenció de la conducta agressiva (Mòdul I).
Fecha de inicio-fin: 23/10/2018 - 23/10/2018

11 Nombre del curso: Actuació davant el pacient agressiu. Detecció i prevenció de la conducta agressiva (Mòdul I)
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluña, España
Entidad de realización: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realización: Terrassa, Cataluña, España
Actuació davant el pacient agressiu. Detecció i prevenció de la conducta agressiva (Mòdul I).
Fecha de inicio-fin: 15/10/2018 - 15/10/2018

Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior

1 Otras actividades relevantes: Acreditadora del Consell Catalá de Formació Continuada de les Professions
Sanitàries
Entidad de realización: Generalitat de Catalunya Tipo de entidad: GENCAT

2 Otras actividades relevantes: Grup de treball: Contenció mecánica zero
Entidad de realización: Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya

Tipo de entidad: GENCAT

Experiencia científica y tecnológica

Grupos/equipos de investigación, desarrollo o innovación

Nombre del grupo: Grupo de Investigación en Diagnósticos e Intervenciones Complejas en Salud desde la
Ocupación y el Cuidado (OCCARE).
Objeto del grupo: Generar y transferir conocimientos para influenciar y transformar la salud y el bienestar de la
sociedad
Código normalizado: 2021 SGR 01605
Entidad de afiliación: Fundación por la Docencia Sant
Llatzer

Tipo de entidad: Fundación

Fecha de inicio: 01/09/2022
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Actividad científica o tecnológica

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
públicas o privadas

Nombre del proyecto: Humanización Asistencial en las Unidades de Agudos de Psiquiatría
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio
Ciudad entidad realización: España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Maria Teresa Sanz Osorio; Vicenç Vallès Callol;
Lyidia Díez Gonzalez; Olga Monistrol Ruano; Carles Estrada Bartrons; Miguel Ángel Escobar Bravo
Nº de investigadores/as: 6
Entidad/es participante/s: Consorci Sanitari de Terrassa; Obra Social La Caixa
Fecha de inicio: 01/06/2020 Duración: 2 años - 9 meses - 10 días
Cuantía total: 12.000 €

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Maria Teresa Sanz Osorio; Guadalupe Sánchez Rueda; Silvia Bleda García; Olga Monistrol Ruano. Humanización
asistencial en salud mental. La perspectiva de las personas con experiencia propia, cuidadores y/o convivientes y
profesionales sanitarios. Brains Journal. 5 - 1, pp. 13 - 20. (España): Brains, 24/04/2025. ISSN 2938-1096
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 1
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Sí

2 Maria Teresa Sanz Osorio; Lydia González Diez; Guadalupe Sánchez Rueda; Vicenç Vallès; Miguel A. Escobar
Bravo; Olga Monistrol. Humanised care in acute psychiatric hospitalisation units: Definition, values, and strategic
initiatives from the perspective of persons with mental health problems, primary carers, and professionals. Journal
of Psychiatric and Mental Health Nursing. 00, pp. 1 - 24. Wiley, 13/09/2023.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

3 María Teresa Sanz Osorio; Olga Monistrol; Vicenç Vallés; Carles Estrada Bartrons; Patricia Martos Torres; Miguel
Ángel Escobar Bravo. Satisfacción con los cuidados de enfermería proporcionados en una unidad de hospitalización
de agudos de Salud Mental.Metas de enfermería. 26 - 8, pp. 49 - 56. Enfermería 21, 09/09/2023.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

4 Maria Teresa Sanz Osorio; Meritxell Sastre Rus; Olga Monistrol; Vicenç Vallès; Mónica Pérez Criado; Miguel A.
Escobar Bravo. Humanization of care in acute psychiatric hospitalization units. Scoping Review. Journal of Psychiatric
and Mental Health Nursing. 00, pp. 1 - 20. Wiley, 13/06/2022.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No
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5 Laura andrés Martín; María Teresa Sanz Osorio; Olga Monistrol Ruano; Elena Morillo García; Patricia Martos Torres;
iguel Ángel Escobar Bravo. Valoració dels aspectes relacionats am la seguretar del paciente en contenció mecànica.
Annals de Medicina. 103, pp. 122 - 126. Annals de Medicina, 01/06/2020.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

6 María Teresa Sanz Osorio; Marisa Jimenez Ordoñez; Mónica Rey Santiso; Antoni Serrano Blanco; Montserrat Tiñena
Amorós; Olga Viñals Muela; Miguel Ángel Escobar Bravo. Recomanacions de bones pràctiques en l’ús de mesures
de restricció: avançant cap a la contenció mecànica zero. Annals de Medicina. 102 - 4, pp. 163 - 167. Academia de
Ciencias Mediques de la Salut de Catalunya i de Balears, 01/10/2019.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

7 Alberni Codern 7; Delgado Cruz 6; Garolera Freixa 5; Vallés Callol 4; Barbará Verdaguer 3; Sanz Osorio 2; Agulló
Hernández 1. Bipolar disorder. Follow-up of lithium therapy in a clinic. Revista de enfermería. 23 - 3, pp. 177 - 180.
Rol, 2000.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Sí

8 Salud Reyes Medina; Maria Teresa Sanz Osorio; Gemma Montolio Ruiz; Nuria García Pi; Antonia González Cortés;
Santiago Moreno Mesa; M. Eulalia Guijosa Mira; Martha Quijije Ortega; Vanessa Cano Grau; Ernesto Rosa Herencia;
Juan Barea Maheso; Dolors Armengol Sucarrats; Eva Busto Rey; Irene Astilleros Castro; Leonor Cuadra Llopart.
Experiència a la comunitat en prevenció de caigudes. Publicació academica de ciencies mediques i de la salut de
Catalunya i de Balears. 105, pp. 26 - 30. Annals de medicina,
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

9 Maria Teresa Sanz Osorio; Antoni Serrano Blanco; Laura Navarro Vila. Recomanacions de bones pràctiques en l'ús
d'intervencions restrictives Avançant cap a la contenció mecànica zero. Recomanacions de bones pràctiques en l'ús
d'intervencions restrictives Avançant cap a la contenció mecànica zero. (España): /Salut Generalitat de catalunya,
2023.
Tipo de producción: Informe científico-técnico Tipo de soporte: Documento o Informe

científico-técnico

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Humanized care in acute psychiatric hospitalization units
Nombre del congreso: WeMind International Forum
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 26/11/2024
Fecha de finalización: 27/11/2024
Entidad organizadora: WeMind Cluster
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
"Humanized care in acute psychiatric hospitalization units".

2 Título del trabajo: Debate: contenciones mecánicas en el contexto de la neurorrehabilitación
Nombre del congreso: XXXI Congreso Nacional y VII Congreso Internacional de Enfermería Neurológica
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Valencia, Comunidad Valenciana, España
Fecha de celebración: 20/11/2024
Fecha de finalización: 22/11/2024
Entidad organizadora: SEDENE
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Ciudad entidad organizadora: Valencia, Comunidad Valenciana, España
"Las contenciones mecánicas en el contexto de la neurorrehabilitación: atendiendo a la persona con
alteración conductual".

3 Título del trabajo: Humanización asistencial en hospitalización de salud mental: perspectiva de la persona,
convivientes y profesionales
Nombre del congreso: XXVIII Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados (INVESTEN)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Castellón de la Plana, España
Fecha de celebración: 13/11/2024
Fecha de finalización: 15/11/2024
Entidad organizadora: INVESTEN
Ciudad entidad organizadora: Castellón de la Plana, España
"Humanización asistencial en hospitalización de salud mental: perspectiva de la persona, convivientes y
profesionales".

4 Título del trabajo: Humanització en Salut Mental: què volem dir i com fer les cures més humanes i
properes? 
Nombre del congreso: III jornada d'actualització d'infermeria de salut mental. Humanitzar i dignificar
l'atenció en salut mental
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 05/11/2024
Fecha de finalización: 05/11/2024
Entidad organizadora: Clínic Barcelona
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
"Humanització en Salut Mental: què volem dir i com fer les cures més humanes i properes? ".

5 Título del trabajo: Percepción de los cuidados enfermeros proporcionados en una unidad de psiquiatría de
agudos: la mirada del cuidador y/o conviviente
Nombre del congreso: XLI Congreso nacional de enfermería de salud mental
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Mérida, Extremadura, España
Fecha de celebración: 20/03/2024
Fecha de finalización: 22/03/2024
Entidad organizadora: Asociación española de enfermería de salud mental
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
"Percepción de los cuidados enfermeros proporcionados en una unidad de psiquiatría de agudos: la mirada
del cuidador y/o conviviente".

6 Título del trabajo: Humanización asistencial en unidades de hospitalización de agudos de psiquiatría
desde la perspectiva del paciente
Nombre del congreso: Primer Congreso Internacional de Humanización de la Asistencia Sanitaria
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 17/07/2021
Entidad organizadora: Fundación Humans Tipo de entidad: Fundación
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
María Teresa Sanz Osorio; Olga Monistrol Ruano; Lydia González Díez; Carles Estrada Bartrons; Vicenç
Vallès Callol; Miguel Ángel Escobar Bravo.
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7 Título del trabajo: Humanización asistencial en unidades de hospitalización de agudos de psiquiatría
desde la perspectiva de enfermería
Nombre del congreso: XXXVIII Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 05/05/2021
Fecha de finalización: 07/05/2021
Entidad organizadora: Asociación Española de Enfermería de Salud Mental
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
"Humanización asistencial en unidades de hospitalización de agudos de psiquiatría desde la perspectiva de
enfermería".

8 Título del trabajo: Grupo de trabajo "tabac i salut mental": materiales para trabajar el tabaquismo en las
unidades de agudos de psiquiatría
Nombre del congreso: Seminario Permanente de Jóvenes Investigadores en Cuidados de Salud Mental
de la Catedra Francisco Ventosa AEESME / UAH,
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Virtual,
Fecha de celebración: 15/12/2020
Fecha de finalización: 15/12/2020
Entidad organizadora: Asociación Española de
Enfermería de Salud Mental

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
"Grupo de trabajo "Tabac i salut mental": materiales para trabajar el tabaquismo en las unidades de agudos
de psiquiatría".

9 Título del trabajo: Revisión bibliográfica: efectividad en el uso de estrategias para la reducción de la
contención mecánica
Nombre del congreso: Seminario Permanente de Jóvenes Investigadores en Cuidados de Salud Mental
de la Catedra Francisco Ventosa AEESME / UAH,
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Virtual,
Fecha de celebración: 15/12/2020
Fecha de finalización: 15/12/2020
Entidad organizadora: Asociación Española de
Enfermería de Salud Mental

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
"Revisión bibliográfica: efectividad en el uso de estrategias para la reducción de la contención mecánica".

10 Título del trabajo: Effectiveness os the use of satrategies in restriction reduction and seclusion programs
Nombre del congreso: 27 International Symposium on Controversies in Psychiatry. Violence and
aggression
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Virtual,
Fecha de celebración: 28/09/2020
Fecha de finalización: 28/09/2020
Entidad organizadora: Controversies in Psychiatry Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
Maria Teresa Sanz Osorio; Olga Monistrol Ruano; Cristian Caride Padilla; Elena Morillo García.
"Effectiveness os the use of satrategies in restriction reduction and seclusion programs".
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11 Título del trabajo: A networking model to enhance tobacco control in hospital mental health settings
Nombre del congreso: 27 International Symposium on Controversies in Psychiatry. Violence and
aggression
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Virtual,
Fecha de celebración: 28/08/2020
Fecha de finalización: 11/09/2020
Entidad organizadora: Controversies in Psychiatry Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
"A networking model to enhance tobacco control in hospital mental health settings".

12 Título del trabajo: Que estem fent..... Vine i t'ho explicarem
Nombre del congreso: XIII Jornada per la seguretat dels pacients a Catalunya.
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 24/04/2018
Fecha de finalización: 24/04/2018
Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya Tipo de entidad: Departament de salut
Ciudad entidad organizadora: TERRASSA, Cataluña, España
"Que estem fent..... Vine i t'ho explicarem".

13 Título del trabajo: Que estem fent..... Vine i t'ho explicarem
Nombre del congreso: XIII Jornada per la seguretat dels pacients a Catalunya.
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 22/03/2018
Fecha de finalización: 22/03/2018
Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya Tipo de entidad: Departament de salut
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
"Que estem fent..... Vine i t'ho explicarem".

14 Título del trabajo: Grupo de trabajo multiprofesional: tabaco y salud mental
Nombre del congreso: Congeso Internacional de enfermería
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 27/05/2017
Fecha de finalización: 01/06/2017
Entidad organizadora: Consejo Internacional de Enfermería (CIE)
Ciudad entidad organizadora: Geneva, Suiza
María Teresa Sanz Osorio. "Grupo de trabajo multiprofesional: tabaco y salud mental".

15 Título del trabajo: Innovando en enfermería: Las TIC en la Clínica de Litio
Nombre del congreso: Congeso Internacional de enfermería
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 27/05/2017
Fecha de finalización: 01/06/2017
Entidad organizadora: Consejo Internacional de Enfermería (CIE)
Ciudad entidad organizadora: Geneva, Suiza
María Teresa Sanz Osorio. "Innovando en enfermería: Las TIC en la Clínica de Litio".
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16 Título del trabajo: La seguridad del paciente sometido a contención mecánica en un hospital general
Nombre del congreso: Congeso Internacional de enfermería
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 27/05/2017
Fecha de finalización: 01/06/2017
Entidad organizadora: Consejo Internacional de Enfermería (CIE)
Ciudad entidad organizadora: Geneva, Suiza
María Teresa Sanz Osorio. "La seguridad del paciente sometido a contención mecánica en un hospital
general".

17 Título del trabajo: Els perills d’Internet per l’alimentació dels adolescents: Princeses Ana i Mia
Nombre del congreso: IV Congrés Català d’Infermeria de Salut Mental
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Vic, Cataluña, España
Fecha de celebración: 12/05/2016
Fecha de finalización: 13/05/2106
Entidad organizadora: ASCISAM
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
"Els perills d’Internet per l’alimentació dels adolescents: Princeses Ana i Mia".

18 Título del trabajo: Xarxa catalana d’hospitals sense fum: tabac i salut mental
Nombre del congreso: IV Congrés Català d’Infermeria de Salut Mental
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Vic, Cataluña, España
Fecha de celebración: 12/05/2016
Fecha de finalización: 13/05/2106
Entidad organizadora: ASCISAM
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
"Xarxa catalana d’hospitals sense fum: tabac i salut mental".

19 Título del trabajo: ¿Es el paciente psiquiátrico el más frecuentemente inmovilizado en los hospitales
generales?: rompiendo mitos
Nombre del congreso: IV Congrés Català d’Infermeria de Salut Mental
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Vic, Cataluña, España
Fecha de celebración: 12/05/2016
Fecha de finalización: 13/05/2106
Entidad organizadora: ASCISAM
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
"¿Es el paciente psiquiátrico el más frecuentemente inmovilizado en los hospitales generales?: rompiendo
mitos".

20 Título del trabajo: Estudio descriptivo de las características metabólicas de las personas que lleven
mínimo un año de tratamiento con paliperidona inyectable (Xeplion) y encuesta de satisfacción de las
mismas del CSMA de Terrassa
Nombre del congreso: XXXIII Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental.
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Cádiz, Andalucía, España
Fecha de celebración: 16/03/2016
Fecha de finalización: 18/03/2016
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Entidad organizadora: ANESM Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Madris, Comunidad de Madrid, España
"Estudio descriptivo de las características metabólicas de las personas que lleven mínimo un año de
tratamiento con paliperidona inyectable (Xeplion) y encuesta de satisfacción de las mismas del CSMA de
Terrassa".

21 Título del trabajo: La enfermera, una figura clave en la detección precoz de factores predictores de buen y
mal cumplimiento terapéutico en usuarios en seguimiento en la clínica de litio del CST Terrassa
Nombre del congreso: XXXIII Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental.
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Cádiz, Andalucía, España
Fecha de celebración: 16/03/2016
Fecha de finalización: 18/03/2016
Entidad organizadora: ANESM Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Madris, Comunidad de Madrid, España
"La enfermera, una figura clave en la detección precoz de factores predictores de buen y mal cumplimiento
terapéutico en usuarios en seguimiento en la clínica de litio del CST Terrassa".

22 Título del trabajo: Control de la Clínica del Liti a La Meva Salut
Nombre del congreso: 5ª Jornada del Pla de Salut de Catalunya
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Sitges, Cataluña, España
Fecha de celebración: 27/11/2015
Fecha de finalización: 27/11/2015
Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya.
Departament de Salut

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
María Teresa Sanz Osorio. "Control de la Clínica del Liti a La Meva Salut".

23 Título del trabajo: Seguretat del pacient en contenció al CST
Nombre del congreso: 5ª Jornada del Pla de Salut de Catalunya
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Sitges, Cataluña, España
Fecha de celebración: 27/11/2015
Fecha de finalización: 27/11/2015
Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
María Teresa Sanz Osorio. "Seguretat del pacient en contenció al CST".

24 Título del trabajo: Unitat funcional de salut mental perinatal (UFSMP)
Nombre del congreso: 5ª Jornada del Pla de Salut de Catalunya
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Sitges, Cataluña, España
Fecha de celebración: 27/11/2015
Fecha de finalización: 27/11/2015
Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya.
Departament de Salut

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
María Teresa Sanz Osorio. "UNITAT FUNCIONAL DE SALUT MENTAL PERINATAL (UFSMP)".
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25 Título del trabajo: Análisis de la intervención de enfermería en los pacientes con trastorno mental severo
en tratamiento con neurolépticos de acción prolongada/ inyectables.
Nombre del congreso: XXXII Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental.
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Burgos, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 27/05/2015
Fecha de finalización: 29/05/2015
Entidad organizadora: ANESM Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
"Análisis de la intervención de enfermería en los pacientes con trastorno mental severo en tratamiento con
neurolépticos de acción prolongada/ inyectables.".

26 Título del trabajo: Eficacia de los equipos de Resolución de Crisis y Tratamiento en el Hogar en la
Reducción de Ingresos Hospitalarios
Nombre del congreso: XXXII Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental.
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Burgos, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 27/05/2015
Fecha de finalización: 29/05/2015
Entidad organizadora: ANESM Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
"Eficacia de los equipos de Resolución de Crisis y Tratamiento en el Hogar en la Reducción de Ingresos
Hospitalarios".

27 Título del trabajo: Estudio descriptivo de los tratamientos neurolépticos de acción prolongada inyectables
en el CSMA de Terrassa en Diciembre de los años 2009 al 2014
Nombre del congreso: XXXII Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental.
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Burgos, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 27/05/2015
Fecha de finalización: 29/05/2015
Entidad organizadora: ANESM Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
"Estudio descriptivo de los tratamientos neurolépticos de acción prolongada inyectables en el CSMA de
Terrassa en Diciembre de los años 2009 al 2014".

28 Título del trabajo: Clinica d'eutimitzants
Nombre del congreso: 2º Jornada del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Sitges, Cataluña, España
Fecha de celebración: 30/11/2012
Fecha de finalización: 01/12/2012
Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya.
Departament de Salut

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
María Teresa Sanz Osorio. "Clinica d'eutimitzants".

29 Título del trabajo: Incorporació de la infermera en la interconsulta psiquiatrica
Nombre del congreso: 2º Jornada del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Sitges, Cataluña, España
Fecha de celebración: 30/11/2012
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Fecha de finalización: 01/12/2012
Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya.
Departament de Salut

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
María Teresa Sanz Osorio. "Incorporació de la infermera en la interconsulta psiquiatrica".

Actividades de divulgación

Título del trabajo: Las contenciones mecánicas en el contexto de la neurorrehabilitación: atendiendo a la
persona con alteración conductual
Nombre del evento: Sesión del experto
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Badalona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 11/10/2024
Entidad organizadora: Instituto Guttmann Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad organizadora: Badalona, Cataluña, España
"Las contenciones mecánicas en el contexto de la neurorrehabilitación: atendiendo a la persona con
alteración conductual".

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Comités científicos, técnicos y/o asesores

1 Título del comité: Jornada de Recerca del CST
Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Entidad de afiliación: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad afiliación: Terrassa, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 17/05/2021 - 17/05/2021

2 Título del comité: 8ª Jornada Catalana d'infermeria de Salut Mental "Liderant la salut mental del futur"
Entidad de afiliación: Colegio oficial de enfermería
de Barcelona

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad afiliación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 10/10/2019 - 11/10/2019

3 Título del comité: Recomanacions“Recomanacions de bones pràctiques en l’ús de mesures de restricció
Entidad de afiliación: Generalitat de Catalunya Tipo de entidad: Seguretat del Pacient
Ciudad entidad afiliación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 28/09/2016 - 20/12/2018

4 Título del comité: 7ª jornada Catalana d'infermeria de Salut Mental
Entidad de afiliación: Colegio oficial de enfermería de Barcelona
Ciudad entidad afiliación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 26/10/2017 - 27/10/2017

5 Título del comité: Recomanacions per a la prevenció i l’actuació davant el risc de caigudes en pacients
hospitalitzats en centres d’aguts, sociosanitaris i de salut mental
Entidad de afiliación: Generalitat de Catalunya Tipo de entidad: Seguretat del Pacient
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Ciudad entidad afiliación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 30/06/2015 - 29/06/2016

6 Título del comité: comité científico de la VI Jornada Catalana d’infermeria de Salut Mental “Compromís
Infermer: Més Enllà Del Tenir Cura”
Entidad de afiliación: COIB Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad afiliación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 28/11/2013 - 29/11/2013

Organización de actividades de I+D+i

1 Título de la actividad: Comité Organizador a la 8ª Jornada Catalana d’infermeria de Salut Mental “liderant
la Salut Mental del Futur”.
Tipo de actividad: Evento científico Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad convocante: COIB Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad convocante: Barcelona
Fecha de inicio-fin: 10/10/2019 - 11/10/2019 Duración: 2 días

2 Título de la actividad: Comité organizador 8è espai de trobada “re-ilusionar-se per la feina: jo puc i ho vull
fer
Tipo de actividad: Evento científico Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad convocante: COIB Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad convocante: Barcelona
Fecha de inicio-fin: 23/05/2019 - 23/05/2019 Duración: 1 día

3 Título de la actividad: Comité organizador 2ª jornada infermera de recerca i innovació en Salut Mental:
Puges al tren?
Tipo de actividad: Evento científico Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad convocante: COIB Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad convocante: Barcelona
Fecha de inicio-fin: 29/11/2018 - 30/11/2018 Duración: 2 días

4 Título de la actividad: Comité organizador: “Espai de trobada: Radicalització Gihadista: Detecció de signes
de pre-radicalització i prevenció
Tipo de actividad: Evento científico Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad convocante: COIB Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad convocante: Barcelona
Fecha de inicio-fin: 20/04/2018 - 20/04/2018 Duración: 1 día

5 Título de la actividad: Comité organizador de la 7º Jornada catalana d’Infermeria de Salut Mental
Tipo de actividad: Evento científico Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad convocante: COIB Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad convocante: Barcelona
Fecha de inicio-fin: 26/10/2017 - 27/10/2017 Duración: 2 días

6 Título de la actividad: Comité organizador XX Workshop De Psiquiatria. Conducta Suïcida: Cap a on
mirem?
Tipo de actividad: Evento científico Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad convocante: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad convocante: TERRASSA, Cataluña, España
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Fecha de inicio-fin: 04/11/2016 - 04/11/2016 Duración: 1 día

7 Título de la actividad: Comité organizador XIXè Workshop De Psiquiatria. TEA, un sistema operatiu
diferent?
Tipo de actividad: Evento científico Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad convocante: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad convocante: TERRASSA, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 06/11/2015 - 06/11/2015 Duración: 1 día

8 Título de la actividad: Comité organizador del XVIIIè Workshop de psiquiatría: “EL DSM-5, i ara què?”
Tipo de actividad: Evento científico Ámbito geográfico: Autonómica
Entidad convocante: Consorci Sanitari de Terrassa Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad convocante: TERRASSA, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 07/11/2014 - 07/11/2014 Duración: 1 día

Otros méritos

Estancias en centros públicos o privados

Entidad de realización: Grupo PRISMA del Parc Sanitari Sant Joant de Deu
Ciudad entidad realización: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 01/11/2020 - 15/12/2020 Duración: 8 días
Objetivos de la estancia: Doctorado/a
Tareas contrastables: Colaboración en investigaciones cuantitativas y cualitativas del centro
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