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Nombre Mª Cristo 
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Sexo No Contesta Fecha de Nacimiento
DNI/NIE/Pasaporte
URL Web
Dirección Email
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) 0000-0001-6826-1918

 
A.1. Situación profesional actual

Puesto Titular Escuela Universitaria
Fecha inicio 2001
Organismo / Institución Universidad de La Laguna
Departamento / Centro Enfermería / Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia
País Teléfono
Palabras clave

 
A.2. Situación profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera investigadora -
indicar meses totales, según texto convocatoria-)

Periodo Puesto / Institución / País
2009 - 2010 Subdirectora de Fisioterapia de la Escuela Universitaria de

Enfermería y Fisioterapia / Universidad de La Laguna
2008 - 2010 Coordinadora de Calidad e Innovación de la Escuela

Universitaria de Enfermería y Fisioterapia / Universidad de La
Laguna

2002 - 2006 Subdirectora de Enfermería de la Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia / Universidad de La Laguna

1986 - 1991 Enfermera / Hospital Universitario de Canarias
2020 - Miembro Comisión Académica EUENSC / Universidad de La

Laguna
2018 - Subdirectora del Departamento de Enfermería / Universidad de

La Laguna

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Doctor por la Universidad de La Laguna Universidad de La Laguna 2022
Máster Universitario en Investigación en
Cuidados

Universidad Complutense de
Madrid

2009

Licenciado en Filosofía y Ciencias de
la Educación Sección Ciencias de la
Educación Especialidad Orientación
Educativa

Universidad de La Laguna 1999

Experto Universitario en Educación Sexual Universidad de La Laguna 1994
Diplomado en Enfermería Universidad de La Laguna 1985

Parte B. RESUMEN DEL CV
Profesora Titular de Escuela Universitaria, adscrita al Departamento de Enfermería de la
Universidad de La Laguna
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Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Artículo científico. M. del Cristo Robayna-Delgado; M. del Carmen Arroyo-López; Carolina
Martín-Meana; Carmen D. Chinea-Rodríguez; Verónica González-Herrero; Alejandro
Jiménez-Sosa; José Manuel González-Darias.  2022.  INCIDENCIA DE LESIONES POR
PRESIÓN EN PACIENTES CON Y SIN COVID-19, INGRESADOS EN UNA UNIDAD DE
CUIDADOS INTENSIVOS  ENE Revista de Enfermería. 16-1, pp.2-17. ISSN 1988-348X.

2 Artículo científico. M. del Carmen Arroyo-López; M. del Cristo Robayna-Delgado; Carmen
D. Chinea-Rodríguez; Carolina Martín-Meana; José Manuel Lorenzo-García; Alejandro
Jiménez-Sosa. 2021. Moving average as a method of assessing risk of pressure injury using
the COMHON index (Conscious level, Mobility, Hemodynamic, Oxygenation, Nutrition)
for patients in intensive care units   Australian Critical Care.  Elsevier.  pp.355-361.  ISSN
1036-7314.  https://doi.org/10.1016/j.aucc.2021.11.002

3 Artículo científico.  M. de los Ángeles Leal-Felipe; M. del Carmen Arroyo-López; M.
del Cristo Robayna-Delgado; Ana Gómez-Espejo; Patricia Perera-Díaz; Carmen D.
Chinea-Rodríguez; Natalia García-Correa; Alejandro Jiménez-Sosa. 2018. Predictive ability
of the EVARUCI scale and COMHON index for pressure injury risk in critically ill patients:
A diagnostic accuracy study   Australian Critical Care.  Elsevier.  31,  pp.355-361.  ISSN
1036-7314.  https://doi.org///doi.org/10.1016/j.aucc.2017.11.003

4 Artículo científico.  Mª Mercedes Arias Hernández; Pedro Ricardo Álvarez Pérez; Mª
Concepción García Andrés; Julián Cabrera Figueroa; Mª Dolores Martín del Río Aguiar; Mª
del Cristo Robayna Delgado. (6/6). 2005. La tutoría como respuesta a las necesidades del
alumnado universitario: un estudio en el primer curso de Enfermería de la Universidad de La
Laguna  Revista Española de orientación y Psicopedagogía. AEOP. 16-2, pp.319-331. ISSN
1139-7853.

5 Artículo científico.  Ana Mª Arricivita Verdasco; Julián Cabrera Figueroa; Mª Mercedes
Arias Hernández; Mª del Cristo Robayna Delgado; L Díaz Rodríguez. 2002. Características
de la organización de las visitas en las Unidades de Cuidados Críticos de la Comunidad
Autónoma de Canarias   Revista científica e informativa de la Asociación Española
de Enfermería en Cardiología.  Asociación Española de Enfermería en Cardiología
(aec). 25, pp.36-40.

6 Artículo científico.  Mª Mercedes Arias Hernández; Mª del Cristo Robayna
Delgado; Ana Mª Arricivita Verdasco; Dora Espinar González; Hipólito Delgado
Rodríguez. 2001. Aplicación del proceso de enfermería: una reflexión crítica  Revista Metas
de Enfermería. DAE. 4-37, pp.47-52.

7 Artículo científico.  Ana Mª Arricivita Verdasco; Mª del Cristo Robayna
Delgado. 1997. Alteración del patrón de sexualidad en pacientes cardiológicos  Revista
Enfermería Clínica. 7-1, pp.34-38.

8 Artículo científico.  Mª del Cristo Robayna; Ana Mª Arricivita; Laura Mª Carrión.  (1/
3).  1995.  Educación frente a información en el campo de la sexualidad de los
pacientes  Boletín informativo de la Asociación Española de Enfermería en Cardiología
(aec). 4, pp.9-12.

9 Capítulo de libro.  Mª del Cristo Robayna Delgado.  2016.  Cuidados paliativos en la
comunidad  Enfermería Comunitaria II 3ª Ed. DAE (PARADIGMA). 41, pp.873-900. ISBN
978-84-92815-80-7.

10 Capítulo de libro. Mª del Cristo Robayna Delgado. 2016. Cáncer  Enfermería Comunitaria
II 3ª Ed. DAE (PARADIGMA). 41, pp.817-844. ISBN 978-84-92815-80-7.

11 Capítulo de libro.  Laura María Carrión García; Mª del Cristo Robayna
Delgado.  2016.  Problemas cardiovasculares   Enfermería Comunitaria II 3ª Ed.  DAE
(PARADIGMA). 41, pp.845-862. ISBN 978-84-92815-80-7.

https://doi.org/10.1016%2Fj.aucc.2021.11.002
https://doi.org/%2F%2Fdoi.org%2F10.1016%2Fj.aucc.2017.11.003
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12 Capítulo de libro.  Mª del Cristo Robayna Delgado; Ana Mª Arricivita
Verdasco.  2000.  Prevención y control de los problemas cardiovasculares en la
comunidad   Enfermería S21. Enfermería Comunitaria, Métodos y Técnicas.  DAE
(PARADIGMA). 30, pp.533-547. ISBN 84-95626-04-7.

13 Libro o monografía científica.  (6/18).  2017.  40 Años de Formación Enfermera en
la Universidad 1977-2017. Medio Siglo Formando en Prácticas Clínicas   Cátedra de
Enfermería de la Universidad de La Laguna. ISBN 978-84-697-8373-3.

14 Libro de divulgación.  2015.  Guía de Orientación e integración para el personal de
enfermería de nueva incorporación en la Unidad de Cuidados Intensivos  Servicio Canario
de la Salud: Hospital Universitario de Canarias. ISBN 978-84-697-2061-5.

 
C.2. Congresos
1 Mª del Cristo Robayna Delgado.  Estudio de validación clínica del método de la media

móvil, utilizando el Índice COMHON, para la evaluación del riesgo de lesión por presión
de los pacientes ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Universitario
de Canarias.. XII Jornadas sobre Innovaciones en Enfermería y IX Congreso Canario de
Enfermería.  Iltre. Colegio Oficial de Enfermeros de Santa Cruz de Tenerife y la Cátedra
de Enfermería de la Universidad de La Laguna. 2022. España. Participativo - Ponencia
invitada/ Keynote. Congreso.

2 Pedro Pérez Martín; Mª del Cristo Robayna Delgado; Francisco Javier Castro Molina;
Felisa Vanessa Martín Casañas. El contacto piel con piel en las cesáreas realizadas en
el Complejo Hospitalario Universitario de Canarias en los años 2015 y 2016. VII Congreso
Canario de Enfermería y X Jornadas sobre Innovaciones en Enfermería. Iltre. Colegio Oficial
de Enfermeros de Santa Cruz de Tenerife y la Cátedra de Enfermería de la Universidad de
La Laguna. 2018. España.

3 Pedro Pérez Martín; Mª del Cristo Robayna Delgado; Francisco Javier Castro Molina; Felisa
Vanessa Martín Casañas. La lactancia materna en las cesáreas realizadas en el Complejo
Hospitalario Universitario de Canarias en los años 2015 y 2016.  VII Congreso Canario
de Enfermería y X Jornadas sobre Innovaciones en Enfermería.  Iltre. Colegio Oficial de
Enfermeros de Santa Cruz de Tenerife y la Cátedra de Enfermería de la Universidad de
La Laguna. 2018. España.

4 Sin barreras más calidad.  XXII Congreso de la Sociedad Canaria de Geriatría y
Gerontología. Sociedad Canaria de Geriatría y Gerontología. 2009. España.

5 Análisis bibliométrico de la producción científica enfermera en España: lenguajes
enfermeros y sistemas de informatización. VII Simposium Internacional de Diagnósticos
de Enfermería.  Asociación Española de Nomenclatura, Taxonomía y Diagnósticos de
Enfermería (AENTDE). 2008. España.

6 Formación enfermera: pasado, presente y futuro.  V Jornadas sobre Innovaciones
en Enfermería y II Congreso Canario de Enfermería.  Consejo General de
Enfermería. 2008. España.

7 Aprender-enseñar las taxonomías enfermeras en la formación teórico-práctica del
alumnado de primer curso de enfermería.  VI Simposium Internacional de Diagnósticos
de Enfermería.  Asociación Española de Nomenclatura, Taxonomía y Diagnósticos de
Enfermería (AENTDE). 2006. España.

8 Integración de las Taxonomías Enfermeras en el alumnado de segundo curso de
enfermería: un caso de cuidados.  V Simposium Internacional de Diagnósticos de
Enfermería- AENTDE. Asociación Española de Nomenclatura, Taxonomía y Diagnósticos
de Enfermería (AENTDE). 2004. España.

9 Cuidar y educar a los cuidadores de los pacientes geriátricos. IV Simposium Internacional
de Diagnósticos de Enfermería.  Asociación Española de Nomenclatura, Taxonomía y
Diagnósticos de Enfermería (AENTDE). 2002. España.

10 El proceso de enfermería: una mirada crítica a nuestra práctica docente.  III Simposium
Internacional de Diagnósticos de Enfermería.  Asociación Española de Nomenclatura,
Taxonomía y Diagnósticos de Enfermería (AENTDE). 2000. España.
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11 Educación sexual a pacientes cardiológicos. IX Congreso Panamericano de profesionales
de Enfermería, II Congreso Iberoamericano de Enfermería, VII Congreso de la Sociedad
Cubana de Enferm,ería u I Encuentro Internacional de Directores y Editores de
Publicaciones de Enfermería. 1995. Cuba.

12 Programa de Educación Sanitaria a enfermos coronarios con patrón de conducta Tipo
A. IX Congreso Panamericano de profesionales de Enfermería, II Congreso Iberoamericano
de Enfermería, VII Congreso de la Sociedad Cubana de Enferm,ería u I Encuentro
Internacional de Directores y Editores de Publicaciones de Enfermería. 1995. Cuba.

13 Educación frente a información en el campo de la sexualidad de los pacientes.  XV
Congreso Nacional de Enfermería en Cardiología.  Asociación de Enfermería
Cardiológica. 1994. España.

14 Educación sanitaria a pacientes cardiológicos Tipo A. XIV Congreso Nacional de Enfermería
en Cardiología. Asociación Enfermería Cardiológica. 1993. España.

15 Alteraciones en los patrones de eliminación urinaria: Enuresis. XV Congreso Nacional de
la Asociación Española de A.T.S. y D.E. en Urología. Asociación Española de A.T.S. y D.E.
en Urología. 1992. España.

16 Plan de cuidados al paciente con infarto de miocardio. XI Congreso Nacional de Enfermería
en Cardiología. Asociación de Enfermería en Cardiología. 1989. España.

17 Cuidados de enfermería en el perioperatorio de los pacientes sometidos a pontajes
aorto-coronarios. XIV Reunión Nacional de la Sociedad de Enfermería Intensiva y Unidades
Coronarias. SEIUC. 1988. España.

 
C.3. Proyectos o líneas de investigación
1 Proyecto.  ENF21/01/Eficacia de medidas adicionales de prevención de lesiones por

presión en pacientes críticos no protegidos (Media Móvil de Índice COMHON mayor o
igual a 11).  Carolina Martín Meana.  (Complejo Hospitalario de Canarias).  01/01/2022-
31/12/2023. 1.980 €. Investigadora colaboradora.

2 Proyecto.  Estudio de validación clínica de un procedimiento de evaluación del grado
de protección frente a las lesiones por presión de los pacientes ingresados en la
Unidad de Cuidados Intensivos del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias. María
del Carmen Arroyo López.  (Complejo Hospitalario de Canarias).  25/11/2019-
24/11/2021. 2.000 €. Investigador principal.

3 Proyecto.  Aplicación informática para la evaluación de competencias en la asignatura
de Prácticum en la titulación de Grado en Enfermería.  Departamento de Enfermería
de la Universidad de La Laguna; Vicerrectorado de Docencia de la Universidad de
La Laguna. María del Cristo Robayna Delgado.  (Universidad de La Laguna).  2019-
2020. 650 €. Investigador principal.

4 Proyecto.  Aplicación informática para la evaluación de competencias en la asignatura
de Trabajo Fin de Grado en la titulación de Grado en Enfermería.  Departamento de
Enfermería de la Universidad de La Laguna; Vicerrectorado de Docencia de la Universidad
de La Laguna. Josefina Graciela Castañeda Suardíaz. (Universidad de La Laguna). 2019-
2020. 600 €. Miembro de equipo.

5 Proyecto.  La tutoría universitaria: una apuesta por la mejora de la calidad de la
enseñanza.  Universidad de La Laguna. 01/01/2003-31/12/2003.  2.400  €.  Miembro de
equipo.

6 Proyecto. Prevención Secundaria de la Cardiopatía Coronaria: tratamiento y seguimiento
orientados a modificar el patrón de conducta Tipo A. Gobierno de Canarias. 01/01/1992-
01/01/1995. Colaboradora.
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