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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Publicacion de 14 articulos en revistas internacionales indexadas en JCR (7-Q1 y 7-
Q2). Capitulo de libro “Poliedro de la Salud” Universidad de Granada. Pertenencia
al grupo de investigacion Fisioterapia (CTS-1071). Asistencia y Comunicaciones en
Congresos Nacionales e Internacionales. Premio Nacional Terfis. Premio Evia. Premio
ODS. Miembro de la Unidad de Excelencia de Investigacion Campus Melilla.

Profesora asociada de la Facultad de Ciencias de la Salud de Granada. Proyecto de
innovacion docente (PIE22-129). Ayudas Innova-22.

Cooperacion Internacional, Anantapur India. Proyecto en familias con hijas/os con
enfermedad oncoldgica en colaboracion con la Universidad de Malaga.

Graduada en Fisioterapia, premio fin de Carrera. Master Universitario en Salud
Internacional. Doctora en Ciencias de la Salud. Realizacion de cursos, talleres, jornadas
y programas de desarrollo profesional, y docente. Nivel Inglés B2.

Experiencia Laboral. 30 afnos de experiencia profesional como Fisioterapeuta. Direccion
y gerencia de Centro de Fisioterapia. Directora académica de cursos de formacion on-
line. Acreditacion Doctora. Mencién de excelencia de calidad docente.
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Méritos de Liderazgo

Breve exposicion de los méritos relativos a actividades de liderazgo de especial relevancia.

Soy trabajadora, con iniciativa propia, que es capaz de adaptarse a diferentes
situaciones, sacando el lado positivo de todo.

¥ UNIVERSIDADES INNOVACITON

GOBIERNO MINISTERIO F E ' Y I
DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
-



M c
% VN curslcuum vire NoRMALZADO 5df813ff94823cb41467bfd309¢11bb0

Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios, citas totales, promedio de citas/afio durante
los ultimos 5 anos (sin incluir el afo actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

14 articulos publicados en revistas internacionales de acceso abierto indexadas en el
Journal Citation Report en las categorias Q1 y Q2.
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Maria José Estebanez Pérez

Apellidos: Estebanez Pérez
Nombre: Maria José

ORCID: 0000-0001-5537-7786
C. Auton./Reg. de contacto: Andalucia

Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: Rehab Costa del Sol s.I. Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoria profesional: Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 11/03/2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacién: Tiempo parcial
indefinido
Primaria (Céd. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas

Funciones desempenadas: Coordinacion, asesoramiento, gestién de clinica de fisioterapia
privada, como graduada en fisioterapia

Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud

2 Entidad empleadora: Universidad de Granada  Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Facultad de Ciencias de la Salud
Categoria profesional: Profesora asociada
Fecha de inicio: 24/02/2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
indefinido
Primaria (Cod. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas

Funciones desempeiadas: Profesora asociada 3+3, en asignaturas de Masoterapia y
Fisioterapia en el Paciente Neurologico

Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud

Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Trabajo por cuenta propia Fisioterapeuta 01/02/2022
2 | Trabajo por cuenta propia Fisioterapeuta 01/10/2003
3 | MUTUAL CYCLOPS, MUTUADE AT.Y | Fisioterapeuta 03/07/1996
E.P. DE LA S.S. N° 126
4 | CLINICAS DEL SUR S.A.(CLISUR S.A.) | Fisioterapeuta 08/08/1995
5 | LABORMAN S.A. E.T.T. Auxiliar administrativo 07/03/1995

1 Entidad empleadora: Trabajo por cuenta propia Tipo de entidad: Fisioterapeuta
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/02/2022 - 18/03/2022 Duracion: 46 dias
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Modalidad de contrato: Trabajo por cuenta propia
Funciones desempenadas: Gestion, orgamizacion, practica clinica
Interés para docencia y/o inv.: Tutorizar a alumnos de la universidad de Malaga

2 Entidad empleadora: Trabajo por cuenta propia Tipo de entidad: Fisioterapeuta
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/10/2003 - 31/07/2021 Duracion: 6514 dias
Modalidad de contrato: Trabajo por cuenta propia
Funciones desempeiiadas: Gestion, organizacion y practica clinica
Interés para docencia y/o inv.: Tutorizar practicas de alummnos de la Universidad de Malaga

3 Entidad empleadora: MUTUAL CYCLOPS, Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
MUTUA DE AT.Y E.P. DE LA S.S. N° 126

Categoria profesional: Fisioterapeuta

Fecha de inicio-fin: 03/07/1996 - 06/05/2002 Duracién: 461 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiadas: Practica clinica en Mutua de accidentes de trabajo

4 Entidad empleadora: CLINICAS DEL SUR S.A. Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
(CLISUR S.A)

Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 08/08/1995 - 13/09/1995 Duracion: 37 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempenadas: Organizacion, gestion y practica clinica, como sustitucion de
verano en Hospital Las Américas

5 Entidad empleadora: LABORMAN S.A. E.T.T. Tipo de entidad: Empresa de contratacion
Categoria profesional: Auxiliar administrativo
Fecha de inicio-fin: 07/03/1995 - 09/03/1995 Duracién: 3 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Resumen de la actividad profesional

Publicacion de 14 articulos en revistas internacionales indexadas en JCR (7-Q1 y 7-Q2). Capitulo
de libro “Poliedro de la Salud” Universidad de Granada. Pertenencia al grupo de investigacion
Fisioterapia (CTS-1071). Asistencia y Comunicaciones en Congresos Nacionales e Internacionales.
Premio Nacional Terfis. Premio Evia. Premio ODS .

Profesora asociada de la Facultad de Ciencias de la Salud de Granada. Proyecto de innovacion
docente (PIE22-129). Ayudas Innova-22

Cooperacion Internacional, Anantapur India. Proyecto en familias con hijas/os con enfermedad
oncologica y la Universidad de Malaga.

Graduada en Fisioterapia, premio fin de Carrera. Master Universitario en Salud Internacional. Doctora
en Ciencias de la Salud. Realizacién de cursos, talleres, jornadas y programas de desarrollo
profesional, y docente. Nivel Inglés B2.

Experiencia Laboral. 30 afios de experiencia profesional como Fisioterapeuta. Direccion y gerencia
de Centro de Fisioterapia. Directora académica de cursos de formacion on-line.
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Entidad de titulacién: Facultad de Ciencias de la Tipo de entidad: Universidad
Salud

Fecha de titulaciéon: 30/09/2015
Nota media del expediente: Notable

2 Titulacién universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Diplomada en Fisioterapia
Ciudad entidad titulacion: Malaga, Andalucia, Espafia
Entidad de titulacion: Facultad de ciencias de la salud
Fecha de titulacion: 23/06/1994
Nota media del expediente: Notable
Premio: Premio fin de carrera

Doctorados

Programa de doctorado: Ciencias de la Salud (RD 99/2011)

Entidad de titulacion: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 21/03/2024

Doctorado Europeo: No

Titulo de la tesis: EFECTIVIDAD DE LA PRACTICA DIGITAL DE FISIOTERAPIA EN PACIENTES CON
LONG COVID O COVID PERSISTENTE

Calificacion obtenida: Cum Laude por unanimidad
Mencion de calidad: No
Premio extraordinario doctor: No

Otra formacion universitaria de posgrado

Tipo de formacién: Master

Titulacion de posgrado: Master Universitario en salud internacional

Ciudad entidad titulaciéon: Malaga, Andalucia, Espana

Entidad de titulacion: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad en Ciencias de la Salud

Fecha de titulacion: 23/06/2021

Calificacion obtenida: 8.75
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Formacion sanitaria especializada

1 Titulo de la especialidad: Experto en Reeducaciéon Postural Global
Titulo de la subespecialidad: Reeducacion Postural Global
Entidad de titulacion: Escuela Manual de Reeducacién Tipo de entidad: Escuela de Reeducacion Postural

Postural St Mont Global
Ciudad entidad titulaciéon: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de inicio-fin: 20/05/2012 - 21/09/2012 Duracion: 1 mes - 15 dias

2 Titulo de la especialidad: Esperto en Concepto Bobath
Titulo de la subespecialidad: Experto en Método Bobath

Entidad de titulacion: Centro Bobath Espana Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad titulacion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia
Fecha de inicio-fin: 10/05/1995 - 20/10/1995 Duracién: 2 meses

3 Titulo de la especialidad: Posgrado en Osteopatia
Titulo de la subespecialidad: Introduccién en Fisioterapia Manual Osteopatica
Entidad de titulacion: Escuela de Osteopatia
Ciudad entidad titulaciéon: Malaga, Andalucia, Espana
Fecha de inicio-fin: 09/12/1994 - 05/03/1995 Duracion: 12 dias

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacion y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: | CONGRESO INTERNACIONAL EN INNOVACION, INVESTIGACION,
FORMACION Y TRANSFERENCIA DEL CONOCIMIENTO EN CIENCIAS DE LA SALUD

Objetivos del curso/seminario: Un espacio para innovar y compartir conocimientos entre profesionales de la salud.
Con la colaboracion de la CAM y prestigiosos grupos de investigacion, abordando metodologias innovadoras y
proyectos educativos. Dirigido a docentes, investigadores, personal sanitario y estudiantes.

Entidad organizadora: Universidad de granada en Tipo de entidad: Universidad
Melilla

Facultad, instituto, centro: Facultad de ciencias de la salud
Duracion en horas: 20 horas
Fecha de inicio-fin: 06/11/2024 - 11/11/2024

2 Titulo del curso/seminario: Disefios de Investigacion IV: Investigacion Cualitativa 2

Objetivos del curso/seminario: Obtener los conocimientos fundamentales en el uso y abordaje de los métodos
cualitativos en investigacion.

Entidad organizadora: Programa de Doctorado. Tipo de entidad: Universidad
Universidad de Malaga

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la salud
Duracion en horas: 20 horas
Fecha de inicio-fin: 22/11/2023 - 29/11/2023

3 Titulo del curso/seminario: DISENOS DE INVESTIGACION IlI: INVESTIGACION CUALITATIVA 1

Objetivos del curso/seminario: Obtener los conocimientos fundamentales para el uso y manejo de metodologia
cualitativa, actividad formativa ofertada como complementos de formacion del de la Universidad de Malaga

Entidad organizadora: programa de Doctorado. Tipo de entidad: Universidad
Universidad de Malaga
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Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Duracion en horas: 20 horas
Fecha de inicio-fin: 08/11/2023 - 21/11/2023

4 Titulo del curso/seminario: XXX Jornadas Internacionales Universitarias de Tecnologia Educativa

Objetivos del curso/seminario: Jornadas de innovacién docente, donde se desarrollan comunicaciones de
docentes de diferentes universidades a nivel internacional, para poner en valor la tecnologia educativa

Entidad organizadora: Jornadas Internacionales Tipo de entidad: Universidad
Universitarias de Tecnologia Educativa

Facultad, instituto, centro: Universidad de la Laguna Tenerife
Duracion en horas: 14 horas
Fecha de inicio-fin: 22/06/2023 - 23/06/2023

5 Titulo del curso/seminario: METODOLOGIA OBSERVACIONAL, ANALISIS CUALITATIVO Y MIXED METHODS
Objetivos del curso/seminario: Conocimiento en el uso de la metodologia observacional en investigacion.
Entidad organizadora: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Departamento Universitario
Facultad, instituto, centro: Facultad de Psicologia
Duracién en horas: 30 horas
Fecha de inicio-fin: 04/05/2023 - 08/06/2023

6 Titulo del curso/seminario: CICLO FORMATIVO WEDNESDAY FULBRIGHT WORKSHOPS (WFW)
Objetivos del curso/seminario: What can movement tell us about the brain?: Investigations in Autism Prof.
Brittany Travers, Wisconsin-Madison University Bangladeshi Migration to Spain: Socio Legal & Visual Ethnographic
Approaches Prof. Chaumtoli Hug, Columbia College Chicago Earth's Eye: Using lakes as indicators of ecological
change Prof. Krista Slemmons, Wisconsin-Stevens Point University Learning and Dynamic Decision Making Prof.
Cleotilde Gonzalez, Carnegie Mellon Universituy Workshops Modera Dr. Lourdes Rubio (Subdirectora de Formacion
y Calidad, ED-UMA) Research Opportunities in the US Alberto Lopez (Comisién Fulbright), Victoria Ruiz (Comisién
Fulbright), Beatriz Blazquez (Vr. Movilidad-UMA) and M? Carmen Ruiz Delgado (Vr. Personal Investigador-UMA)
Writing Skills Krista EH Slemmons Cleotilde Gonzalez Samuel Mejia Kyle Mayl Communication Skills Chaumtoli Huq
Brittany Travers Luke Bertaux Chess Cawley Mary Hanna
Entidad organizadora: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Departamento Universitario
Facultad, instituto, centro: Escuela de doctorado
Duracién en horas: 25 horas

Fecha de inicio-fin: 15/03/2023 - 10/05/2023

7 Titulo del curso/seminario: USO DE LOS CUESTIONARIOS EN LA INVESTIGACION ACTUAL
Objetivos del curso/seminario: Conocimiento y abordaje de los cuestionarios sanitarios en investigacion
Entidad organizadora: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Departamento Universitario
Facultad, instituto, centro: Escuela de Doctorado
Duracién en horas: 5 horas
Fecha de inicio-fin: 06/03/2023 - 06/03/2023

8 Titulo del curso/seminario: Taller sobre Visibilidad de la Produccion Cientifica
Objetivos del curso/seminario: Conocimiento fundamental en el manejo y abordaje de la difusion cientifica
Entidad organizadora: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Departamento Universitario
Facultad, instituto, centro: Escuela de doctorado
Duracién en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 25/10/2022 - 25/10/2022

9 Titulo del curso/seminario: Introduccion a los recursos bibliograficos y documentales de la Biblioteca,

Objetivos del curso/seminario: Introduccion a los recursos bibliograficos y documentales de la Biblioteca. Actividad
formativa del programa de doctorado de ciencias de la salud
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Entidad organizadora: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Departamento Universitario
Facultad, instituto, centro: Escuela de Doctorado

Duracién en horas: 25 horas

Fecha de inicio-fin: 05/10/2022 - 25/10/2022

Titulo del curso/seminario: “Inglés para la comunicacion oral en el ambito académico”

Objetivos del curso/seminario: Capacitar para comunicacion oral dentro del ambito académico. Actividad
organizada por el Programa de Doctorado

Entidad organizadora: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Departamento Universitario
Facultad, instituto, centro: Departamento de filologia inglesa,francesa y alemana

Duracién en horas: 25 horas

Fecha de inicio-fin: 20/02/2002 - 30/05/2022

Titulo del curso/seminario: Jornadas de iniciacion a ta transferencia. OTRI

Objetivos del curso/seminario: Introduccion a la Transferencia. Contratos, Convenios y Catedras. 11:00 - 11:30
Proyectos Europeos e Internacionalizacion de la I+D+l. 11:30 - 12:15 Valorizacion de los Resultados de Investigacion

Entidad organizadora: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Centro de 1+D
Facultad, instituto, centro: OTRI

Duracién en horas: 2 horas

Fecha de inicio-fin: 18/05/2022 - 18/05/2022

Titulo del curso/seminario: Taller sobre gesién de APC

Objetivos del curso/seminario: Conocimiento basico de las cargas de publicacion en revistas cientificas.
Organizado por el programa de doctorado de Ciencias de la salud

Entidad organizadora: Universidad de Malaga
Duracion en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 17/03/2022 - 17/03/2022

Titulo del curso/seminario: VIl Jornadas de Transferencia de clinimetria

Objetivos del curso/seminario: Dar a conocer los avances y nuevos proyectos del grupo de Clinimetria
Entidad organizadora: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Organismo Publico de Investigacion
Facultad, instituto, centro: Grupo investigador de Clinimetria

Duracién en horas: 5 horas

Fecha de inicio-fin: 18/02/2022 - 18/02/2022

Titulo del curso/seminario: Web of Science: Como buscar la revista adecuada a la hora de publicar tu articulo

Objetivos del curso/seminario: Conocer las claves para buscar la revista mas adecuada para poder publicar.
Organizado por el programa de doctorado de Ciencias de la salud

Entidad organizadora: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de ciencias de la salud

Duracion en horas: 5 horas

Fecha de inicio-fin: 09/02/2022 - 09/02/2022

Titulo del curso/seminario: Coémo subir un manuscrito a una plataforma de una revista para su publicaciéon"

Objetivos del curso/seminario: Conocer las claves para poder publicar en revista de alto impacto un articulo
cientifico. Organizado por el programa de doctorado de Ciencias de la salud

Entidad organizadora: Universidad de Malaga
Duracion en horas: 5 horas
Fecha de inicio-fin: 15/12/2021 - 15/12/2021
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Titulo del curso/seminario: Fisioterapia y escoliosis

Objetivos del curso/seminario: Conocimientos fundamentales en el manejo fisioterapéutico de la escoliosis y
abordaje fisioterapéutico de la escoliosis

Entidad organizadora: FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID FUAM
Facultad, instituto, centro: Universidad de fisioterapia ONCE

Duracion en horas: 20 horas

Fecha de inicio-fin: 05/05/1999 - 06/05/1999

Titulo del curso/seminario: Il Congreso andaluz de fisioterapia

Objetivos del curso/seminario: Un espacio para compartir conocimientos entre profesionales de la salud. Con la
colaboracion de prestigiosos grupos de investigacion. Dirigido a docentes, investigadores, personal sanitario
Entidad organizadora: Asociacén andaluza de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
fisioterapia

Facultad, instituto, centro: Colegio profesional de fisioterapia

Duracién en horas: 30 horas

Fecha de inicio-fin: 04/11/1996 - 06/11/1996

Titulo del curso/seminario: Lesiones y recuperacién funcional del deportista

Objetivos del curso/seminario: Conocimientos fundamentales en el manejo de las lesines deportivas.

Entidad organizadora: Unisport Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigacion
Facultad, instituto, centro: Escuela de negocios del sector deportivo

Duracion en horas: 33 horas

Fecha de inicio-fin: 18/07/1994 - 22/07/1994

Titulo del curso/seminario: Jornadas andaluzas de medicina del deporte

Objetivos del curso/seminario: Conocimientos en el manejo y abordaje de las lesiones deportivas
Entidad organizadora: Federacion andaluza de futbol Tipo de entidad: Federacién deportiva
Facultad, instituto, centro: Federacion andaluza de futbol

Duracién en horas: 10 horas

Fecha de inicio-fin: 14/05/1994 - 14/05/1994

Titulo del curso/seminario: Fundamentos Tedricos-Practicos de Electroestimulacion

Objetivos del curso/seminario: Adquirir los conocimientos fundamentales en la practica y teoria de los métodos
de electroestimulacién. Dirigido a docentes, investigadores, personal sanitario

Entidad organizadora: Asociacion de fisioterapeutas de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Andalucia

Facultad, instituto, centro: Colegio profesional de fisioterapia
Duracién en horas: 30 horas
Fecha de inicio-fin: 07/05/1994 - 08/05/1994

Titulo del curso/seminario: Paralisis cerebral infantil

Objetivos del curso/seminario: Conocimientos fundamentales en el manejo y abordaje del paciente con Paralisis
Cerebral Infantil

Entidad organizadora: Unidad de Neurologia Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Facultad, instituto, centro: Hospital Universitario Carlos de Haya

Duracién en horas: 30 horas

Fecha de inicio-fin: 08/04/1994 - 09/04/1994
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Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura

Inglés B2

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Patologia Neuorologica
Tipo de programa: Grado
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 07/01/2025 Fecha de finalizacion: 31/03/2025
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 53
Entidad de realizacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Fisioterapia

2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Masoterapia e Hidroterapia
Tipo de programa: Grado
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 16/09/2024 Fecha de finalizacion: 07/11/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 34
Entidad de realizacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud
Departamento: Fisioterapia

3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Patologia Neuoroldgica
Tipo de programa: Grado
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 07/01/2025 Fecha de finalizaciéon: 31/05/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 53
Entidad de realizacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Fisioterapia

4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: FISIOT PATOL ORTOPED CLIN:REUMATOLOGIA Y TRAUMATOL
Tipo de programa: Grado
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 11/09/2023 Fecha de finalizacién: 30/11/2023
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Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 34

Entidad de realizacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Fisioterapia

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Patologia Neuorolégica
Tipo de programa: Grado
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 20/02/2023 Fecha de finalizacion: 25/05/2023
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 50
Entidad de realizacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Fisioterapia

6 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Masoterapia e Hldroterapia
Tipo de programa: Grado
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 26/09/2022 Fecha de finalizacion: 22/12/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 34
Entidad de realizacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Fisioterapia

7 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en la patologia neurolégica
Tipo de programa: Grado
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 27/01/2022 Fecha de finalizacion: 30/05/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 45
Entidad de realizacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Fisioterapia

8 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Practicum 1
Tipo de programa: Graduado
Titulacion universitaria: Graduado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 08/01/2025 Fecha de finalizacion: 22/05/2015
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 90
Entidad de realizacion: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Rehab costa del sol s.I.
Departamento: Fisioterapia
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Direccién de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Titulo del trabajo: Efectividad de la practica digital de fisioterapia en pacientes tras reconstruccion de ligamento
cruzado anterior: una revisién bibliografica.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Lépez Sanchez

Calificacion obtenida: 9

Fecha de defensa: 13/06/2024

2 Titulo del trabajo: Efectividad de la tele rehabilitacion en pacientes con artroplastia de rodilla. Una revision
bibliogréfica
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alvaro Garcia Herrera
Fecha de defensa: 14/06/2023

3 Titulo del trabajo: Practica digital en fisioterapia para la prevencion de caidas en adultos. Una revisién
bibliografica
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alejandro Sanchez Otélora
Fecha de defensa: 26/05/2022

Cursos y seminarios impartidos

1 Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: JORNADAS SALIDASPROFESIONALES Y [l JORNADASINTERNACIONALES
Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 1
Fecha de imparticion: 09/05/2024
Tematica: Otra Temactica

2 Tipo de evento: Cursos online
Nombre del evento: Directora académica de cursos online
Entidad organizadora: Rehab+ Tipo de entidad: Formacién online
Horas impartidas: 90
Fecha de imparticiéon: 04/01/2013

3 Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: VI Jornadas de Miolodisplasia
Entidad organizadora: Asociacion Malaguena de Tipo de entidad: Otros
espina bifida
Horas impartidas: 38
Fecha de imparticion: 25/11/2000
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4 Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: Il Jornadas de Mielodisplasia
Entidad organizadora: Asociacion malaguena de Tipo de entidad: Otros
espina bifida
Horas impartidas: 22
Fecha de imparticion: 10/05/1997

Material y otras publicaciones docentes o de caracter pedagoégico

Rocio Diaz Mufioz; Poliedro de la Salud. Poliedro en la salud, 20/01/2025.
Nombre del material: Capitulo de libro

Fecha de elaboracion: 24/04/2024

Tipo de soporte: Capitulos de libros

Explicaciéon narrativa: El alumnado universitario actual muestra circunstancias de transicién generacional. La
Generacion Z, tiene una serie de caracteristicas que hace necesario reflexionar al profesorado sobre la capacidad
y viabilidad de los nuevos procesos de aprendizaje emergentes. Este trabajo aplica las ideas del aula invertida
y presenta al alumnado las posibilidades del uso de las tecnologias digitales. Nuestra propuesta incluye el
Microlearning, como un enfoque asequible para facilitar el aprendizaje. En relacion a los resultados obtenidos, se
confirma un alto grado de satisfaccion con la experiencia de aula invertida, al contribuir a un mejor aprendizaje y al
permitir profundizar mas en el tema. Sin embargo, se observa cierta reticencia a elegir el aula invertida como opcion
preferente para todos los temas del programa. Esta nueva propuesta educativa exige de un cambio cultural. Se trata
de un pacto educativo, un compromiso personal bilateral, instrumentado a través del aprovechamiento inteligente
de contenidos, herramientas y habilidades. Se sugiere como primera linea futura de trabajo, observar el grado de
Influencia de una experiencia de aula invertida sobre los resultados académicosdel estudiantado.

Autor de correspondencia: Si
Posicién de firma: 2

Proyectos de innovacién docente

Titulo del proyecto: Metodologia Flipped Classroom. Microlearning y Aprendizaje basado en Problemas.
PIE22-129

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Tipo de convocatoria: Competitivo

Ambito geografico: convocatoria INNOVA22

Fecha de inicio-fin: 15/07/2022 - 15/07/2024 Duracién: 2 afios

Eventos con intervenciones orientadas a la formacion docente

1 Nombre del evento: | CONGRESO INTERNACIONAL EN INNOVACION, INVESTIGACION, FORMACION Y
TRANSFERENCIA DEL CONOCIMIENTO EN CIENCIAS DE LA SALUD

Tipo de evento: Congreso

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Autor de correspondencia: Si

Objetivos del evento: Formacion docente profesorado de fisioterapia y ciencias de la salud
Perfil de destinatarios/as: "internacional"

Ciudad de celebracion: Melilla, Ciudad Autébnoma de Melilla, Espafa

Fecha de presentacién: 06/11/2024
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Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Melilla, Ciudad Autonoma de Melilla, Espafa
Experiencia en el uso de materiales docentes digitales para invertir el aula.

1:2

2 Nombre del evento: XV Jornadas de docencia
Tipo de evento: Jornada
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral)
Objetivos del evento: Formacion docente universitaria
Perfil de destinatarios/as: "nacional”
Ciudad de celebracion: Cantabria, Cantabria, Espafia
Fecha de presentacién: 21/06/2024
Entidad organizadora: Universidad de Cantabria Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Cantabria, Cantabria, Espaina
Implantacion de metodologia de aprendizaje activo y motivacion en el alumnado universitario.
3:3

3 Nombre del evento: XXX Jornadas Internacionales Universitarias de Tecnologia Educativa
Tipo de evento: Jornada
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Objetivos del evento: Formacion docente universitaria
Perfil de destinatarios/as: "internacional”
Ciudad de celebracion: Tenerife, Canarias, Espafna
Fecha de presentacién: 22/06/2023
Entidad organizadora: Universidad de La Laguna Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Tenerife, Canarias, Espafa
"Microlearning: enfoque clave en una experiencia de Aula Invertida”.
2:4

Premios de innovacion docente

1 Nombre del premio: Premio ODS
Entidad concesionaria: Catedra UC Alfasigma Tipo de entidad: Departamento Universitario
Ciudad entidad concesionaria: Cantabria, Cantabria, Espafia
A propuesta de: Universidad de Cantabria
Fecha de concesién: 21/06/2024

Explicacién Narrativa: Premio ODS por el trabajo titulado:"Implantacién de una metodologia de aprendizaje
activo y motivacion para elalumnado universitario”.

2 Nombre del premio: Evia-Coordina2
Entidad concesionaria: Evia-Coordina2 Tipo de entidad: Centros de Innovacion y Tecnologia
Ciudad entidad concesionaria: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana
A propuesta de: Mejor soluciéon Tic en salud y bienestar
Fecha de concesion: 17/11/2011

3 Nombre del premio: Premio Terfis
Entidad concesionaria: Terfis Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad concesionaria: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
A propuesta de: Aportacion de la fisioterapia al tratamiento de la escoliosis en personas con paralisis cerebral
Fecha de concesioén: 24/11/1995
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Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

1 Descripcion de la actividad: Comision Evaluadora n.° 6 en la convocatoria ordinaria de junio de la asignatura
TFG del Grado en Fisioterapia (curso académico 2023-2024)

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 13/06/2024

2 Descripcion de la actividad: Comision Evaluadora de la Convocatoria Especial de Noviembre de la asignatura
TFG del Grado en Fisioterapia (curso académico 2022-2023)

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacién: 30/11/2023

3 Descripcion de la actividad: Comision Evaluadora n.° 5 en la convocatoria ordinaria de junio de la asignatura
TFG del Grado en Fisioterapia (curso académico 2022-2023)

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 14/06/2023

4 Descripcion de la actividad: Comision Evaluadora n.° 3 en la convocatoria ordinaria de la asignatura TFG del
Grado en Fisioterapia (curso académico 2021-2022

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 21/05/2022

Aportaciones mas relevantes de su CV de docencia

1 Descripcion: Acreditacion de profesora contratada doctora

Entidad organizadora: Agencia Nacional de Evaluacion Tipo de entidad: PPROFESOR/A CONTRATADO/A
de la Calidad y Acreditacion DOCTOR/A

Fecha de finalizacion: 17/01/2025

2 Descripcion: CERTIFICADO SOBRE LA CALIDAD DE LA ACTIVIDAD DOCENTE

Entidad organizadora: VICERRECTORADO DE Tipo de entidad: Universidad
CALIDAD, INNOVACION DOCENTE Y ESTUDIOS

DE GRADO UNIDAD DE CALIDAD, INNOVACION

DOCENTE Y ESTUDIOS DE GRADO

Fecha de finalizacion: 02/12/2024

Otros méritos de docencia

Acreditacion ANECA contratada doctora. Certificado de excelencia por el VICERRECTORADO
DE CALIDAD, INNOVACION DOCENTE Y ESTUDIOS DE GRADO. UNIDAD DE CALIDAD,
INNOVACION DOCENTE Y ESTUDIOS DE GRADO de la Universidad de Granada
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Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

He participado en las Jornadas de Emprendimiento de la Facultad de Ciencias de la Salud de Granada
en Melilla, como Comunicadora Invitada, en Mayo 2024.

Actividad sanitaria

Actividad en cooperacion practicando la atencion de salud en paises en desarrollo

Resultados relevantes: Cooperacion Internacional en Anantapur, en el hospital Bathalapali
Entidad de realizacion: Fundacion Vicente Ferrer y el Colegio profesional de fisioterapeutas de Andalucia
Fecha de inicio-fin: 28/04/2017 - 13/05/2017

Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovaciéon

Nombre del grupo: CTS-1071:Fisioterapia
Objeto del grupo: Investigacion en Ciencias de la Salud

Cédigo normalizado: CTS-1071:Fisioterapia Clase de colaboracién: Colaboracién en formacion a
terceros
Entidad de afiliacidon: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio: 25/11/2019

Actividad cientifica o tecnolégica

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

1 Nombre del proyecto: PROYECTO Apoyo integral y calidad de vida en familias con hijas/os con
enfermedad oncoldgica.

Entidad de realizacion: Universidad de Malaga
Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ana Isabel Melguizo Garin; Maria José Estebanez
Pérez

N° de investigadores/as: 2

Fecha de inicio: 19/11/2024 Duracién: 4 afios

2 Nombre del proyecto: Convenio de colaboracion suscrito con el llustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Andalucia y la Fundacién Vicente Ferrer

Modalidad de proyecto: De actividad de desarrollo Entidad de realizacion: Fundacifion Vicente Ferrer
precompetitiva
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Grado de contribucién: Fisioterapeuta voluntaria
Entidad de realizacion: Fundacinon Vicente Ferrer
Ciudad entidad realizacién: Anantapur, India

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Leonardo Fabre Galisteo; Maria José Estebanez
Pérez; Inmaculada Bosch Racero

N° de investigadores/as: 3
Fecha de inicio: 28/04/2017 Duracion: 2 meses

Transferencia e intercambio de conocimiento

Actividades cientificas y tecnoldgicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

Jose Manuel Pastora Bernal; Rocio Martin Valero; Francisco Javier Barén Lépez; Maria José Estebanez Pérez.
Evidence of Benefit of Telerehabitation After Orthopedic Surgery: A Systematic Review. JOURNAL OF MEDICAL
INTERNET RESEARCH. 19 - 4, pp. 1 - 13. JMIR, 28/04/2017. ISSN 1438-8871

DOI: 10.2196/jmir.6836
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
Citas: 234

Resultados relevantes: El objetivo de esta revision sistematica es investigar los efectos de la telerehabilitacion
después de procedimientos quirdrgicos en afecciones ortopédicas, asi como describir como se disefian las
intervenciones y determinar si la telerehabilitacion es comparable con los métodos convencionales de prestacion.
Esta revision sistematica resume los niveles de evidencia y los grados de recomendacion con respecto a la
intervencion de telerehabilitacion (sincrénica o asincrénica proporcionada a través del medio de telerehabilitacion, ya
sea junto con, o de forma aislada con, otras intervenciones de tratamiento) después de procedimientos quirirgicos
en afecciones ortopédicas.La calidad del estudio se evalud utilizando las puntuaciones de la Base de Datos de
Evidencia de Fisioterapia (PEDro) y el grado de recomendacién siguiendo la recomendacion del Centro de Medicina
Basada en la Evidencia de Oxford. No se obtuvo evidencia concluyente sobre la eficacia de la telerehabilitacion
para el tratamiento después de una cirugia ortopédica, independientemente de la patologia. Encontramos evidencia
sélida a favor de la telerehabilitacion en pacientes después de una artroplastia total de rodilla y cadera y evidencia
limitada en las intervenciones de miembros superiores (evidencia moderada y débil). Las investigaciones futuras
deben ser mas extensas y concluyentes.

Publicacion relevante: Si

Maria Jesus Vifolo Gil; Ismael Garcia Campanario; Maria José Estebanez Pérez; Jorge Géngora Rodriguez; Manuel

Rodriguez Huguet; Rocio Martin Valero. Telehealth Assessment of Diagnostic and Therapeutic Efficacy in Peripheral

Vestibular Symptoms: A Systematic Review and Meta-Analysis. Telemedicine and e-Health. 0 - 0, pp. 1 - 15. MARY

ANN LIEBERT, INC, 06/01/2025. ISSN 1530-5627

DOI: 10.1089/tmj.2024.0301

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 3 Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
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N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
Citas: 0

Resultados relevantes: De los articulos revisados se desprende que la telemedicina puede mejorar el diagnostico
y el tratamiento de los trastornos vestibulares periféricos. La incorporacién de la tecnologia, los ejercicios
personalizados y la monitorizacion a distancia pueden mejorar la precision del diagnéstico, reducir los sintomas
y mejorar la discapacidad relacionada con el vértigo. Sin embargo, debido a las limitaciones de nuestra revision,
las conclusiones deben extraerse con cautela. La investigacion y el desarrollo continuados en este campo son
esenciales para aprovechar plenamente los beneficios de la telemedicina para pacientes con sintomas vestibulares
vértigo, mareos, sintomas vestibulovisuales y sintomas posturales.

Maria Jesus Vifolo Gil; Ismael Garcia Campanario; Maria José Estebanez Pérez; Manuel Rodriguez Huguet; Marta
Linares Gago; Francisco Javier Martin Vega. Lateral and Medial Elbow Tendinopathy and Previous Injuries to
Adjacent Joints: A Multicenter Observational Study. Healthcare. 12 - 1758, pp. 1 - 11. MPDI, 30/08/2024. ISSN
2227-9032

DOI: 10.3390/healthcare12171758
Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 3
N° total de autores: 6
Citas: 0

Resultados relevantes: Este estudio preliminar tiene como objetivo explorar la distribuciéon de las tendinopatias
laterales y mediales del codo e investigar la aparicion de lesiones previas en las articulaciones adyacentes entre los
individuos diagnosticados, proporcionando informacion fundamental para futuras investigaciones. De los resultados
obtenidos, si bien un porcentaje notable de los sujetos informo lesiones musculoesqueléticas previas en la misma
extremidad, las limitaciones geograficas del estudio y la dependencia de datos autoinformados introducen un
posible sesgo de memoria. Estos hallazgos preliminares sugieren una posible relacién entre lesiones previas en
articulaciones adyacentes y tendinopatia del codo. Se necesitan mas investigaciones con muestras de mayor tamafio
y un disefio de estudio mas riguroso para confirmar estas observaciones y explorar los mecanismos subyacentes.

Maria José Estebanez Pérez; Rocio Martin Valero; Pablo Pastora Estebanez; José Manuel Pastora Bernal.
Experiences of people with Long Covid with a digital physiotherapy intervention: A qualitative study. Health
Expectations. 27 - 13993, pp. 1 - 9. Wiley, 27/04/2024. ISSN 1369-6513

DOI: 10.1111/hex.13993
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si
Citas: 0

Resultados relevantes: Esta investigacion tuvo como objetivo explorar las experiencias de personas con Long
Covid con una intervencién de practica de fisioterapia digital, durante cuatro semanas. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas cualitativas por videollamada. Se invito a treinta y dos participantes con Long Covid a unirse a una
entrevista en profundidad una vez finalizada la intervencion. Se pregunto a los participantes sobre sus experiencias
y percepciones de la intervencion, asi como sobre los cambios en el estilo de vida que realizaron como resultado
de recibir la practica de fisioterapia digital. Un analisis cualitativo en profundidad revel6 cuatro temas que reflejan
las percepciones de los participantes sobre la intervencién de fisioterapia digital. La utilidad de los ejercicios, la
interaccion con el fisioterapeuta, el uso doméstico de la tecnologia y el futuro de la practica de la salud digital fueron
los temas destacados por los participantes de Long Covid. Se han sugerido algunas mejoras, incluidos los sonidos
de los videos y la necesidad de introducir sesiones presenciales. Los participantes afirmaron que las intervenciones
fueron utiles y superiores a las hojas de ejercicios impresas, las aplicaciones de teléfonos moviles y la atencion
habitual recibida. Esta intervencion no presenté grandes barreras, lo que destaca la importancia de la atencion
personalizada y la continuidad en la prestacién de servicios de salud.
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5 Maria José Estebanez Pérez; Jose Maneul Pastora Bernal; Maria Jesus Vinolo Gil; Pablo Pastora Estebanez; Rocio
Martin Valero. Digital physiotherapy is a satisfactory and effective method to improve the quality of life in Long COVID
patients. Digital Health. 10 - 6, pp. 1 - 13. Sage, 26/02/2024. ISSN 2055-2076
DOI: 10.1177/20552076241234432

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo
N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: Si
Citas: 2

Resultados relevantes: Esta investigacion tuvo como objetivo explorar la calidad de vida, la satisfaccion y la
percepcion de pacientes con Long COVID con una intervencion de fisioterapia digital individualizada y personalizable
durante un periodo de 4 semanas. Se realizé un ensayo clinico pre-post con 32 pacientes con COVID persistente.
La calidad de vida se evaludé mediante la encuesta breve SF-12y el cuestionario europeo de calidad de vida de 5
dimensiones, mientras que la satisfaccion y la percepcion se midieron mediante el cuestionario de satisfaccion en
telemedicina. Se afnadieron preguntas abiertas opcionales como enfoque cualitativo. Se llevd a cabo un método de
diseno mixto. Después de la intervencion, se observd una mejoria estadisticamente significativa ( p < 0,05) en la
calidad de vida. El cuestionario SF-12 mostrd un aumento de 4,04 puntos en el componente fisico y 6,55 puntos en
el componente mental con un tamano del efecto pequeno/medio. El cuestionario EuroQoL-5D demostré un tamafio
del efecto medio con un aumento de 0,87 puntos. La percepcién del paciente indico altos indices de satisfaccion y
valores por encima de la diferencia minima clinicamente importante. El enfoque cualitativo reveld varios hallazgos
interesantes.

6 Francisco Jose Martin Lopez; Jose Manuel Pastora Bernal; Noelia Moreno Morales; Maria José Estebanez Pérez;
Antonio Lifan Gonzalez; Rocio Martin Valero. Virtual reality to improve low-back pain and pelvic pain during
pregnancy: a pilot RCT for a multicenter randomized controlled trial. Frontiers in Medicine. 10 - 3389, pp. 1 - 10.
Frontiers, 04/09/2023. ISSN 2296-858X

DOI: 10.3389/fmed.2023.1206799

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 4 Grado de contribucioén: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
Citas: 0

Resultados relevantes: La realidad virtual es un tratamiento complementario prometedor a la fisioterapia,
particularmente para mejorar la percepcion y la evitacion del dolor. El objetivo principal de este estudio es evaluar
la eficacia de un programa de cuatro semanas que combina VR Yy fisioterapia en comparacion con la fisioterapia
estandar en mujeres embarazadas con dolor lumbar y pélvico, en términos de mejora de la evitacion del dolor, la
intensidad, la discapacidad y el nivel funcional. El estudio también tiene como objetivo investigar la satisfaccion
de las pacientes con la intervencién de VR. Esta investigacion se llevara a cabo a través de un ensayo clinico
controlado aleatorizado multicéntrico que involucrara a pacientes embarazadas residentes en las provincias de
Sevilla y Malaga con un diagnéstico de dolor lumbar y pélvico durante el embarazo. La hipétesis alternativa es que la
implementacion de un programa de Realidad Virtual en combinacion con la fisioterapia estandar dara como resultado
mejores resultados clinicos en comparacion con la intervencion estandar actual, lo que podria conducir al desarrollo
de nuevas politicas e intervenciones para estas patologias y sus consecuencias

7 Maria Jesus Vinolo Gil; Ismael Garcia Campanario; Maria José Estebanez Pérez; Jose Manuel Pastora Bernal;
Manuel Rodriguez Huguet; Francisco Javier Martin Vega. Blood Flow Restriction in Oncological Patients: Advantages
and Safety Considerations. Healthcare. 11 - 2062, pp. 1 - 14. MDPI, 19/07/2023. ISSN 2227-9032

DOI: 10.3390/healthcare11142062

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 3 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo
N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
Citas: 4
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Resultados relevantes: El objetivo de esta revision sistematica fue evaluar la eficacia de la restriccion del flujo
sanguineo en sobrevivientes de cancer. Se realizé una investigacion utilizando diversas bases de datos hasta febrero
de 2023 y la literatura gris. Para evaluar la calidad metodoldgica de los estudios se utilizé la escala PEDro y para
evaluar el riesgo de sesgo se empled la herramienta de la Colaboracion Cochrane. Cinco articulos encontraron que
la restriccion del flujo sanguineo fue beneficiosa para mejorar varios factores, incluida la calidad de vida, la funcién
fisica, la fuerza y la masa magra, y para reducir las complicaciones posoperatorias y la duracion de la estadia en
el hospital. La restriccion del flujo sanguineo puede ser una opcién de tratamiento viable y eficaz. Es importante
sefalar que la cautela con la que se deben interpretar estos resultados se debe a la cantidad restringida de articulos
y a la variacion significativa, y que las investigaciones futuras deberian centrarse en adaptar la aplicacion a cada
paciente, optimizar la progresion de la carga, garantizar un seguimiento a largo plazo y mejorar el rigor metodolégico
de los estudios, como la implementacion del cegamiento de las muestras.

8 Estebanez Pérez Maria José; Martin Valero Rocio; Vinolo Gil Maria JesUs; Pastora Bernal Jose Manuel.
Effectiveness of Digital Physiotherapy Practice Compared to Usual Care in Long COVID Patients: A Systematic
Review. Healthcare. 11 - 1970, pp. 1 - 17. MPDI, 07/07/2023. ISSN 2227-9032

DOI: 10.3390/healthcare11131970

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si
Citas: 5

Resultados relevantes: El sindrome de Long COVID ha sido reconocido como un problema de salud publica. La
practica de fisioterapia digital es una alternativa que puede satisfacer mejor las necesidades de los pacientes. El
objetivo de esta revision fue sintetizar la evidencia de la practica de fisioterapia digital en pacientes con COVID
prolongado. Se realizd una revision sistematica hasta diciembre de 2022. La revisidbn se complementé con una
evaluacién del riesgo de sesgo y la calidad metodolégica. Se realizé una sintesis narrativa de los resultados,
incluyendo analisis de subgrupos por intervencion y resultados clinicos. Se seleccionaron seis articulos, incluidos
540 participantes. Se consideraron cinco articulos de calidad metodologica suficientemente alta. Los ensayos
controlados aleatorios, de grupos paralelos y simple ciego fueron el disefio de investigacién mas utilizado. Se
encontré6 una gran heterogeneidad en los resultados clinicos y las herramientas de medicion. Un analisis de
subgrupos mostré que la fisioterapia digital es eficaz para mejorar los resultados clinicos. Se informaron diferencias
significativas a favor de las intervenciones digitales sobre la atenciéon habitual. Sin embargo, se encontraron
discrepancias en cuanto a la efectividad. Se ha comprobado que las mejoras en los resultados clinicos con
fisioterapia digital son al menos no inferiores a la atencién habitual.

9 Maria José Estebanez Pérez; Rocio Martin Valero; Noelia Moreno Morales; Antonio Lifian Gonzalez; Rocio
Fernandez Navarro; Jose Manuel Pastora Bernal. Digital Phsysiotherapy Intervention in Children in a Low research
setting in Anantapur(India). Study protocol for a randomized controlled trial. Frontiers in Public Healths. pp. 1 - 12.
Frontiers, 30/09/2022. ISSN 2296-2565

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posiciéon de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: Si
Citas: 1

Resultados relevantes: Es un estudio simple ciego, donde el evaluador desconoce la naturaleza de la intervencion.
Se inscribiran sesenta sujetos y se dividiran aleatoriamente en dos grupos: el grupo experimental (GE) recibira
una intervencion de fisioterapia digital de 4 semanas a través de una aplicacién en un dispositivo movil reciclado
después del alta hospitalaria. La implementacion exitosa de la intervencion, un registro éptimo de adherencia, la
ausencia de efectos adversos significativos, el nivel de satisfaccion de los usuarios y el analisis cualitativo de las
limitaciones, demostraran la efectividad de estos procedimientos. Este estudio aportara mas evidencia que apoye
el uso de la practica de fisioterapia digital como una herramienta efectiva. Se tendran en cuenta las particularidades
de los usuarios, la capacidad del proveedor, las limitaciones tecnologicas y culturales y las consideraciones para
las poblaciones vulnerables.
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Maria José Estebanez Pérez; Jose Manuel Pastora Bernal; Rocio Martin Valero. The Effectiveness of a Four Week
Digital Physiotherapy Intervention to improve functional capacity and adherence to intervention in patients with
Long Covid-19. International Journal of Environmental Research and Public Health. 19 - 9566, pp. 1 - 16. MPDI,
03/08/2022. ISSN 1660-4601

DOI: 10.3390/ijerph19159566

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo
N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si
Citas: 57

Resultados relevantes: Los objetivos de esta investigacion son explorar el efecto de una intervencion de fisioterapia
digital en la recuperacion funcional en pacientes diagnosticados de COVID persistente e identificar el nivel de
adherencia al tratamiento realizado. Un estudio pre-post cuasiexperimental evalué inicialmente y al final de la
intervencidon de 4 semanas la capacidad funcional (STS de 1 minuto y SPPB) y la adherencia (software) de un
total de 32 participantes. Tras la intervencién de fisioterapia digital de 4 semanas con un programa de ejercicios
individualizado y personalizado, se observé una mejoria estadisticamente significativa (p < 0,05) con un tamafo del
efecto pequeno a mediano, altas tasas de adherencia y valores por encima de la diferencia minima clinicamente
importante (MCID). Consideramos que nuestra intervencion es factible, segura y coherente con nuestros objetivos.
Sin embargo, se necesitan mas ensayos clinicos aleatorizados y estudios con muestras mas grandes para extraer
conclusiones extrapolables

Jose Manuel Pastora Bernal; Joaquin Jesus Hernandez Fernandez; Maria José Estebanez Pérez; Guadalupe
Molina Torres; Francisco José Garcia Lopez. Efficacy, Feasibility, Adherence, and Cost Effectiveness of a mHealth
Telerehabilitation Program in Low Risk Cardiac Patients: A Study Protocol. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 14 - 4038, pp. 1 - 11. MDPI, 12/04/2021. ISSN 1660-4601

DOI: 10.3390/ijerph18084038

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 3 Grado de contribucioén: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Citas: 10

Resultados relevantes: El objetivo principal de esta investigacion fue evaluar la eficacia, viabilidad y adherencia de
un programa personalizado de telerehabilitacion mHealth de ocho semanas en pacientes cardiacos de bajo riesgo
en el hospital de Melilla (Espaiia). Los objetivos secundarios fueron investigar la satisfacciéon del paciente, identificar
barreras de implementacién y eventos adversos, y evaluar la relacion costo-efectividad desde una perspectiva del
sistema de salud. Se realiz6 un protocolo de estudio para un ensayo controlado prospectivo en un solo centro
en el Hospital Regional de Melilla (Espafia), con un tamafio de muestra de (n = 30) pacientes con diagndstico de
insuficiencia cardiaca de clase | segun NYHA (New York Heart Association). Los resultados de este estudio aportaran
nueva evidencia que podria apoyar el uso de la CTR en las guias clinicas de pacientes cardiacos.

Jose Manuel Pastora Bernal; Maria José Estebanez Pérez; Guadalupe Molina Torres; Francisco José Garcia
Lopez; Raquel Sobrino Sanchez; Rocio Martin Valero. Telerehabilitation Intervention in Patients with COVID-19 after
Hospital Discharge to Improve Functional Capacity and Quality of Life. Study Protocol for a Multicenter Randomized
Clinical Trial. International Journal of Environmental Research and Public Health. 18 - 2024, pp. 1 - 12. MDPI,
12/03/2021. ISSN 1660-4601

DOI: 10.3390/ijerph18062924

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo
N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
Citas: 30

Resultados relevantes: El objetivo principal de esta investigacion es evaluar la efectividad de una intervencion
de telerehabilitacion personalizada tras el alta hospitalaria para la mejora de la capacidad funcional y la calidad
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de vida en comparacién con un programa de educacion y/o cuidados para la salud en un centro de rehabilitacion.
Como objetivos secundarios, identificar la satisfaccion y percepcién de los pacientes con la intervencion de
telerehabilitacién y la presencia de barreras para su implementacion, asi como evaluar el coste-efectividad desde la
perspectiva del sistema sanitario. Este protocolo de estudio se llevara a cabo mediante un ensayo clinico aleatorizado
multicéntrico simple ciego en el sur de Espafia. Planteamos la hipétesis de que la implementacion de un programa
de telerehabilitacion presenta resultados no inferiores a los obtenidos con la intervencién estandar actual. De
confirmarse la hipétesis, seria una oportunidad para definir nuevas politicas e intervenciones para abordar esta
enfermedad y sus consecuencias

13 Jose Manuel Pastora Bernal; Maria José Estebanez Pérez; David Lucena Anton; Francisco José Garcia Lopez;
Antonio Bort Carballo. The Effectiveness and Recommendation of Motor Imagery Techniques for Rehabilitation after
Anterior Cruciate Ligament Reconstruction: A Systematic Review. Journal of Clinical Medicine. 10 - 428, pp. 1 - 15.
MDPI, 22/01/2021. ISSN 2077-0383

DOI: 10.3390/jcm10030428

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo
N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Citas: 22

Resultados relevantes: El objetivo principal de este estudio fue analizar la efectividad de las intervenciones de
Ingenieria Motora tras la reconstruccion del ligamento cruzado anterior (LCA). Se realiz6é una revision sistematica
desde noviembre de 2018 a diciembre de 2019. Se analizé la calidad metodoldgica, el grado de recomendacion y
los niveles de evidencia. Se incluyeron un total de seis estudios. Los estudios seleccionados mostraron resultados
desiguales (positivos y negativos) en cuanto al dolor, la ansiedad, el miedo a volver a lesionarse, la funcion y las
actividades de la vida diaria. En cuanto al rango de movimiento, las medidas antropométricas y la calidad de vida, los
resultados no fueron concluyentes. La activacién muscular, la fuerza, la laxitud de la rodilla, el tiempo para retirar el
apoyo externo y los factores neurobiolégicos mostraron algunos resultados favorables. Sin embargo, los resultados
se basaron en un numero limitado de estudios, tamafnos de muestra pequefios y un grado de recomendacion
moderado-débil. En conclusién, nuestra revision mostré una visidn mas amplia de la evidencia actual, incluida una
evaluacion cualitativa para implementar la IM después de la cirugia del LCA. Se necesitan mas ensayos controlados
aleatorizados a largo plazo con el poder estadistico adecuado.

14 Jose Manuel Pastora Bernal; Rocio Martin Valero; Francisco javier Varon Lopez; Noelia Guerrero Moyano; Maria
José Estebanez Pérez. Telerehabilitation after arthroscopic subacromial decompression is effective and not inferior
to standard practice: Preliminary results. Journal of Telemedicine and Telecare. 0 - 0, pp. 1 - 6. SAGE, 29/03/2017.
ISSN 1357-633X

DOI: 10.1177/1357633X17706583

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 5 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo
N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Citas: 61

Resultados relevantes: El objetivo de este estudio fue evaluar la viabilidad y la eficacia de una intervencién de
telerrehabilitacién personalizable y compararla con la atencion tradicional. Esta investigacion incluye 18 pacientes
consecutivos con pinzamiento subacromial que se sometieron a descompresion subacromial artroscépica en
un estudio clinico prospectivo controlado. Los pacientes fueron asignados aleatoriamente a un programa de
telerrehabilitacion de 12 semanas o a la fisioterapia presencial habitual para la rehabilitacion posoperatoria
inmediata. Hemos desarrollado un sistema de telerrehabilitacién para brindar servicios a pacientes que se han
sometido a una artroscopia de hombro. La eficacia preliminar de este programa de telerehabilitacion en términos de
medidas de resultados objetivos tanto fisicos como funcionales se evalué en ocho pacientes. Hubo una tendencia
no significativa hacia mayores mejoras en el grupo de telerehabilitacion para la mayoria de las mediciones de
resultados. Los resultados de este estudio proporcionan evidencia de la eficacia de la telerehabilitacion después
de la artroscopia de hombro en el sindrome de pinzamiento del hombro. A través de este estudio, estamos
desarrollando nuestro conjunto de datos preliminares para evaluar la eficacia de los programas de telerehabilitacion
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después de procedimientos quirurgicos en lesiones musculoesqueléticas y para compararlos con intervenciones
mas tradicionales.

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

Titulo del trabajo: VIABILIDAD DE UN PROGRAMA DE TELERREHABILITACION EN PACIENTES
CARDIACOS DE BAJO RIESGO EN MELILLA

Nombre del congreso: 31 Jornadas de Fisioterapia de la Once (periédico)

Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Revisién previa a la aceptacion
Ciudad de celebracién: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana

Fecha de celebracién: 05/03/2021

Fecha de finalizacién: 06/03/2021

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Fisioterapia de La ONCE Universitarios y Asimilados

Rocio Fernandez Navarro; José Manuel Pastora Bernal; Rocio Martin Valero; Jorge Moreno Lopez; Maria
José Estebanez Pérez.

Titulo del trabajo: EVIDENCE OF BENEFIT OF TELEREHABILITATION AFTER ORTHOPAEDIC
SURGERY: A SYSTEMATIC REVIEW

Nombre del congreso: the World Confederation for Physical Therapy Congress 2019 Geneve (Periddico)
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Revisidn previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Ginebra, Suiza

Fecha de celebracién: 10/05/2019

Fecha de finalizacién: 13/05/2019

Entidad organizadora: The World Confederation for Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Physical Therapy

Ciudad entidad organizadora: Londres, Reino Unido

Rocio Martin Valero; Jose Manuel Pastora Bernal; Francisco Javier Baron Lépez; Maria José Estebanez
Pérez. "EVIDENCE OF BENEFIT OF TELEREHABILITATION AFTER ORTHOPAEDIC SURGERY: A
SYSTEMATIC REVIEW".

Titulo del trabajo: Abordaje fisioterapético en la paralisis cerebral
Nombre del congreso: IV Congreso andaluz de fisioterapia(periddico)
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Autondmica

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Almeria, Andalucia, Espana

Fecha de celebracion: 09/11/1999

Fecha de finalizacion: 12/11/1999

Entidad organizadora: Asociacion andaluza de fisioterapeutas
Maria José Estebanez Pérez.

Titulo del trabajo: Tratamiento de la hemiplejia en la paralisis infantil
Nombre del congreso: IV Congreso andaluz de fisioterapia (Periddico)
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Autonémica

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencion por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Aimeria, Andalucia, Espana
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Fecha de celebracién: 09/11/1999
Fecha de finalizacién: 11/11/1999
Entidad organizadora: Asociacion andaluza de fisioterapeutas

Maria José Estebanez Pérez; José Manuel Pastora Bernal. "Tratamiento de la hemiplejia en la pardlisis
infantil".

5 Titulo del trabajo: La escoliosis y la paralisis cerebral
Nombre del congreso: IX Jornadas de Fisioterapia Once (periddico)
Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacion
invitada/ Keynote
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia
Fecha de celebracién: 05/03/1999
Fecha de finalizacién: 06/03/1999

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Fisioterapia de La ONCE Universitarios y Asimilados
Maria José Estebanez Pérez; José Manuel Pastora Bernal.

6 Titulo del trabajo: Reconocimientos médico laborales y factores de riesgo cardiovascular
Nombre del congreso: IX Congreso de la Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria
(Periddico)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Autondmica

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervenciéon por: Por invitacion
(comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espana

Fecha de celebracion: 11/06/1998

Fecha de finalizacion: 13/06/1998

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
Francisco Vazquez; Dolores Avila; Fernando Escobar; Maria José Estebanez; Alfonso Rodriguez.

Otros méritos

Estancias en centros publicos o privados

Entidad de realizacion: Fundacion Vicente Ferrer  Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacion: India

Fecha de inicio-fin: 28/04/2017 - 30/05/2017 Duracién: 1 mes

Objetivos de la estancia: Predoctoral

Tipo Estancia: Investigacion

Ayudas y becas obtenidas

Nombre de la ayuda: Convocatoria Innova 22
Ciudad entidad concesionaria: Malaga, Andalucia, Espana
Finalidad: Predoctoral

Entidad concesionaria: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Importe de la ayuda: 1.200 €
Fecha de concesion: 07/03/2023 Duracién: 2 afos

Fecha de finalizacién: 07/03/2024
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Entidad de realizacion: Vicerrectorado de personal docente e investigador
Facultad, instituto, centro: Universidad de Malaga

Premios, menciones y distinciones

1 Descripcion: Premios ODS
Entidad concesionaria: Catedra UC Alfasigma Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad concesionaria: Cantabria, Cantabria, Espaina
Fecha de concesién: 21/06/2024

Reconocimientos ligados: Implantacién de una metodologia de aprendizaje activo y motivacion para
elalumnado universitario

2 Descripcion: Premio Nacional Terfis
Entidad concesionaria: Terfis (Tertulias en fisioterapia)
Ciudad entidad concesionaria: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia
Fecha de concesion: 24/11/1995

Reconocimientos ligados: Aportacion de la fisioterapia al tratamiento de la escoliosis en presonas con
paralisis cerebral

3 Descripcion: Premio extraordinario fin de carrera

Entidad concesionaria: Delegacion autonémica Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
de Andalucia de la Asociacion Espanola de
Fisioterapeutas

Ciudad entidad concesionaria: Malaga, Andalucia, Espafa
Fecha de concesion: 11/06/1994
Reconocimientos ligados: Atencién en el hogar de nifios con trastorno neurolégico

Acreditaciones/reconocimientos obtenidos

1 Descripcion: Acreditacion PROFESOR/A CONTRATADO/A DOCTOR/A

Entidad acreditante: Agencia Nacional de Tipo de entidad: Agencia Estatal
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion

Ciudad entidad acreditante: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia
Fecha del reconocimiento: 16/01/2025

2 Descripcion: Mencién de excelencia

Entidad acreditante: VICERRECTORADO DE Tipo de entidad: Universidad
CALIDAD, INNOVACION DOCENTE Y ESTUDIOS

DE GRADO UNIDAD DE CALIDAD, INNOVACION

DOCENTE Y ESTUDIOS DE GRADO

Ciudad entidad acreditante: Granada, Andalucia, Espafa
Fecha del reconocimiento: 29/11/2024
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